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ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ ՀԻՍՆԱԿԱՆ ՑՈՒՑԱՆԻՇՆԵՐԸ ԵՎ ԴՐԱՆՑ 

ՓՈՓՈԽՈՒԹՑՈՒՆՆԵՐԸ ԱՐՏԱԿԱՐԳ ԺԱՄԱՆԱԿԱՇՐՋԱՆՈՒՄ

Աշխատանքում ներկայացված են Լեոնային Ղարսւբաղի Հանրապետու-1 

թյան (ԼՂՀ) նորածին հայ երեխաների ֆիզիկական զարգացման հիմնական I 

ցուցանիշնեբը (զանգված, հասակ) արցախյան պատերազմի նախօրյակին I  

(1987 թ.), շրջափակումների և պատերազմի ժամանակ (1989— 1994 թթ.), n il  

հետպատերազմյան շրջանում:

Հետազոտությունների արդյունքների կենսաչափական (բիոմետրիա) վեր-1 

լուծության հիման վրա պարզաբանվել է, որ նորածին երեխաների զանգվածք և I  
հասակը խաղաղ ժամանակաշրջանում եղել են բարձր, քան շրջափակումների և I  

պատերազմի ժամանակ: Դրանք լրիվ չեն վերականգնվել հետպատերազմյան 41 

տարիների ընթացքում (1994, 1997 թթ.): Ընդ որում, զանգվածի փոքր չափը ամ

բողջ շրջանում մինչպատերազմյան ժամանակաշրջանի համեմատ եղել է hui-1 

վաստի (է>3), որը վկայում է, որ շրջափակումների և պատերազմի տարիներին ի-1 
րոք տեղի է ունեցել նորածին երեխաների զանգվածի զգայի պակասեցում (ոե-1 

տարդացիա): Սակայն վերջինս միշտ չէ, որ ուղեկցվել է երեխաների հասակի I  

նշանակալի կրճատմւսմբ (փոքրացմամբ): Այսպես, եթե երեխաների հասակի! 

տարբերության հավաստիությունը 1991 թվականին 1987 թ-ի համեմատ կազմել, 

է 3,8—3,9, ապա մյուս տարիներին այն տատանվել է 1,4— 2,9 սահմաններում: I

Երեխաների ընդհանուր առողջության հիմնական ցուցանիշներից մեկը հան-| 
դիսացող ֆիզիկական զարգացումը ԼՂՀ-ում մինչև վերջերս չի ուսումնասիրվել:! 
Մինչդեռ դրա ուսումնասիրությունը, մեր կարծիքով, կարող է ունենալ որոշ գործնսւ-1 
կան և տեսական նշանակություն, քանի որ մի կողմից կպարզաբանվեն երեխանե-1 
րի բնականոն զարգացումը բնութագրող ինչ որ նորմեր, մյուս կողմից դրանք հւսմե-ւ 
մատելով շրջափակումների և պատերազմի ու հետպատերազմյան ժամանակա-1 
շրջանի համանման ցուցանիշ ների հետ' կբացահայտվեն այն փոփոխությունները,! 
որոնք տեղի են ունեցել այդ տարիներին երեխաների աոանձին սեռահասակայինյ 
խմբերի ֆիզիկական զարգացման ցուցանիշներում:

Ի դեպ հարկ է նշել, որ եթե մասնագիտական գրականության մեջ բավականին! 
շատ աշխատանքներ կան երեխաների, դեռահասների և պատանիների ֆիզիկա-! 
կան զարգացման խնդրի շուրջը, որոնք վկայում են նրանց նորմերի և կրած փոփո-| 
խությունների մասին' կապված տարիքի, սեռի, հասարակական կյանքի բարեկհ-1 
ցիկ ընթացքի, կամ էլ դրա վատթարացման ու այլ գործոնների հետ [1, 2, 3, 4, 5,6,1 
7], ապա նորածինների մասին նոր հետազոտություններ չկան, չնայած Հայաստսւ-| 
նի Հանրապետությունում երեխաների ֆիզիկական զարգացումը հանգամանորեճ



ուսումնասիրված է:
Ելնելով վերոհիշյալից, ինչպես նաև ա յն հանգամանքից, որ շրջափակումների 

և պատերազմի ժամանակ ծնվա ծ երեխաների ֆիզիկական զա րգա ցման խնդիրը 
մասնագիտական գրականության մեջ նոր հետազոտությունների չի արժանացել, 
մենք դրանք ուսումնասիրել ենք ինչպես խա ղա դ ժամանակաշրջանում (1987 թ.), 
այնպես էլ Ադրբեջանի կողմից ԼՂ Հ ժողովրդի վզին փաթաթված շրջափակումների 
(1989— 1990 թթ.), պատերազմի (1991— 1994 թթ.) ժամանակ ե հետպատերազմյան  
հրադադարի շրջանում (1994— 1997 թթ.):

Ուսումնասիրությունները կա տա րվել են հիմնականում հանրա պ ետա կա ն  
i ծննդատանը ծննդա բերա ծ կանանց և նրանց երեխաների բժշկա կա ն քարտերի 
; վերլուծության հիման վրա: Հետա զոտվել է 3000-ից ավելի նորածին երեխաների 
: (տղա, աղջիկ) մարմնի զանգվածը և հասակը, որոնք ներկայացնում են հանրապե
տության բոլոր շրջանները և բնակլիմայական գոտիները:

Ստացված տվյալները ենթարկվել են կենսաչափական (բիոմետրիա) մշակ- 
; ման' յուրաքանչյուր ցուցանիշի համար որոշելով համակշռված միջինը (М ), միջի- 
I նի քաոակուսային շեղումը (ծ ), համակշռված միջինի սխալը (m ), վարիացիայի  
գործակիցը (C ) ե  տարբերության հավաստիությունը (է):

Խա ղա ղ ժամանակ (1987 թ.) ծնվա ծ երեխաների ֆիզիկական զարգացման  
հիմնական ցուցանիշների վերլուծությունը (աղյուսակ 1), ցույց Է տալիս, որ տղանե
րի մարմնի զա նգվա ծը կազմել Է միջինում 3500 գ , հասակը' 51 սմ: Աղջիկների մոտ  
դրանք կազմել են համապատասխանաբար 3360 գ  և 50,6 սմ: Ընդ որում, տղաների 
մարմնի զա նգվա ծի ե հասակի տարբերությունը (մեծ չափը) աղջիկների համեմատ  
եղել Է հավաստի (է>3), որը վկայում Է, որ նորածին տղաները իրենց մարմնի զա նգ
վածի և հասակի ցուցանիշով իրոք նշանակափ գերազանցում են աղջիկներին:

Աղյուսակ 1
Նորա ծին երեխաների մարմնի զա նգվա ծը (գ) և հասակը (սմ)

ցուցանիշ հետազոտված տղա աղջիկ

երեխա (ո) M ± C ± m M ±  Ծ ±  m է

Մարմնի 
կշիռը (կգ) 360 3500 490 25,80 3360 330 17,39 4,50

Մարմնի 
երկարու

թյունը (սմ) 360 51,0 1,60 0,08 50,60 1,40 0,07 3,76

մինչպատերազմյան ժամանակաշրջանում (1987 թ.):
Բացի դրանից պ արզվել է, որ գյուղաբնակ կանանց սորածին երեխաների 

մարմնի զա նգվա ծը (կշիո) ե հասակը (երկարություն) քաղաքաբնակների համե
մատ եղել Է որոշ ավելին ե տղաների համար կա զմել Է միջինում 3650 գ  ե 51,5 սմ, 
իսկ քաղաքաբնակների համար դրանք կա զմել են համապատասխանաբար 3490 գ  
և 50,4 սմ (է>3): Գյուղա բնա կ կանանց աղջիկ երեխաների մարմնի զա նգվա ծը կա զ
մել Է միջինում 3460 գ, հասակը' 50,5 սմ: Քա ղա քաբնակների համար դրանք եղել են 
3210 գ  և 50,3 սմ (է>3):

Հետա զոտված երեխաների խմբում մարմնի զա նգվա ծի մինիմումը կա զմել Է 
2400 գ , իսկ հասակինը' 44 սմ: Զա նգվա ծի ե հասակի մաքսիմումը արձա նագրվել Է
2—3-րդ ծննդաբերությունից ծնվա ծ տղա ե աղջիկ երեխ ա յի մոտ և երկու դեպքում 
կազմել Է 5300 գ  ե 56 սմ: Ընդ որում, աղջկա մոտ ա յղ  ցուցանիշը ա րձա նագրվել Է
3-րդ ծննդաբերության ժամանակ, տ ղա յի մոտ' 2-րղ ծննդա բերության ժամանակ: 
Հասակի ե զա նգվա ծի մինիմումը (44  սմ ե 2400 գ) ա րձա նա գրվել Է ինչպես առա

57



ջին, ա յնպես էլ 2— 6-րդ ե  ավելի ծննդաբերությունների ժամանակ: Դրա նից կարե-| 
փ  է եզրակացնել, որ ուղղակի կապ չկա  նորածին երեխաների ֆիզիկական զաբ-| 
զա ցմա ն (զա նգվա ծ, հասակ) մինիմալ ցուցանիշների և նրանց մայրերի հսւջորդա-| 
կան ծննդաբերության միջե, ա յդ ա յն դեպքում, երբ մաքսիմումները ա րձանագրվե! 
են միայն 2-րդ և 3-րդ ծննդաբերության ժամանակ:

Աղյուսակ М
Լ Ղ Հ  հարթավայրային, նախալեռնային, միջին լեռնային և բարձր լեռնային

Գոտու

անվանումը

բարձր, ծովի 

մակերևույթից

(մ)

հետազոտվել 

է երեխա 

(ո)

զանգված (գ) հասակ (սմ)

միջին տատանում միջին տաւոանոս!

Հարթավայրային 175—350 140 3200 2200—3800 50,1 44—54

Նախալեռնային 360—600 140 3275 2400—4200 50,3 47—53

Միջին լեռնային 750— 1000 140 3496 2500—5300 51,1 44— 56

Բարձր լեռնային 1200—1800 140 3712 2400—4200 51,5 45—55

գոտում ապրող կանանց նորածին երեխաների զա նգվա ծը ե հասակը:

Գյուղա բնա կ կանանց նորածին երեխաների ֆիզիկական զարգացման ւսյս-! 
պիսի բարձր ցուցանիշները մենք, ինչպես նախկինում շատ հետազոտողներ, հակ
վա ծ ենք բա ցա տ րել առաջին հերթին նրանց մայրերի հղիության շրջանում ստսւ-| 
ցա ծ ա ռավել բավարար և լիարժեք սննդով, ինչպես նաև նրանց ա յդ շրջանում վսւ-1 
րա ծ ավելի շարժուն կենսակերպով:

Լ Ղ Հ  բնակլիմայական գոտիների կտրվածքով նորածին երեխաների մարմնի! 
զա նգվա ծի և հասակի ուսումնասիրությունը ցույց է տալիս (աղյուսակ 2), որ հար-! 
թավայրային գոտու բնակավայրերում (գ . գ . Լենինավան, Մարաղա, Սեյսուլան, 
Կարմիրավան և ա յլն) ծնվա ծ նորածին երեխաները ունեն ավելի փոքր զանգված! 
(3200 գ) ե հասակ (50,1 սմ), քա ն նա խա լեռնա յին, միջին և բա րձր լեռնա յին գոսփ-1 
ների բնակավայրերում մշտապես բնա կվող կանանց նորածինները, չնա յա ծ Qui-I 
խա լեռնային բնակավայրերում (գ. գ. Մաղավուզ, Մոխրաթաղ, Խրամորթ, ւսվան! 
Մարտունի, Հսւդրութ և ա յլն) ծնվածների մարմնի զա նգվա ծի և հասակի տսւրբե-! 
րությունները ցածրադիր հարթավայրային շրջանում ծնվածների համեմատ եղել Я  
ոչ մեծ և կազմել է միջինում 3275 գ  ե 50,3 սմ (է<3):

Միջին և բարձր լեռնային գոտիների գյուղերում ծնվա ծ երեխաների ֆիզիկա-! 
կան զարգացման հիմնական ցուցանիշները (զա նգվա ծ, հա սա կ) նշանսւկա|)ւ1 
բարձր են եղել նախորդ երկու շրջաններում (գոտի) ծնվածների համեմատ և այւյ| 
տարբերությունները եղել են հավաստի (է>3): Միջին լեռնա յին գոտում (որը իր մեջտ 
ներառում է Ատեփանակերտի շրջասի Նորա գյուղ, Խ նձրիստ ա ն, Աեյդիշեն, Щщ-1 
րաձոր, Մարտակերտի շրջասի Հա թերք, Մոստ, Վա ղահա ս, Մարտունու շրջասի! 
Հերհեր, Կարմիր շուկա ե ա յլ բնակա վա յրերը) սորածին երեխաների մարմնի! 
զա նգվա ծը կա զմել է միջինում 3496 գ , հասակը' 51,1 սմ:

Երեխաների ա ռա վել մեծ զա նգվա ծը ե հասակը արձա նագրվել է Շուշիի և |  
Մարտակերտի շրջանի բարձր լեռնային գոտում գտնվող բնակավայրերում և | 
նրանց միջինը կազմել է 3712 գ  ե 51,5 սմ, իսկ միջին լեռնային գոտում դրանք կավ-| 
մ ե լե ն  համապատասխանաբար 3496 գ  և 51,1 սմ:

Ակնհայտ է, որ Լ Ղ Հ միջին ե բարձր չէանային բնակավայրերում ծնվա ծ  երեխա-] 
ների ֆիզիկական զարգացման ստավել բարձր ցուցանիշները նույնպես պետք է բա
ցատրվեն առաջին հերթին նրանց մայրերի հղիության շրջանում ընդունած բավարար 
ու լիարժեք, հատկապես վիտամիններով հարուստ սննդով և  մեծ շարժունությամբ:
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Ա ղ յո ւ ս ա կ  3

ԼՂ Հ նորածին երեխաների մարմնի զանգվածի (գ ) ե հասակի (սմ) ամսական ե սեզոնային փոփոխությունները (1987 թ.)

ամիսը U 
սեզոնը

fihuuuqfijf!

երեխա
- е -1 - -

ff'Ui П М

)
Զանգված Հասակ Զանգված Հասակ

±  т ±  0 ՜ /V ±  m Հէ (Г /V ±  m ± ( Г Հ Լ ո յ
"XII 30 3400 88 480 50.6 0.28 1.56 3400 90 500 50.4 0.24 1.30
1 30 Зб50 130 700 51.0 0.25 1.40 3200 90 500 51.3" " 0.45 2.50
II зО 3500 80 440 51.0 0.50 2.70 ՅՅՕՕ 90 500 50.4 0.25 1.40
Ջմեո 9ծ 3516 99 540 50.9 0.34^ 1.89 3300 90 500 50.7 0.31 1.70
III 30 3400 90 340 50.7 0.27 1.50 3300 70 400 50.5 0.27 1.50
IV 30 3600 100 360 51.0 0.45 2.50 3400 100 տՕօ ա 0.50 2.70
V 30 3500 80 350 51.3 0.27 1.50 3400 90 500 5 0 3  ...... 0.26 1.40
Գարուն 90 3500 90 350 51.0 0.33 1.83 3367 90 500 50.6 0.34 1.90
VI 30 3390 70 339 50.8 0.22 1.20 3200 90 500 49.9 0.33 1.80

"VII .50 3500 90 350 51.0 0.40 2.00 3400 120 600 50.5 0.30 1.70
VIII 30 3420 70 342 50.6 0.23 1.25 3350 78 430 50.3 0.27 1.50
Ամսա 90 3436 70 343 iri О od 0.28 1.48 3317 96 510 50.2 0.3Օ 1.70
IX 30 3400 60 340 50.7 0.21 1.15 3300 70 380 50.4 0.19 ա
X յ օ 3400 90 340 51.0 0.66 3.35 3300 100 600 50.5 0.25 1.40
X I 30 3420 80 342 50.7 0.27 1.50 3310 76 420 50.6 0.26 1.20
Աշուն

.1
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3423

-------------------
80

---- — .. , J
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-----
50.8
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0.38

—
2.00 

——-------- ... .i
յ յ Օյ 80 500 50.5 0.23 1.20
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Աղյուսակ 4
ԼՂ Հ նորածին երեխաների մարմնի զանգվածը ե հասակը խաղաղ ժամանակաշրջանում (1987 թ.), շրջափակման տարիներին (1989— 1990 

թթ.), պատերազմի ժամանակ (1991— 1994 թթ.) և հետպատերազմյան շրջանում (1994— 1997)

1*ԻՎ
Ոետազոտքյ
էրեիւա

զա նգվա ծ (ք - ) հասակ / սմ /

ո ±  (Г ±  W tv i ±  (Г Հէ ГН
Т 2 3 4 5 6 7 "  ՜  ' ' 1 9 10 11 12

սւ/տւլա
1987 360 3500 490 25.80 14.0 - 51.0 Т.6 0l08 344 -
1989 120 3369 "389՜ "  ..... 33.70 11.0 3.1 - - - - ■

1990 Т20 1 Я 5 "337 30.70 т а "4.1 .......... ֊ * - • *
~I99l 120 3350 ՜ա 31.10 10.0 3.7 50.4 1.4 0.13 2.78 T 9 "
1992 l20 3234 402 ՚ 36.60 12.0 5.9 - - - - -
1993 120 3347 720՜ 38.30 12.0 3 J - - - - -
1994 120 3310 470 42.80 14.0 3.8 504:.......... 1.5 o.i4 2.96 £5
1995 120 3320 1 3 0 ՜ Т Ш Г " Т4.0 4.9 - - - - -
1996 120 3252 414 37.70 тз:о... 5.3 ՚ т а г  ” Т.7 0.13 2.76 2.6

1997 Щ 3362 362 36.20 12.0 3.1 50.8--------- 13 0.12 2.60 1Л
р/աղչիկ

1987 360 3360 330 17.39 9.8 - 50.6 1А 0.07 2.78 •
1989 120 3250 327 29.86 т а г ......... . 3.2 - ■ - - -
1990 Г2о 3091 1 6 6 ՜ ՜ ' ՜ ' 33.42 ..... т а — Г7.1---- - - - * ՝
1991 120 3278 " 330 30.14 т о т Ж8 50.1 13 АЛ2' 3.o5 3.8"

199Z 120 3231 391 35.70' Т Г ! з:з— - - - - ■
Т993 120 ‘ 3232 "386 " 35.23 1Г9 3.8" - - - - ՜
1994 120 3192" 470 42.92 14.7 3.6 "5 0 J----- 14 0.14 2.98 1.9
1995 ռ օ --------- "3200՜ ՚ 390 35:62՜ 12.2 £6 - - ֊ - ՜
1996 120 3220 354 32ձՅ т го  ՛ Т В ՜" '533' "14 ...... 0.14 £98 1.9

1 1 ^ ’/ "ЗЛ4 •too 3S53 ---- 12.4 Т 5 50.3 1.2 ол2 2.39 21



t Նորածին երեխաների մարմնի զա նգվա ծի ե հասակի բազմա կի ուսումնասի
րությունը ըստ տարվա ամիսների ե սեզոնի (աղյուսակ 3) ցույց Է տ վել, որ ա յդ  փ ո
փոխությունները նշանակափ չեն, կամ ուրիշ ձևով ա սած հավաստի չեն (է<3), չնա 
յած ձմռան և գարնան ամիսներին դրանք որոշ բա րձր են եղել, քա ն ամռան և աշ
նան ամիսներին: Դրանցում գլխավոր նշանակություն ունեցող գործոնները նույն
պես սնունդը և շարժունություններն են:

Շրջափակումների, պատերազմի ե  հետպատերազմյան հրադադարի շրջա 
նում երեխաների ֆիզիկական զարգացման վտվտխությունները ներկա յա ցվա ծ են 
թիվ 4 աղյուսակում:
■ Ուսումնասիրությունները ցույց են տ վել, որ 1987 թ. խա ղա ղ ժամանակաշրջա
նի համեմատ 1989— 1997 թթ. (շրջափակում, պատերազմ և  հրադադար) նորածին 
սպա և աղջիկ երեխաների զա նգվա ծը միշտ եղել Է բավականին փոքր (ցա ծր) և 
այդ տարբերությունները (աղյուսակ 4 ) բոլոր տարիներին եղել են հավաստի (է>3), 
իսկ հասակի ցուցանիշների տարբերությունները, բացառությամբ 1991 թվականին 
(պատերազմ) եղել են ոչ հավաստի (է<3): 1991 թ. երեխաների ցա ծր հասակը 1987 
թ. համեմատ և ս եղել Է հավաստի, որը վկայում Է ա յն մասին, որ ա յդ  շրջանում (պ ա 
տերազմ) երեխաների ֆիզիկական զարգացման ցուցանիշները շա տ  ավեփ մեծ չա 
փով են հետ ընկել, քան մյուս տարիներին (է>3):

ԼՂՀ-ում նորածին տղաների և աղջիկների զա նգվա ծի և հասակի ցա ծր ցուցա
նիշ սերը շրջափակումների, պատերազմի ե հետ պ ա տ երա զմյա ն հրադադարի 
[շրջանում դա րձյա լ կարող Է բացա տրվել հղիության շրջանում նրանց մայրերի ոչ 
[բավարար ու լիարժեք սնմամբ, չնա յա ծ չի բացառվում, որ որոշ բացա սակա ն նշա
նակություն ունեցել են նաև բացասական հույզերը (վիշտ, տ առապ ա նք, վա խ, 
[նյարդային գերլարումներ և ա յլն):

Շրջափակումների և պատերազմի ժամանակ, ինչպես նաև հրադադարի 4 
տարիներին նորածին երեխաների զա նգվա ծի և հասակի դինամիկայի ուսումնա
սիրությունը հիմք Է տափս նշելու, որ ա յդ տարիներին հղի կանանց թերսնման 
հետևանքով արգանդում զարգացող սաղմի և պտղի մոտ ավեփ շա տ  չա փով տ ա 
նել Է մկանային հյուսվածքի աճը, որի արդյունքում նորածինները ունեցել են ա ն
համեմատ փոքր զա նգվա ծ (է>3), ա յն  դեպքում, երբ հասակի նվազման ցուցանիշ- 
ները եղել են ոչ հավաստի (է<3):

Բժշկակենսաբանական գիտությունների և  քիմիա յի ամբիոն
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С . А. АГАСЯН, А. Б . АГАСЯН, Г. В. АБРААМЯН

ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
НОВОРОЖДЕННЫХ ДЕТЕЙ НКР В МИРНОЕ ВРЕМЯ И И Х ИЗМЕНЕНИЯ ք 

В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ

Резюме

В работе представлены основные показатели физического развития (масса, рост)! 
новорожденных мальчиков и девочек Нагорно-Карабахской республики в период мира ( 
(1987), блокады, войны и перемирия (1989-1997 гг.). Установлено, что в период блокады, I 
войны и перемирия вес новорожденных детей стал заметно уменьшаться (է>3), тогда как I 
низкие показатели роста не всегда оказывались достоверными (t<3). Кроме того выявлены I 
некоторые особенности физиологического развития детей, родившихся от матерей,! 
постоянно проживающих в разных природно-климатических условиях республики. I 
Помесячные и сезонные изменения массы и роста детей оказались недостоверными (t<3), I
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THE MAIN SIGNS OF PHYSICAL DEVELOPMENT OF NEW-BOM CHILDREN IN NKR I 
IN FEACEFUL TIME AND THEIR CHANGES IN EXTREMAL CONDITIONS.

Resume

In the work arc represented fundamental models of mental, physical development o f new-born boys and I 
girls o f Nagorno-Karabakh Republic in the period o f peace (1987), blockade, war and armistice (1989— 19971 
years).

It is established, that in the period of blockade, war and armistice the mass o f new-born children became I 
less (t>3), when the low models of growth arc not always trustworthy, or beyond all doubt. Besides it there arc I 
revealed some peculiarities o f physiological growth o f the children bom from mothers who constantly lived ini 
different natural-climatic conditions o f the Republic.

Monthly and seasonal changes of mass and growth o f children had been unauthcntic (t<3).
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