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Ներկայումս խոսելով խառնվածքի մասին, սովորաբար նկատի են ունենում 

մարդկանց միջև բազմաթիվ հոգեբանական տարբերությունները՝ նրանց հոգե-

կան հատկությունների և հուզականության խորությունը, արտահայտվածու-

թյունը, գործողությունների ակտիվությունը, վարքի, շարժուձևի կայուն 

առանձնահատկությունները: Չնայած հետազոտողների բազմատեսակ մոտե-

ցումներին, «խառնվածք» երևույթն այսօր էլ մնում է վիճահարույց և չլուծված 

խնդիր, ինչպես հոգեբանության, այդպես էլ ընդհանրապես մարդաբանության 

համար:  

Անտիկ և միջնադարյան շրջանում խառնվածքի վերաբերյալ պատկերա-

ցումները և դրանց կիրառումը տեսական և գործնական գիտության մեջ արմա-

տապես տարբերվում էին ժամանակակից մոտեցումներից: Միջնադարյան միտ-

քը՝ մարդուն դիտարկելով իբրև փոքր աշխարհ, մի ամբողջական տեսություն էր 

ստեղծել այն մասին, որ նա կառուցված է տիեզերքի նման։ Սա իր արտացոլումն 

էր գտել նաև չորս հեղահյութերի տեսության մեջ, ըստ որի՝ մարմնի արմատա-

կան որակները՝ ջերմություն, սառնություն, խոնավություն և չորություն, որ 

ձևավորվում են մարմնում գործառող չորս կենսական հեղահյութերով, փոխկա-

պակցված են տիեզերական չորս տարրերի հետ: Այդ որակներից՝ բաշխման ռա-

ցիոնալ պահանջներին համապատասխան, առանց երկրորդային, կողմնակի հա-
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րաբերությունների, ձևավորվում են մարմինների խառնվածքները1, նույնպես 

շարունակելով գտնվել տիեզերական տարրերի վերահսկողության ներքո և 

իրենց համադրությամբ որոշիչ դեր խաղալով մարդու մարմնակազմության, նրա 

հիվանդություների, հոգեվիճակի և հոգեբանության ձևավորման մեջ2: «Առ ի 

լինել առողջութեան՝ պարտ է գոլ չափաւորութիւն խառնուածոցն, եւ զըստ բնու-

թեանն շարադրութիւն մասնկանցն, իսկ առ ի լինել հիվանդութեան՝ բաւական 

է եւ մի խառնուած փոփոխեալ եւ մի մասնիկ ոչ գոլով ըստ բնութեանն»,- գրում 

է Դավիթ Անհաղթը3:  

Խառնվածքի4 մասին տեսության հիմնադիրը համարվում է Հիպոկրատեսը: 

Նա նկարագրել է խառնվածքի չորս տիպ՝ սանգվինիկ, քոլերիկ, ֆլեգմատիկ, 

մելանքոլիկ և դրանց հետ կապված՝ մարմնի հիմնական որակները՝ ջերմություն, 

սառնություն, խոնավություն և չորություն5: Նա մոդելավորել է նաև մարդու 

տարիքն ու տարվա եղանակները, մարմնի մասերն ու հեղահյութերը՝ տիեզերա-

կան տարրերի հետ զուգահեռող կառուցվածքներ: Այս հայեցակարգը հիմնված 

էր մարդու և բնության գլոբալ հարաբերությունների սկզբունքի վրա6:  

  Գալենոսը խառնվածքի տիպերը ներկայացնում էր մարդու բնախոսա-

կան, հոգեկան և բարոյական հատկանիշների շարքում: Նա խառնվածքը նկա-

րագրում էր որպես մարմնի ներքին քիմիական համակարգերի անհատական 

հարաբերակցություն՝ «կենսական հյութերից» մեկի գերակշռությամբ։ Իր 

բժշկական առաջարկություններում նա նույնպես հետևում էր զուգահեռության 

տեսական սկզբունքներին, ըստ որի, մեծ աշխարհի յուրաքանչյուր տարր նմա-

նեցվում էր մարդու չորս օրգանական հեղահյութերից մեկին: Իսկ մոլորակները 

կառավարում են բնական գործընթացները՝ հիմնված մեծ ու փոքր աշխարհների 

փոխնմանության և փոխհարաբերության վրա7։ Ըստ Գալենոսի, խառնվածքը 

նոր որակ է, որ գոյանում է հակառակ որակների փոխազդեցության արդյուն-

 
1 Абу Али Ибн Сина, Канон врачебной науки, избранные разделы, Москва/Ташкенд, 

1994, ч. 1, c. 23. 
2 Культура Древнего Рима, в 2-х тoмах, т. 1, Москва, 1985, с. 269. 
3 Դաւիթ Անյաղթ, Սահմանք իմաստասիրութեան, քննական բնագիրը, ռուսերեն թարգմանու-

թյունը, առաջաբանը և ծանոթագրությունները՝ Ս. Ս. Արևշատյանի, Երևան, 1960, էջ 32: 
4 «Խառնվածք»՝ հունարեն κρᾶσις բառից, որ նշանակում է «միաձուլում, խառնում»: 
5 Гиппократ, Избранные книги, пер. с греческого В. Руднева, Москва, 1936, с. 169-155. 
6 Человек и история в средневековой философской мысли русского, украинского и бело-

русского нароодов. Сборник научных трудов. Под ред. В. С. Горского, Киев, 1987, с. 82. 
7 Клавдий Гален, Сочинения, том I, сост., вступ. ст. и коммент. Д. А. Балалыкина, пер. с 

древнегр. А. П. Щеглова, Москва, 2014, сс. 589-591: «Три комментария на книгу 

Гиппократа О природе человека». 
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քում: Տեսականորեն այն կարող է լինել լիովին հավասարակշռված, երբ հակա-

ռակ որակների մասերը նրա մեջ հավասար են և հակադրվում են իրար այնպես, 

որ խառնվածքն ի հայտ է գալիս դրանց մեջ իբրև իրապես միջնորդավորող 

կապ: Խառնվածքը կարող է նաև չլինել հակառակ որակների անմիջապես մեջ-

տեղում, այլ հակված լինել դեպի այս կամ այն որակը:  

Սակայն սրանցից ոչ մեկը բժշկագիտության մեջ ընդունված հավասարակշ-

ռությունը կամ դրա խախտումը չէր, որովհետև, ինչպես հայտնում է Ավիցենան, 

հավասարակշռվածը՝ բժշկական առումով, ձևավորվում է ոչ թե հավասարա-

չափ, այլ «արդարամաս» բաշխմամբ: Ըստ նրա, երբ հակառակ որակներն իրենց 

ուժերով փոխազդում են միմյանց վրա, նրանց միավորումից առաջանում է բնու-

թյուն, որ նման է բոլոր որակներին8: Ավիցենան կարծում էր, թե այս դեպքում 

բժիշկը պարտավոր է ընդունել բնագետի խոսքն այն մասին, որ հավասարակշռ-

ված խառնվածքը ձևավորվում է ոչ թե հավասարաչափ բաշխմամբ, այլ «արդա-

րաբաժին»: Նշանակում է՝ այդպիսի հավասարակշռության դեպքում խառնվա-

ծի բաղադրության մեջ՝ դա կլինի մարդու ողջ մարմինը, թե ինչ-որ օրգան, պետք 

եղած չափով առկա կլինեն կենսական հեղուկների այն համամասնությունները, 

որոնք քանակապես և որակապես հարկ է, որ լինեն տվյալ մարդու խառնված-

քում: Երբ այդ հեղուկները նվազում են կամ ավելանում, կամ տեղաշարժվում են 

մարմնի՝ իրենց բնորոշ հատվածներից՝ թափանցելով անսովոր մասեր, կուտակ-

վում են մի տեղ կամ ենթարկվում որակական փոփոխությունների, նրանք մար-

դու համար տարբեր հիվանդություններ և հուզական վիճակներ են ստեղծում։  

Այսպիսի մոտեցումը արժեքավոր էր այն առումով, որ նյութական հիմնա-

վորում էր առաջ քաշվում օրգանիզմում և՛ օրգանական, և՛ բնախոսական, և՛ 

հոգեբանական տարբեր փոփոխությունների առաջացման համար: Ըստ որում, 

օրգանական հեղահյութերի քանակական և որակական տեղաշարժերը՝ առաջ 

բերելով փոփոխություններ ամբողջ մարմնում, կարևորվում էին ինչպես նրա-

նում առաջացող հիվանդությունների ախտորոշման, բուժման, ելքի կանխորոշ-

ման, այնպես էլ կանխարգելման առումով: Մարմինը դիտարկելով որպես մեկ 

միասնական, ամբողջական համակարգ, որ գործառում է հոգու հետ միասին, 

ձևակերպվում էին առողջության պահպանման և հիվանդությունների բուժման 

ընդհանուր մոտեցումներ՝ նկատի առնելով մարդու՝ իբրև փոքր աշխարհի և 

նրան շրջապատող մեծ աշխարհի նմանությունները, դրանց փոխհարաբերու-

թյունն ու փոխազդեցությունը: Ուստի հասկանալու համար անտիկ, միջնադար-

 
8 Ибн Сина, ч. 1, с. 23. 
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յան և նույնիսկ ավելի ուշ շրջանի բժիշկների գործունեության առանձնահատ-

կությունները, անհրաժեշտ է հնարավորինս ամբողջական և համապարփակ 

պատկերացում ունենալ այն մասին, թե ինչպես էին նրանք ընկալում «խառն-

վածք» երևույթը, և ինչպես էին կիրառում այն իրենց տեսական և գործնական 

հետազոտությունների ժամանակ:  

Այսպիսով, ըստ բնափիլիսոփայական ավանդույթների, խառնվածքի չորս 

տիպերի մասին ուսմունքը հիմնվում էր մեծ ու փոքր աշխարհների միասնակա-

նության մասին պատկերացումների վրա: Օդը, ջուրը, կրակը և հողը չէին ըն-

կալվում լոկ իբրև տարրեր, որոնցից առաջացել էր Համայնը, այլ նաև հիմք՝ մար-

դու նյութական, բնախոսական և հոգեբանական կառույցի համար, որի մեջ 

դրանք դրսևորվում էին չորս կենսաբանական հեղահյութերի, համապատաս-

խանաբար՝ արյան, լորձի, դեղին և սև մաղձի ձևով:  

Անտիկ շրջանում մարդու և աշխարհի զուգահեռության մասին կարծիքը 

պաշտպանում էին Պյութագորասը, Դեմոկրիտոսը, Պլատոնը, Արիստոտելը, 

ստոյիկյանները, Պլոտինոսը և այլ ականավոր փիլիսոփաներ: Հետագայում այն 

թափանցում է նաև հունական հայրաբանություն և լատինական սքոլաստիկա, 

ապա ծաղկում է ապրում Վերածննդի շրջանի բնափիլիսոփայության և խորհր-

դապաշտության մեջ: Այս գաղափարը նաև հատուկ տեսական և գործնական 

նշանակություն է ձեռք բերում Պարացելսի օկուլտային բժշկության և ալքիմիա-

յի համար: Սակայն նոր ժամանակների փիլիսոփայության մեջ այն այլևս տեղ չի 

գտնում աշխարհի գիտական պատկերում, թեպետ 20-րդ դարում դրա դրույթ-

ները լրացնում են թեոսոֆիստական և անթրոպասոֆիստական ուսմունքները:  

Մեզ ևս այն հետաքրքիր է՝ անտիկ և միջնադարյան բժշկագիտության տրա-

մաբանությունը հասկանալու, գուցե նաև դրանում եղած օգտակարը կիրառելու 

համար:  

Ըստ Հիպոկրատեսի, կենսական չորս հեղահյութերի բնական քանակը կախ-

ված է մարդու տարիքից և տարվա եղանակից: Դեռահասության շրջանում օր-

գանիզմում ավելանում է արյունը, որը ավելացման է հակված նաև գարնա-

նը։ Հետևաբար, մարդու այս տարիքը զուգորդվում է գարնան հետ, երբ բնու-

թյունը խոնավ է և տաք: Երիտասարդ տարիքում մարդու մարմնում գերակշռում 

է դեղին մաղձը, որի ակտիվացման եղանակն ամառն է: Այս ընթացքում մարդու 

բնությունը տաք է և չոր։ Հասուն տարիքում ավելանում է սև մաղձը: Սրան հա-

մապատասխանող եղանակն աշունն է: Բնությունն այս շրջանում հակված է դե-

պի չոր և սառը որակներ, այդ պատճառով մարդն այս տարիքում ավելի խիստ 

և ուժեղ է։ Ծերության շրջանում նկատելի է լորձի ավելցուկը, որը զուգորդվում 
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է ձմռան հետ, երբ մարդու բնությունը հակված է լինում դեպի խոնավ և սառը 

խառնվածք: Հետևաբար, երեխայի հիվանդությունների համար հիմնական պա-

տասխանատուն համարվում էր արյունը, երիտասարդ տարիքի հիվանդություն-

ները կապվում էին դեղին մաղձի հետ, ծերունական շրջանի հիվանդություննե-

րը՝ լորձի հետ: Նույն կերպ, ըստ տարվա եղանակի՝ աշնանն առաջացող հիվան-

դությունները հաճախ պայմանավորվում էին սև մաղձով, ձմռանը՝ լորձով և 

այլն9։  

Ավիցենան մարմնական այս կամ այն որակի և դրան համապատասխանող 

տարրի գերակշռությամբ էր բացատրում նաև մարմնում առաջացող կառուց-

վածքային փոփոխությունները: Այսպես, հողն ինքնին, բնույթով լինելով սառը 

և չոր, դրսևորվում է զգայելի սառնության ու չորության որակներով: Հողի առ-

կայությունն առարկայի մեջ նպաստում է դրա միավորմանն ու ամրացմանը, 

ուրվագծերի և ձևի պահպանմանը: Ջուրն ինքնին, առանց արտաքին որևէ ազ-

դեցության, բնույթով սառն է և խոնավ: Նրա զգայելի որակներն էլ սառնու-

թյունն ու խոնավությունն են: Խոնավությունը ջրի բնության մեջ դրված ունա-

կություն է՝ փոքր պատճառից քայքայվելու և վերածվելու մանրագույն մասնիկ-

ների, մինչև լիակատար տարրալուծում10: Սակայն ջրով ապահովվում է նաև 

իրերի փափկությունն ու դյուրափոփոխությունը, այնպես, որ դրանց մասերին 

հնարավոր լինի տալ ցանկալի կազմվածքը, ուրվագիծը և համաչափությունը: 

Խոնավ ամեն բան հեշտորեն կորցնելով իր ձևը, նույն հեշտությամբ էլ վերագտ-

նում է այն: Ամեն անգամ, երբ չորը խառնվում է խոնավին, այն հեղուկից՝ հեշ-

տությամբ ձգվելու, լայնանալու և այլ ուրվագծեր ընդունելու հատկություն է 

ստանում, իսկ խոնավը չորից ստանում է ունակություն՝ ամուր պահելու իր մեջ 

առաջ եկած ձևն ու համաչափությունը: Չորը խոնավի շնորհիվ միավորվում է և 

չի փշրվում, իսկ խոնավը չորի շնորհիվ միասնական է պահվում և չի հոսում:  

Օդի բնույթը տաք է և խոնավ: Այն իրերը դարձնում է փխրուն, անոսր, թեթև 

և անջատ: Կրակը տաք և չոր է: Գտնվելով իրերի մեջ, այն օգնում է, որպեսզի 

դրանք հասունանան, նոսրանան և խառնվեն: Կրակը հոսում է նրանց միջով՝ 

տանելով ոգեղեն էությունը, որպեսզի երկու ծանր տարրերի՝ հողի և ջրի, մա-

քուր սառնության հատկությունը կոտրվի: Երկու ծանր տարրերը (հողն ու ջու-

րը) օրգանների լինելության և նրանց դադարի վիճակի համար են, իսկ երկու 

թեթև տարրերը (օդն ու կրակը)՝ պնևմաների լինելության և նրանց շարժման 

մեջ գտնվելու համար11:  

 
9 Ибн Сина, ч. 1, с. 31. 
10 Նույն տեղում, էջ 21: 
11 Նույն տեղում: 
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Ըստ այս պատկերացումների՝ ավելի առարկայական էին դառնում այն փո-

փոխությունները, որոնք կատարվում էին օրգանիզմում՝  այս կամ այն հեղահ-

յութի, և հետևաբար՝ դրան համապատասխանող տարրի ավելացման կամ պա-

կասի, կամ էլ որակական ձևափոխությունների ժամանակ: 

Չորս տիեզերական տարրերի զուգահեռությամբ ձևավորված կենսական 

հեղահյութերից յուրաքանչյուրին՝ ըստ իր հատկանիշների և գործառույթների, 

վերագրվում էր մարմնում՝  իր բնական տեղակայման վայրը: Ըստ Ամիրդովլաթ 

Ամասիացու, մարմնում լորձի կամ ֆլեգմայի բնական տեղակայման վայրը թոքն 

է։ Շնչառության ընթացքում այն դուրս է գալիս քթով և բերանով (ինչպես հար-

բուխի ժամանակ)։ Արյան ձևավորման և բնական տեղակայման վայրը լյարդն 

է, բայց հավաքվելով սրտում, այն բաժանվում և շրջանառում է երակներով ու 

զարկերակներով։ Իսկ երբ անոթներում արյան քանակը մեծանում է, սա նույն-

պես դուրս է գալիս քթով, քանի որ այլ ճանապարհ չունի (օրինակ, հիպերտոնիկ 

նոպայի ժամանակ քթից արյունահոսությունը)։ Դեղին մաղձը սովորաբար 

գտնվում է լյարդի տակ՝ լյարդին կցված լեղապարկի մեջ: Համարվում էր, որ 

շնչելիս մաղձը դուրս է գալիս ականջներով և ծծումբը, որը մենք հեռացնում 

ենք ականջներից, դեղին մաղձ է: Սև մաղձի բնական տեղը փայծաղն է, թեպետ 

այս հեղահյութը օրգանիզմում կատարվող բոլոր գործընթացների արդյունքում 

ավելացած մնացորդային նյութն է, որը կարող է ձևավորվել թե՛ ստամոքսում, 

թե՛ լյարդում, թե՛ անոթների մեջ՝ մյուս երեք հեղահյութերի այրման հետևան-

քով: Ըստ ընդունված կարծիքի, սև մաղձը մարմնից դուրս է գալիս աչքերով՝ 

արտասուքի մեջ, առաջացնելով այրոցի զգացողություն12: 

Ըստ Գալենոսի, գոյություն ունեցող ինը տեսակի մարմնական խառնվածք-

ներից՝ ութը «վատախառն են» և միայն մեկը՝ բարեխառն: Հենց այս վերջին՝ 

բարեխառն խառնվածքից համակցվել է մարդը13: Այսինքն, Աստված մարդուն 

շնորհել է առավելագույն հավասարակշռված խառնվածքը, որը կարող էր լինել 

մեր անընդհատ փոփոխվող և շարունակ կայացող աշխարհում: Բայց նա տար-

բեր խառնվածքներով է օժտել մարմնում գտնվող օրգանները: Ինչպես չորս կեն-

սական հեղահյութերը մարմիններ են՝ ծնված տարրերի առաջին համադրումից, 

այնպես էլ օրգանները մարմիններ են՝ ծնված այդ հեղահյութերի առաջին խառ-

 
12 Ամիրդովլաթ Ամասիացի, Ուսումն բժշկութեանն է այս, համեմատական բնագիրը, ներածու-

թյունը, ծանոթագրությունները՝ Դ. Կարապետյանի, Երևան, 2014, էջ 20:  
13 Նեմեսիոս Եմեսացի, Մարդու բնության մասին, գրաբարից թարգմանությունը, առաջաբանը 

և ծանոթագրությունները՝ Կ. Մոսիկյանի, Երևան, 2021, էջ 92: 



 

 

 «Խառնվածք» հասկացության միջնադարյան ընկալումները  67 

նումից14: Եվ Աստված յուրաքանչյուր օրգանի շնորհել է այնպիսի խառնվածք, 

որն առավելագույնս հարմար և պիտանի է նրա կենսագործունեության, գործա-

ռույթների և հնարավորությունների իրացման համար: «Բայց դրա հաստատու-

մը փիլիսոփայի գործն է, ոչ թե բժշկի»,- նկատում է Ավիցենան15:  

Այսպիսով, ըստ հումորալ տեսության, մարմնական չորս որակները տար-

բեր մարմիններում անհատական հարաբերակցության մեջ են գտնվում միմյանց 

հետ, և դրանց հետ կապված ցանկացած տեղաշարժ խախտում է ողջ հավասա-

րակշռությունը: Փորձելով վերականգնել այն, մարմինը որոշակի գործողու-

թյուններ է իրականացնում: Եվ կարևոր էր այդ գործընթացում օգնել նրան՝ ոչ 

թե խանգարել: Իսկ օգնելու համար անհրաժեշտ էր իմանալ ոչ միայն ամբողջ 

մարմնի, այլ նաև գործընթացին մասնակից օրգաններին բնորոշ հատկանիշնե-

րը, այդ օրգանների փոխազդեցությունն ու դրանց գործառույթների փոխպայ-

մանավորվածությունը:  

Մարմնում ամենատաքը համարվում էր կենսաշունչը կամ պնևման, ինչպես 

նաև սիրտը, որը պնևմայի առաջացման վայրն է: Ապա հետևում էր արյունը: 

Թեպետ կար համոզմունք, որ արյունը ծնվում է լյարդում, բայց դրա սերտ կապ-

վածությունը սրտի հետ բացատրում էր ջերմության այնպիսի քանակի առկա-

յությունը նրանում, որը չուներ լյարդը: Իր բնական տաքության աստիճանով 

հաջորդն, այնուամենայնիվ, հենց լյարդն էր, քանի որ իր կազմությամբ այն նմա-

նեցվում էր արյան թանձրուկի: Ապա հետևում էին թոքերն ու արտաքին փա-

փուկ հյուսվածքները: Վերջիններիս ավելի քիչ ջերմության պաշար էր վերագր-

վում՝  նրանց միջով անցնող սառը նյարդաթելերի պատճառով: Աստիճանաբար 

տաքության քանակը պակասում էր մկաններում, փայծաղում և երիկամներում: 

Զարկերակների տաքությունը պայմանավորվում էր զուտ նրանց մեջ շրջանա-

ռող պնևմայով և արյամբ, իսկ երակներինը՝ միայն արյամբ: Ամենավերջինն՝ իր 

խառնվածքով, ձեռքի ափի հավասարակշռված մաշկն էր (որտեղ տաքությունն 

ու սառնությունը գրեթե հավասար են):  

Մարմնում ամենասառը համարվում էր լորձը, ապա ըստ հերթականության՝ 
ճարպերը, մազերը, ոսկրերը, աճառները, կապանները, ջլերը, թաղանթները, 
նյարդերը, ողնուղեղը, գլխուղեղը՝ ցանկը դարձյալ եզրափակվում էր հավասա-
րակշռված մաշկով:  

Ամենամեծ խոնավությունը կրկին վերագրվում էր լորձին, հաջորդ տեղում 
էին՝ արյունը, ճարպը, ներքին ճրագուն, գլխուղեղը, ողնուղեղը, կրծքագեղձի և 

 
14 Ибн Сина, ч. 1, с. 43. 
15 Նույն տեղում, էջ 29։ 
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ձվարանների հյուսվածքը, թոքերը, լյարդը, փայծաղը, երիկամները, մկանները 
և վերջում՝  մաշկը:  

Ամենաչորը մարմնում համարվում էին մազերը, քանի որ կար համոզմունք, 
թե դրանք կազմվում են մաշկից արտազատվող ծխանման արտադրուկներից, 
որոնցից անջատվել ու հեռացել է նրանց մեջ եղած գոլորշու խառնուրդը և ծխի 
մաքուր սկիզբը թանձրացել է16: Ապա հետևում էին ոսկրերը, որոնք մազերից 
խոնավ են, քանի որ առաջանում են արյունից: Հետո հերթականությամբ՝ աճառ-
ներն են, կապանները, ջլերը, թաղանթները, զարկերակները, երակները, շարժիչ 
նյարդերը, սիրտը, զգայական նյարդերը և վերջում, ինչպես միշտ՝ մաշկը: 

Այսպիսով, ամենահավասարակշռված օրգան էր համարվում մաշկը, որի 

վրա գրեթե հավասար էր դիտվում երակների և արյան՝ տաքացնող, ինչպես 

նաև, նյարդերի սառեցնող ազդեցությունը: Մաշկի առավել հավասարակշռված 

հատված էր համարվում ձեռքի մաշկը, հատկապես՝ դաստակը, իսկ ավելի 

ճշգրիտ՝ ափի և մատների մաշկը: Ամենահավասարակշռվածը ցուցամատի 

մաշկն է, հատկապես նրա եղնգային թումբը: Այդ պատճառով ցուցամատի (նաև 

մյուս մատների) եղնգային թմբի մաշկը գրեթե միշտ իր խառնվածքի ուժով դա-

տում է շոշափելի իրերի հատկությունների մասին, ինչպես դատավորը, որը եր-

կու կողմին էլ միատեսակ հակված լինելով՝ զգում է, թե կողմերից ո՞րն է հեռա-

ցել միջանկյալ սահմաններից և արդարադատությունից17: 

Սա այն կարգն է, որ նկարագրել և հաստատել է Գալենոսը18: Ավիցենան 

նույնպես հայտնում է, որ այդպես էր ուսուցանում Գալենոսը19, սակայն նա 

հայտնում է նաև, որ կյանքի ընթացքում օրգանների բնածին խառնվածքը կա-

րող է փոփոխվել, քանի որ յուրաքանչյուր օրգանի բնածին խառնվածքը նման 

է այն ամենին, ինչով այն բնականորեն սնվում է, իսկ ձեռքբերովի խառնվածքը՝ 

ինչ կուտակում է իր մեջ: Հետևաբար, թեպետ թոքերն իրենց էությամբ և բնածին 

հատկություններով շատ խոնավ չեն, որովհետև սնվում են դեղին մաղձի հետ 

խառնված ամենատաք արյամբ և լյարդն իր բնությամբ շատ ավելի խոնավ է, 

քան թոքերը, սակայն թոքերը շատ են թրջվում դրսից (շնչառության ընթաց-

քում): Շարունակական թրջումն անհամեմատ ավելացնում է դրանց խոնավու-

թյունը20:  

 
16 ՄՄ 5611 (ԺԳ. դար), թ. 118բ: Անանուն հայ հեղինակի «Ի չորից գոյացեալ…» գրվածքն է՝ 

մարդու կազմության և բնախոսության մասին, որն անցյալում վերագրվում էր Գրիգոր Նյու-
սացուն: 

17 Ибн Сина, ч. 1, с. 27. 
18 Гален Клавдий, т. 1, «Три комментария на книгу Гиппократа О природе человека». 
19 Ибн Сина, ч. 1, с. 30. 
20 Նույն տեղում: 
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Նեմեսիոս Եմեսացին պնդում է, որ անոթի հատման ժամանակ արյան մեջ 

կարելի է տեսնել բոլոր մյուս հեղահյութերը, և անգամ՝  դրանցից որևէ մեկի 

գերակշռությունը21: Ավիցենան՝ վկայակոչելով Գալենոսին, նույնպես հայտնում 

է, որ արյունը խառնված է մյուս երեք հյութերի հետ, և դրանցից զատվում է, 

երբ այն տեղակայում են անոթի մեջ, և մի որոշ ժամանակ թողնում դադարի 

վիճակում: Արագ տարրալուծվելով շերտերի՝ անոթի ամենավերևում առանձնա-

նում է փրփուրը կամ դեղին մաղձը, ձվի սպիտակուց հիշեցնող միջին շերտում 

լորձն է, իսկ ներքևի նստվածքը՝ սև մաղձը: Այս ամենի հետ միասին նկարագր-

վում էր նաև ջրային առանձին զանգված, որը հեղահյութերի մաս չէր համար-

վում: Թեպետ այն օրգանիզմ էր մտնում ըմպելիքների հետ, սակայն սննդարար 

նշանակություն չուներ: Դրա դերը համարվում էր կերակրի նոսրացումն ու փո-

խանցումը, որից հետո այն դուրս էր գալիս մեզի հետ: Այսպիսով, միջնադարյան 

պատկերացումներով պարզ ջրի դերը խիստ սահմանափակվում էր: Մինչդեռ 

կենսական հեղահյութերը՝ ձևավորվելով սննդարար կերակուրների և սննդարար 

ըմպելիքների (լուծույթների, թուրմերի, եփուկների) արդյունքում, պատասխա-

նատու էին համարվում օրգանիզմի բոլոր գործընթացների համար: Ըստ որում, 

«սննդարար» ասելով, հասկացվում էր այնպիսի մի բան, որն ընդհանրություն 

ուներ մարմնի հետ: Իսկ այն, ինչ նման է մարդու մարմնին, չի կարող պարզ մար-

մին լինել, այլ պետք է լինի խառնուրդ: Մինչդեռ ջուրը պարզ մարմին է22:  

Հեղահյութերի փոփոխության արդյունքում մարմնում առաջացած պակա-

սի լրացման և անհրաժեշտ նյութերով ապահովման համար պետք էր ճիշտ 

ընտրված սնունդ, դեղամիջոցներ, որոնց նույնպես վերագրվում էր որոշակի 

խառնվածք, քանի որ ողջ նյութական աշխարհն է կազմված չորս տարրերի այս 

կամ այն համակցությամբ: Ամիրդովլաթ Ամասիացին նկատում է, որ՝ ասելով, թե 

դեղանյութը (կամ կերակուրը) տաք է կամ սառը, խոնավ կամ չոր, պետք է հաս-

կանալ, որ դրա ազդեցությունից մարմնում առաջանում է որակ (տաքություն, 

սառնություն, չորություն, խոնավություն), որը գերազանցում է տվյալ մարդու 

բնական խառնվածքին բնորոշ չափը: Ըստ որում, օրգանիզմ ներմուծված ցան-

կացած նյութ փոփոխվում և որոշակի որակներ է ընդունում մարդու մարմնում, 

վերջինիս բնության ակտիվ ազդեցության տակ, ինչն ի կատար է ածվում մարմ-

նի բնածին տաքության միջոցով: Միևնույն ժամանակ, գոյություն ունի այսպես 

 
21 Նեմեսիոս Եմեսացի, Մարդու բնության մասին, 2021, էջ 114: 
22 Ибн Сина, ч. 1, с. 42. 
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կոչված «դեղորայքային սնունդ» հասկացությունը, որն իր բնույթով մոտ լինե-

լով մարդկային մարմնին, շտկում է նրա բնության տվյալ պահի շեղումները և 

վերադարձնում իր նախնական վիճակին23:  

Գրիգոր Մագիստրոսի նկարագրությամբ՝ ինչպես սերմն է իր մեջ ամփո-

փում յուրաքանչյուր օրգանի բնության և էներգիայի ինչ-որ մասը, այդպես էլ 

սնունդն է իր մեջ կրում ցանկացած օրգանի զորությունը և տրամադրում այդ 

օրգանին հարկավոր տարրերը: Այսպես, թափանցիկ, մաքուր և ամենանուրբ 

տարրերը նա տրամադրում է ուղեղին, սրտին, լյարդին և մյուս գլխավոր օր-

գաններին, դառը և մուգ դեղին ջուրը՝ լեղապարկին, մնացած սև և թանձր 

նստվածքը՝ փայծաղին, ջուրը՝ միզապարկին: Այս բոլոր տարրերը կարծես 

զտվում են. զտումից հետո մնացած արյունանման զանգվածը լյարդում վերած-

վում է արյան24:  

 Նույն դեղորայքը կամ սնունդը տարբեր հիվանդությունների ժամանակ 

կարող է օգտակար կամ վնասակար լինել՝ իրեն բնորոշ այս կամ այն որակի և 

դրա ուժի որոշակի աստիճանի շնորհիվ: Այդ պատճառով, հարկ էր նախապես 

ճիշտ հաշվարկել, թե տվյալ դեղամիջոցի ո՞ր որակը և ի՞նչ կերպ կարող է օգ-

տակար լինել տվյալ հիվանդության ժամանակ: Օրինակ, սկամոնիան25, որ բնու-

թյամբ տաք է, կարող է առաջ բերել մարմնի սառեցում, քանի որ իր թուլացնող 

(լուծողական) ազդեցությամբ օրգանիզմից հանում է տաք դեղին մաղձը: 

Հետևաբար, դեղանյութերի ընտրության ժամանակ կարևոր էր պարզել դեղի 

բնությունը (տաքություն, սառնություն, չորություն, խոնավություն), սրանից 

բխող՝ գործող սկիզբը (մանրացնող, նոսրացնող, չորացնող) և դեղի գործառու-

թյունը, որ կապվում էր և՛ բնության, և՛ գործող սկզբի հետ: Օրինակ՝ երբ ասում 

էին, որ դեղն ունի միզամուղ ներգործություն, դա բխում էր խցանումը բացելու 

նրա հատկությունից, որի շնորհիվ աննշան տաքության և նուրբ էության (կազ-

մության) օգնությամբ այն մարմնից դուրս էր հանում գազերն ու ավելորդ հե-

ղուկները26: Հետևաբար, պարզ, անխառն դեղորայքը մարդու համար համար-

վում էր տաք կամ սառը, խոնավ կամ չոր՝ կախված մարդու տվյալ պահի խառն-

վածքի վրա դրա ունեցած ազդեցությունից:  

 
23 Ամիրտովլաթի Ամասիացւոյ Անգիտաց անպէտ կամ բառարան բժշկական նիւթոց, ի լոյս ըն-

ծայեաց Կ. Յ. Բասմաջեան, Վիաննա, 1926, էջ 3։ 
24 Л. А. Оганесов, История медицины в Армении, от древнейших времен до конца XVIII 

столетия, предисловие С.М. Лазарева, Ереван, 1928, с. 72. 
25 Convolvulus scammoniae` բույս, որի արմատներից ստացվող խեժը օգտագործում էին որ-

պես լուծողական: 
26 Ամիրտովլաթի Ամասիացւոյ Անգիտաց անպէտ, էջ 8։ 
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Ըստ Ամիրդովլաթի27, դեղերի հատկությունների մասին նախնական տեղե-

կություն կարելի է ստանալ՝ դիտարկելով դրանց լուծելիության աստիճանը, չո-

րացման (գոլորշիացման) արագությունը, համը, հոտը, գույնը28:  

Ամիրդովլաթ Ամասիացին, իր նախորդների նման, խիստ կարևորում էր դե-

ղամիջոցի ուժի աստիճանը: Նա պնդում էր, որ կիրառվող դեղորայքի ուժը 

պետք է համապատասխան լինի հիվանդության ուժին: Այդ պատճառով, նախ 

հարկավոր էր պարզել հիվանդի բնության գերտաքացման (կամ գերսառեցման, 

չափազանց չորության կամ խոնավության) աստիճանը և տալ այնպիսի դեղա-

միջոց, որն ուներ սառնության (կամ մյուս որակների) համապատասխան աս-

տիճան և կարող էր մարմնի բնությունը վերադարձնել իր նորմալ վիճակին՝ 

չվնասելով նրան29: Իր «Անգիտաց անպէտ»-ում Ամիրդովլաթը հայտնում է բնու-

թյան ուժերի չորս աստիճանների մասին, բացի լիովին հավասարակշռված 

խառնվածքներից, որտեղ չորս հիմնական որակներից ոչ մեկը գերակայություն 

չունի: Ցանկացած որակի առաջին աստիճանի ուժը թեթև հավասարակշռող 

ադեցություն է ունենում, և ավելի հաճախ հանդես է գալիս իբրև օգտակար 

սնունդ և ոչ թե դեղամիջոց: Ուժի երկրորդ աստիճանը փոփոխում է առկա 

խառնվածքը, սակայն, ինչպես գրում է Ամիրդովլաթը՝ հիվանդություն չի առա-

ջացնում, այսինքն՝ չի վնասում: Երրորդ աստիճանն ավելի նշանակալի ազդելով, 

կարող է նաև հիվանդություն առաջացնել, այսինքն՝ խառնվածքի մեջ անցան-

կալի փոփոխություն կատարել: Չորրորդ աստիճանը վտանգավոր է այնքան, որ 

կարող է մահ առաջ բերել: Այս ամենն ի նկատի ունենալով, նա խորհուրդ էր 

տալիս պատրաստել տվյալ իրավիճակին համապատասխան բաղադրյալ դեղեր, 

որտեղ բաղադրամասերի դեղաչափերի հաշվարկը կատարվում էր հիվանդի 

խառնվածքային շեղումները հավասարակշռող որակի ստացման միտվածու-

թյամբ: Ամիրդովլաթ Ամասիացին այս մոտեցումները ներկայացնում է համա-

ձայն Գալենոսի ուսմունքի, սակայն ամենայն հավանականությամբ, նրա աղբ-

յուրները եղել են արաբ բժշկապետերը, որովհետև գործածած եզրերն արաբե-

րեն են: Այս տեղեկությունները՝ շատ մոտ ձևակերպումներով, գտնում ենք նաև 

Ավիցենայի մոտ30:  

Ինչպես «Անգիտաց անպէտ»-ում, այնպես էլ «Ախրապատին» աշխատու-

թյան «Դուռսն յիշե զդեղերուն զօրութին և զանուանք Է. լեզուօք» գլխում Ամիր-

 
27 Նաև Ավիցենայի, Գալենոսի և մյուսների: 
28 Ամիրտովլաթի Ամասիացւոյ Անգիտաց անպէտ, էջ 5։  
29 Նույն տեղում: 
30 Абу Али ибн Сина, ч. 1, с. 102. 
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դովլաթը դեղամիջոցների հիմնական որակների քննությունը սկսում է դրանց 

համի վերլուծությամբ31: Ըստ նրա, համերն ամենաշատ տեղեկությունն են տա-

լիս դեղանյութի բնության և հատկությունների մասին: Բնության չորս տարրերի 

համապատասխանությամբ, համերը բաժանվում են հետևյալ կերպ.  
1. Իրական փոթոթահամը հողի բնություն ունի,  
2. Թթու համը բնությամբ նման է ջրին,  
3. Յուղալին կամ ձիթահամն ունի օդի բնություն,  
4. Սուրը նման է կրակին,  
5. Տտիպն իր մեջ միավորում է հողի և ջրի բնությունը,  
6. Քաղցրը՝ հողի և օդի,  
7.Դառը՝ հողի և կրակի,  
8. Աղին՝ հողի, ջրի և կրակի:  
Այսպիսով, չորս տարրերին համապատասխանող պարզ համերը չորսն են՝ 

փոթոթահամ (հող), թթու (ջուր), յուղահամ (օդ) և սուր (կրակ): Մյուս չորսի 
բնությունը խառն է: Հետևաբար, տտիպը պարունակում է փոթոթի և թթվահամի 
մասնաբաժին, դառը՝ փոթոթի և սուրի, քաղցրը՝ փոթոթի և յուղահամի, իսկ 
աղին՝ փոթոթի, թթվի և սուրի, ինչպես նաև սուր և տտիպ համերի: Պատահում 
է նաև, որ բնականորեն նույն մթերքի մեջ համադրվում են երկու համ կամ նույ-
նիսկ մի քանի: Օրինակ, մեղրն ունի քաղցրություն և սրություն, սերկևիլը՝ փո-
թոթահամ է և թթու, իսկ ագարիկը՝ դառն է և քաղցրահամ:  

 
 Ըստ բնության տարբերում են.  

Բնությամբ տաք 
համեր 

Սուր (նոսր)  Դառը (խիտ) Աղի (միջին)  

Բնությամբ սառը 
համեր 

Թթու (նոսր) Տտիպ (խիտ)  Փոթոթ (միջին) 

Չափավոր համեր Յուղային 
(նոսր)  

Քաղցր (խիտ) Անհամ  
(միջին) 

 

«Սակայն բնությունը նույն ակունքից է խաղողին տալիս քաղցրություն և 

«լուծութիւն»32, նաև գինու առատություն, «որ ուրախարար է սրտի», – գրում 

է Իշոխը: Նույն աղբյուրից են նաև սերկևիլի փոթոթ համը, դրա կապող հատկու-

թյունն ու սառնությունը, նաև դամոնի33 լուծությունը, սառնությունն ու քաղց-

 
31 Ամիրտովլաթի Ամասիացւոյ Անգիտաց անպէտ, էջ 6-8։ Տե՛ս նաև ՄՄ 4607, թ 1ա-79ա (ԺԸ. 

դար, Ամիրդովլաթ Ամասիացւոյ՝ դեղերու զօրութիւն):  
32 Կակղություն, նոսրություն: 
33 Սև սալորի տեսակ: 
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րությունը, ինչպես նաև՝ խնձորի քաղցրությունն ու կապող հատկությունը, թզի 

քաղցրությունը, կակղությունն ու ջերմությունը, կաղնու չորությունը, սառնու-

թյունը և կապող հատկությունը, ընկույզի քաղցրությունը, չորությունը և տա-

քությունը, ձիթենու և բևեկնենու յուղալիությունը, պղպեղի թփի հավելյալ ջեր-

մությունը: Բնությամբ տաք են ստեղծվել նարդոսը (սմբուլ), մեխակը (ղարան-

փուլ), քրքումը (զաֆրան), կոճապղպեղը (զանճապիլ, իմբիր) և այլն: Բնու-

թյունը սառնությամբ է օժտել դդումը, վարունգը, խըթան (կութային, կօդայ, 

շինգղ, դդմազգի բույս է), մանուշակը, ջրաշուշանը (նունուֆար), քափուրը (քա-

փուր, կամֆորա), որը հնդիկներն աճեցնում են խաղողների մեջ34:  

Ամիրդովլաթ Ամասիացին հայտնում է. 

* Սուր (կծու) համով դեղերը կրակի բնություն ունեն: Դրանց տաքությունը 

չափազանց շատ է և նրանք բնութագրվում են նոսրացնող, լվացող, նաև 

լուծող ու այրող հատկություններով՝ արտահայտված տաքության և ջրի-

կացնող էության շնորհիվ:  

* Դառը համին հատուկ է ուժեղ մաքրող և պոկող, անջատող հատկությունը՝ 

նույնիսկ առանց նշանակալի տաքության:  

* Աղի համին բնորոշ չէ մաքրող հատկությունը, սակայն չունենալով տաքու-

թյան ավելցուկ և խառը լինելով տտիպության հետ, այն հեռացնում է «բոր-

բոսը», այսինքն, մանրէասպան է:  

* Թթուն ունի կապող, սառեցնող և չորացնող հատկություններ, բացում է 

խցանումները և անցանելի է դարձնում աղիները՝ լվանալով դրանք: 

* Տտիպ համով դեղերը սառեցնում ու թանձրացնում են հյութերը:  

* Յուղալին կամ ձիթահամը չափավոր է և մեղմ: 

* Փոթոթ համին բնորոշ է սառեցնող և չորացնող հատկությունը:  

* Քաղցրը թուլացնող է և մարսում է հյութերը՝ նույնիսկ աննշան տաքության 

պայմաններում:  

* Անհամ դեղերը խոնավեցնում են, փափկացնում և թուլացնում35:  

Պատահում է նաև, որ նույն դեղամիջոցը՝ ունենալով խառը բնություն, ի 

հայտ է բերում երկու նյութերի հատկանիշներ, օրինակ դեղը՝ լինելով դառը (որի 

բնությունը պետք է, որ տաք լիներ), միևնույն ժամանակ բնությամբ սառն է և 

հոտավետ: Դա տեղի է ունենում սառը բնությամբ հոտավետ նյութի առկայու-

 
34 Իշօխ, Գիրք ի վերայ բնութեան, քնն. բնագիրը, գրաբարից՝ ռուսերեն թարգմանությունը և 

առաջաբանը Ս. Վարդանյանի, Երևան, 1979, էջ 89: 
35 Ամիրտովլաթի Ամասիացւոյ Անգիտաց անպէտ, էջ 6-8։ 
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թյան պատճառով, որը, չկարողանալով փոխել դառը համը, քանի որ չունի սե-

փական համ, այնուամենայնիվ, ինքն է որոշում դեղամիջոցի ուժն ու ներգոր-

ծությունը: Այսպես, օրինակ, ափիոնը՝ ունենալով չափազանց դառը համ, պետք 

է որ ունենար նշանալի տաքություն, բայց նրա բնությունը սառն է, քանի որ նրա 

հիմնական ուժն ու ներգործությունը բնութագրվում է սառը սկզբով, որը համ 

չունի: Կամ՝  մի քիչ հալվեախեժը կաթը դարձնում է դառը, բայց չի փոխում նրա 

բնությունը: Նույն կերպ էլ՝ մեկ դրամ դառը օշինդրը մեկ տիկ նորաքամ, չհասու-

նացած գինու («քաղցու») հետ խառնելիս՝ փոխում է վերջինիս համը, բայց ոչ 

բնությունը և բնավ չի խանգարում նրա որակների դրսևորմանը36:  

Բացի այդ, կար կարծիք, որ քաղցր կերակուրները՝ մեղրը, խաղողը, չամիչը, 

արյունաստեղծ են: Կծուն, աղին գոյացնում են դեղին մաղձ: Դառը նույնպես 

դեղին մաղձ է առաջացնում, բայց այլ տեսակի: Թթուն և սառը գոյացնում են սև 

մաղձ: Միայն սառը բնությունն է ակտիվացնում լորձի արտադրությունն օրգա-

նիզմում37: 

  Ինչպես վերևում նկատվեց, դեղամիջոցի բնույթի նախնական որոշման 

համար կարևոր նշակություն էր տրվում նաև հոտերին: Եթե հոտավետ նյութը 

բնությամբ տաք էր, նրա անուշահոտությունը հայտնում էր տաքության նոսր 

էության մասին, իսկ գարշահոտությունը՝ բորբոսի (կամ մանրէների) վնասա-

կար տաքության: Հոտի բացակայությունը, սովորաբար, կապվում էր նյութի 

սառը բնության հետ: Բայց, ըստ Ամիրդովլաթի, հոտերը վստահելի չափորոշիչ 

չեն, ինչպես նաև՝ գույնը: Նա օրինակ է բերում պղպեղը, որ ունի սպիտակ գույն 

և օժտված է տաք բնությամբ: Սակայն սանտալը նույնպես սպիտակ է, չնայած 

դրան՝ ունի սառը բնություն38: Բացի այդ, նույն նյութն իր տարբեր մասերում 

կարող է հանդես գալ հակառակ որակներով: Երբեմն այդ որակները հնարավոր 

չէ իրարից առանձնացնել, երբեմն էլ՝ հեշտությամբ առանձնանում են: Օրինակ, 

կաթից կարելի է հեռացնել շիճուկը, ինչպես նաև հարելով՝ առանձնացնել կա-

րագը, այդ կերպ բաժանելով նաև այդ մասերին բնորոշ որակները: Իսկ երիցու-

կի երկու հակադիր որակները՝ լուծող և պնդացնող, եփելիս չեն առանձնանում 

և չեն փոփոխվում, քանի որ նրա բնությունն ամուր է: Սոխն ունի խոնավության 

ավելցուկ և այրող որակներ, բայց երբ այն եփում են, այդ որակները փոփոխ-

վում են: Կաղամբը, որն օժտված է թանձր հողային բնությամբ և պնդացնող 

որակներով, միևնույն ժամանակ ցուցաբերում է մեղմ թուլացնող ազդեցու-

 
36 Նույն տեղում, էջ 7: 
37 Իշօխ, էջ 103: 
38 Ամիրտովլաթի Ամասիացւոյ Անգիտաց անպէտ, էջ 8։  
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թյուն: Երբ այն եփում են, այդ երկու ուժերն առանձնանում են իրարից՝ ջուրը 

թուլացնող ազդեցություն է ունենում, իսկ տերևները՝ պնդացնող: Այդպիսին են 

ոսպը, ճարճատուկը և վարդը: Պատճառը դրանց խառը բնությունն է: Ավելի 

բարդ բնություն ունեն արհեստական պատրաստված դեղորայքային խառ-

նուրդները, որոնց հակառակ սկզբները դժվար են զանազանվում, ի տաբերու-

թյուն բնական դեղամիջոցների:  

Ինչպես վերևում նշեցինք, խառնվածքային շեղումների հավասարակշռման 

համար միջնադարում կիրառում էին հիվանդության բուժման և խնամքի ընդ-

հանուր մոտեցումներ: Հնարավոր է, որ տարբեր բժիշկներ, հատկապես, եթե 

նրանք ապրում էին տարբեր երկրներում, նույն հիվանդության բուժման համար 

օգտագործեին տարբեր դեղամիջոցներ, բայց դրանց ընտրությունը կատար-

վում էր որոշակի համընդհանուր տրամաբանությամբ: Մասնավորապես, նախ-

քան որևէ հիվանդության ախտանիշերի դեմ դեղորայքային պայքարը, նրանք 

փորձում էին օրգանիզմից դուրս հանել այն հեղահյութը, որի ավելցուկը բերել 

էր մարմնի բնության խախտման: Իսկ դրա համար, նախ պետք էր հասունացնել 

ախտածին նյութը և բերել այնպիսի նրբության, որը թույլ կտար դրան դուրս 

գալ մարմնից՝ առանց վերջինիս համար տհաճ հետևանքների: Ախտածին հե-

ղահյութերի հասունացմանը նպաստող դեղամիջոցներ էին համարվում՝  սու-

սամբարը, դափնու տերևը, օշինդրը, հազարատերևուկը (վիրախոտ), ջրային 

եղեգը (ագռավածաղիկ), երիցուկը, իշառվույտը, սամիթը, գաղձը, ուրցը, հիսո-

պը (անանուխի ցեղ է, զոպան), գաճաճ անանուխը և այլն: Այս անունները կա-

րելի է գտնել թե՛ Ավիցենայի, թե՛ Ամիրդովլաթի, թե՛ Մխիթար Հերացու աշխա-

տություններում: Հասունացումը պահանջում էր որոշակի ժամանակ: Օրինակ, 

Ավիցենան նշում էր, որ սև մաղձի հասունացման ժամկետը 15 օր է39: Արդեն 

հասունացած հեղուկի դուրս բերումն ուղեկցվում էր ինչպես հիվանդության 

տարբեր ախտանիշերի դեմ դեղորայքային բուժմամբ, այնպես էլ սննդի վե-

րահսկմամբ, բույրաբուժությամբ, գունաբուժությամբ, երաժշտաբուժությամբ, 

մերսմամբ, լոգանքներով և բուժական այլ միջոցառումներով:  

Ջամբատիստա դելլա Պորտան (1535-1615) իր «Բնազննութիւն» երկում, 

որը Ֆրանչեսկո Ստելլուտիի համառոտմամբ, ԺԷ. դարում հայերեն է թարգմանել 

Հովհաննես վարդապետ Կոստանդնուպոլսեցին, որը սակայն հրատարակված 

չէ, դարձյալ վկայակոչելով Գալենոսին, պնդում էր, որ կերակուրներն ու ջանա-

սիրաբար ձևավորված ճիշտ սովորությունները՝ փոփոխելով մարդկանց խառն-

 
39 Ибн Сина, ч. 2, с.38. 
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վածքը և դրանք կարգավորելով, կարող են նույնիսկ դարձնել մարդուն ավելի 

խելացի, խոհեմ, ուշիմ, արդարամիտ և ազնիվ40: Հետևելով Գալենոսին41, դելլա 

Պորտան մանրամասն վերլուծում է, օրինակ, թե ինչպես կարող է անգետ մեկը 

դառնալ գիտուն՝ բարելավելով իր բնակության պայմանները, կարգավորելով 

սննդակարգը, կիրառելով թունազերծող միջոցներ, գլուխն օծելով խոնավու-

թյունը պակասեցնող քսուքներով և իր մոտ կրելով համապատասխան թանկար-

ժեք և կիսաթանկարժեք քարեր42: Նա բուժման նույնատիպ սխեմաներ է առա-

ջարկում մոռացկոտ մարդու հիշողությունը լավացնելու43, անիրավին՝ արդար 

դարձնելու44, տխրությունն ուրախության փոխարկելու45 և այլ նմանատիպ 

խնդիրների լուծման համար: 

Այսպիսով, մարմնի խառնվածքն էր դրվում տարբեր վատ սովորություննե-

րի և հոգեբանական խնդիրների հիմքում: Օրինակ, ծայրահեղ խոնավությունը 

համարվում էր անգիտության հիմնական ֆիզիկական պատճառը, քանի որ այն 

թաղանթի նման պարուրելով գլխուղեղը, փակում էր հոգու մուտքը դեպի «խել-

քի ընդունարան»46: Սակայն բարեխառն խոնավությունը լավ հիշողության 

պարտադիր պայման էր: Ակնհայտ է, որ երիտասարդ, խոնավ խառնվածքը լավ 

հիշողություն է ձևավորում, իսկ ծեր մարդկանց չոր խառնվածքը բերում է մո-

ռացկոտություն: Չորությունը՝ կոպիտ կերակուրի և հողմոտ տեղանքի զու-

գակցմամբ, դառնում է նաև վայրենաբարոյության պատճառ47:  

Ըստ դելլա Պորտայի, բարկությունն առաջանում է չափազանց տաք խառն-

վածքից և արյան առատությունից, որն այդ տաքության հիմնական պատճառն 

է: Հատկապես հողային կամ թանձր արյան մեծ ակտիվությունը հանգեցնում է 

ցասման և գերհուզականության: Չափազանց տաք խառնվածքը կարող է պատ-

ճառ դառնալ նաև որկրամոլության և գինեմոլության: Եվ հակառակը՝ մարմնի 

սառեցումից (անկախ պատճառից՝ լինի դա արյան պակաս կամ սև մաղձի ավել-

ցուկ կամ տհաճ մտքեր և այլն) առաջանում է երկչոտություն և տխրություն:  

 
40 ՄՄ 2034 (ԺԸ. դար), թ. 171բ: Տե՛ս նաև Կ. Մոսիկյան, «Ֆիզիոգնոմիկական երկերը Մատե-

նադարանի ձեռագրերում», ԲՄ № 33, 2022, էջ 225-247:  
41 Д. А. Балалыкин, А. П. Щеглов, Н. П. Шок, Гален: врач и философ, Москва, 2014 («О 

распознавании и лечении заблуждений всякой души»), с. 371․ 
42 ՄՄ 2034, թ. 172աբ: 
43 Նույն տեղում, թ. 173ա- 174բ: 
44 Նույն տեղում, թ. 175ա: 
45 Նույն տեղում, թ. 179ա: 
46 Նույն տեղում, թ. 171ա: 
47 Նույն տեղում: 
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Քնկոտության առաջացումը նա կապում էր արտահայտված սառն ու խո-

նավ խառնվածքի հետ, իսկ անքնությունը՝ հակառակը՝ չափազանց տաք ու չոր: 

Սակայն շիկամաղձությունից, կամ պարզապես՝ այրված մաղձից առաջացած 

նշանակալի տաք և չոր խառնվածքն արդեն դիտարկում էր ոչ թե անքնության, 

այլ խելագարության պատճառ: Ի հակադրություն սրան, դելլա Պորտան պնդում 

էր, որ սառը և չոր խառնվածքից, որ հետևանք է չայրված սև մաղձի ավելցուկի, 

առաջանում է մելամաղձություն կամ դեպրեսիա: Նա սառը, չոր խառնվածքի 

հետ էր կապում նաև ագահությունը: Միևնույն ժամանակ սառը և չոր որակների 

քիչ թե շատ չափավոր խառնվածքը հիանալի միջավայր էր համարում գիտելիքի 

ձևավորման և իմաստության զարգացման համար: Այս հարցում նա վկայակո-

չում է Արիստոտելին, որը հենց այս հանգամանքն է համարում այն բանի պատ-

ճառ, որ հանճարեղ մարդկանցից շատերը տառապել են մելամաղձոտությամբ: 

«…Նախ ի ձեռն մելամաղձի, որոյ զօրութիւնն և ուժգնութիւնն անջատելով զհո-

գին ի մարմնոյն տայ զբազմիցս վայելչապէս նախաճառել զիրաց վսեմից: Ուստի 

Արիստոտէլ յորջորջէր զՍոկրատէս մելամաղձոտ», - գրում է նա48: Դելլա Պոր-

տան սրտում կուտակված սև մաղձի գոլորշիների հետ էր կապում նաև կրքոտ, 

անպատասխան սերը, որը կարելի է բուժել ճիշտ դեղամիջոցներով և սննդա-

կարգով49: Գալենոսը նույնպես կրքոտ սերը համարում էր հիվանդություն50: Ի 

վերջո, մարդու կենսախինդ և ակտիվ բնույթի համար, վստահաբար, պահանջ-

վում էր բարեխառն տաք խառնվածք51:  

Այս մոտեցումները միջնադարյան բժշկությունը փոխառել է առավելապես 

Գալենոսից, բայց նաև՝ Հիպոկրատեսից, Արիստոտելից: Ամենակարևորն այն է, 

որ այս բոլոր խնդիրները հնարավոր է լուծել՝ բնակավայրի փոփոխությամբ, 

ճիշտ սննդակարգի կազմակերպմամբ, խելամիտ ընտրված բուժական միջոցա-

ռումների և որոշակի դեղորայքի կիրառմամբ: Թեպետ կարևոր են ոչ միայն կե-

րակուրները, այլև կրթությունը, ինչպես նաև բույսերի, կենդանիերի և քարերի 

ճիշտ օգտագործված զորությունը, որոնցով նույնպես կարելի է փոփոխել 

մարդկանց խառնվածքը: 

Սակայն Երկրի վրա և, մասնավորապես, մարդու մարմնում կատարվող բո-

լոր օրգանական գործընթացներն, ըստ միջնադարյան պատկերացումների, վե-

րահսկում են երկնային մարմինները, որոնք նույնպես բնութագրվում են որոշա-

 
48 Նույն տեղում, թ. 63ա: 
49 Նույն տեղում, թ. 179բ, պր. 6, «Յաղագս, թէ որպէս սիրահարք կարեն թողուլ զտաքութիւնս 

իւրեանց»: 
50 Д. А. Балалыкин, А. П. Щеглов, Н. П. Шок, Гален: врач и философ, с. 319․  
51 ՄՄ 2034, թ. 173ա: 
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կի խառնվածքներով: Այս թեմայի մանրամասն վերլուծություն ենք գտնում դել-

լա Պորտայի «Բնազննութիւն»-ում: Իսկ Ալբերտ Մեծն այս երևույթին անդրա-

դառնում է մի փոքրածավալ մանկաբարձական ձեռնարկում, որի Մատենադա-

րանում առկա միջնադարյան հայերեն թարգմանությունը վերնագրված է 

«Գիրք, որ կոչի գաղտնի գաղտնեաց, արարեալ մեծին Ալպերտի, յաղագս 

գաղտնեաց կանանց»52: Այստեղ նա մոլորակների ազդեցությամբ է պայմանա-

վորում սաղմի ձևավորման և զարգացման ողջ ընթացքը:  

* Երևակը սառն ու չոր լինելով, նպաստում է սաղմի մածուցմանն ու 

պնդացմանը: Այն օժտում է մանկանը դատողական և տրամախոհա-

կան զորությամբ:  

* Լուսնթագն իր ջերմ ու խոնավ խառնվածքով, սաղմը տրամադրում է 

«անդամաձևութեան» և տալիս է «լայնասրտության զորություն»:  

* Հրատը խառնվածքով ջերմ ու չոր է: Ձևավորելով սաղմի վերջույթներն 

ու գլուխը, այն միաժամանակ նրան շնորհում է արիություն53: Ըստ դել-

լա Պորտայի, Հրատի ազդեցությունն իր վրա կրող ջերմ ու ցամաք 

մարդը լինում է շատակեր, բայց հեշտ է մարսում կերածը54: 

* Արեգակն իր տաքությամբ և չորությամբ, սաղմի զարգացման չորրորդ 

ամսում կազմում է սիրտը և հոգուն շնորհում է զգայական շարժում: 

Այն պատասխանատու է պտղի գիտական և հիշողական ներուժի հա-

մար:  

* Լուսաբերը տաք է և խոնավ: Նրանով ձևավորվում են սաղմի զգայա-

րաններն ու սեռական օրգանները: Մարդու մեջ այն հեղում է տռփա-

կան և ցանկական զորություն: 

* Փայլածուն խառնվածքով ջերմ ու չոր է: Նրա ազդեցությամբ կազմվում 

են ձայնի գործիքները, լրացվում է տեսողական ապարատը: Այն ման-

կանը տրամադրում է ուրախության և հրճվանքի55: Ըստ դելլա Պորտա-

յի, այն նաև գույն է տալիս բոլոր թանկարժեք քարերին56:  

* Իր լրման ժամանակ Լուսինը (լիալուսին) ցուրտ ու խոնավ է, նշում է 

դելլա Պորտան, իսկ արեգակի հետ շարազուգված՝ այն դառնում է 

ցուրտ ու չոր: Քառորդ լուսինը՝ եթե աճող է` ցուրտ ու խոնավ է, իսկ 

եթե նվազող՝ ջերմ ու չոր: Այն լրացնում է սաղմի մարմնական թերու-

 
52 ՄՄ4607 (ԺԸ. դար), թթ. 192բ-193ա:  
53 Նույն տեղում: 
54 ՄՄ 2034, թ. 90բ: 
55 ՄՄ4607, թ. 193ա: 
56 ՄՄ 2034, թ. 91բ:  
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թյունները և աճի զորություն է տալիս նրան57: Լուսինը մարդուն դարձ-

նում է փոփոխական և այլայլական՝ իր տարբեր և պարբերաբար փո-

փոխվող որակների շնորհիվ58: 

Փորձելով ի մի բերել, ընդհանուր աղյուսակով ներկայացնենք զուգա-
հեռների մի մասը միայն. 

Տարր  Հյութ  Որակ  Համ  Տեղը  Եղա-

նակ  

Գույն  Մոլո-

րակ  

Հող  Սև 

մաղձ 

Սառն 

ու չոր 

Փոթոթ  Փայծաղ  Աշուն  Սև  Երևակ  

Ջուր  Լորձ Սառն 

ու խո-

նավ 

Թթու  Թոք Ձմեռ  Սպի-

տակ  

Լուսին  

Օդ  Արյուն Տաք ու 

խոնավ 

Յուղա-

լի  

Սիրտ  Գա-

րուն  

Կարմիր  Լուսն-

թագ  

Լուսա-

բեր  

Կրակ  Դեղին 

մաղձ 

Տաք ու 

չոր 

Սուր  Լյարդ, լե-

ղապարկ 

Ամառ  Դեղին  Արե-

գակ  

Հրատ  

Փայլա-

ծու  

 

Ինչպես տեսնում ենք, հողի և սև մաղձի պատասխանատու մոլորակը միայն 

Երևակն է (Սատուրնը), իսկ ջրինն ու լորձինը՝ միայն Լուսինը, այն դեպքում, երբ 

օդն ունի երկու վերահսկող մոլորակ, իսկ կրակը՝ երեք: Հողն ու ջուրը ծանր 

տարրեր են, դրանց փոփոխելիությունը սահմանափակ է, հատկապես հողը, որի 

խնամակալի՝ Երևակի, ազդեցությունը կապվում է մարմնի մածման, թանձրաց-

ման, պնդացման հետ: Այսինքն, սա կոպիտ, ֆիզիկական նյութի պատասխանա-

տուն է: Ջուրը, թեպետ նույնպես ծանր է, բայց ավելի փոփոխելի է, քան հողը: 

Հավանաբար, այդ պատճառով է, որ նրա խնամակալությունը հանձնված է փո-

փոխական լուսնին: Վերջինիս շրջափուլերին համապատասխան են կատար-

վում, ինչպես աշխարհի ողջ ջրային տիրույթի մակընթացություններն ու տե-

ղատվությունները, այնպես էլ մարմնի հեղուկ նյութի պարբերական փոփոխու-

 
57 ՄՄ 4607, թ. 193ա: 
58 ՄՄ2034, թթ. 90բ-91ա: 
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թյունները: Արյունը, որ օդի օրգանական համարժեքն է, զգայականության 

կրողն է: Եվ հավանաբար, պատահական չէ, որ նրա հոգաբարձու մոլորակներից 

մեկը Լուսաբերն է կամ Վեներան, որ հռոմեական դիցաբանութան մեջ սիրո 

ստվածուհին է (ի դեպ, Լուսաբերն անվանում են նաև Աստղիկ59), իսկ մյուսը՝ 

Լուսնթագը կամ Յուպիտերն է, որ գերագույն աստվածության հոմանիշ է: Այս 

երկուսն էլ տիրում են սրտին, որում կարող է և՛ անսահման սեր լինել, և՛ դաժա-

նություն: Այն կարող է և՛ հանդուրժել ու ենթարկվել, և՛ տիրել ու տիրապետել:  

Կրակի պատասխանատու մոլորակները երեքն են: Արեգակը նրա տաքու-

թյան և լույսի խորհրդանիշն ու ակունքն է: Հրատը (Մարսը) կրակի այրող, ոչն-

չացնող, պատերազմող զորությունն է: Իսկ Փայլածուն կամ Մերկուրին, որ հռո-

մեական դիցաբանության մեջ արվեստի, արհեստների, մոգության և աստղա-

գիտության աստվածն էր, նաև մյուս աստվածների պատգամաբերը, հավանա-

բար հոգ է տանում մենտալ կրակի, այսինքն՝ մտավոր լույսի զարգացման մա-

սին՝ որպես կրակի երրորդ նշանակություն:  

Այսպիսով, միջնադարյան մտածողների պատկերացմամբ, մեծ ու փոքր աշ-

խարհների զուգահեռությունը խիստ ընդարձակ հասկացություն է, որն իր մեջ 

ներառում է տարբեր շերտեր, տարբեր ոլորտներ, սակայն դրանց բոլորի ակուն-

քը նույնն է՝ տիեզերաստեղծ չորս հրաշալի տարրերը, որոնք ամենի նախասկիզ-

բը լինելով, շարունակում են անվերջ կառուցել ու անվերջանալի թելերով իրար 

կապել տիեզերքի բազմատեսակ երևույթները:  

Եվ եթե բժշկական աստղաբանության գաղափարը, որի հիմնադիրը Պարա-

ցելսն էր, կտրականապես անընդունելի է ժամանակակից բժշկագիտության հա-

մար, ապա դեղաբույսերի գերակշռող որակների քննությունը, դրանց համա-

դրումների որոշակի կանոնները, սննդակարգի տրամաբանված ընտրությունը, 

տարբեր հիվանդությունների ժամանակ այս կամ այն ֆիզիոթերապևտիկ միջո-

ցառման, բույրաբուժության, գունաբուժության և այլ մեթոդների խելամիտ օգ-

տագործման հիմնավորումները, գուցե որոշ դեպքերում նաև բուժման փուլերի 

հաջորդականության ողջամիտ կիրառումը, կարող են այժմ էլ դրական արդ-

յունք տալ, հատկապես այն հիվանդությունների բուժման գործում, որոնց ան-

միջական պատճառները մինչև հիմա էլ լիովին բացահայտված չեն, իսկ ընդուն-

ված բուժումն էլ միշտ չէ, որ պսակվում է հաջողությամբ:  
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MEDIEVAL CONCEPTIONS OF TEMPERAMENT 
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In antiquity and the Middle Ages, conceptions of temperament, and their use in 

theoretical and practical science, differed radically from modern approaches. 

Changes in the humors (one’s various bodily fluids), were thought to cause changes 

in the whole body. Thus, their study was deemed important in terms of diagnosis, 

treatment, prediction of outcome, and prevention of diseases arising from their 

imbalance. In the Middle Ages, general approaches to the treatment and care of 

illness were used as correctives for temperamental disorders. This approach was 

shared by medieval Armenian doctors. The teaching of Hippocrates and Galen 

concerning the humors was the basis for the medical ideas of Mkhit‘ar Herats‘i, 

Amirdovlat‘ Amasiats‘i, Grigoris, Abusayid and others. Following after their 

Hellenic forebears Armenian doctors developed a complex system of disease 

diagnosis, etiology, pathogenesis, description of clinical symptoms, treatment and 

care. 

To understand the peculiarities of the activities of ancient and medieval doctors, 

it is necessary to have a comprehensive understanding of how they perceived the 

phenomenon of temperament. This article is an attempt at providing such an 

overview.  

КАРИНЕ МОСИКЯН 

СРЕДНЕВЕКОВЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ТЕМПЕРАМЕНТЕ 

Ключевые слова: Темперамент, средневековье, четыре стихии, жидкости, ка-
чество, Гиппократ, Гален, Авиценна, Амирдовлат Ама-
сиаци.  

В античности и средневековье концепции темперамента и их применение 

в теоретической и практической науке радикально отличались от современных 

понятий. Количественные и качественные сдвиги органических жидкостей, 

вызывающие изменения во всем организме, имели важное значение как с точ-

ки зрения диагностики, лечения, прогнозирования исхода, так и профилактики 

возникающих в нем заболеваний. В средние века для уравновешивания откло-
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нений темперамента использовались общие подходы лечения и ухода. Этот 

подход разделяли и средневековые армянские врачи. Медицинские идеи Мхи-

тара Гераци, Амирдовлата Амасиаци, Григориса, Абусаида и других основы-

вались на учении Гиппократа и Галена о темпераменте, руководствуясь кото-

рым, армянские врачи организовали весь комплекс диагностики заболеваний, 

этиологии, патогенеза, описания клинических симптомов, лечения и ухода. 

Чтобы понять античных, средневековых и даже более поздних врачей, 

необходимо иметь как можно более полное и всестороннее представление о 

том, как они трактовали феномен темперамента. Данная статья представляет 

собой попытку проанализировать эту тему в нескольких ее аспектах.  


