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3-6 տարեկան երեխաների ֆիզիկական զարգացման ցուցանիշները արցախյան պատերազմից առաջ և այժմ I  

Ս . Ա . Ա դ ա ս յ ա ն
Աշխատանքի նպատակն է' որ ոշե/ ԼՂՀ-ում ծնկած և մշտապես ապրող 3-6 տարեկան (I-ին և 2-րդ մանկությս^Ա 

շրջան) տղաների և աղջիկների ֆիզիկական բնականոն զարգացման հիմնական ցուցանիշները արցախյան պատերազմիյԱ 
առաջ, տա/ ֆիզիո/ոգիական ստանդարտի հատակ աղյուսակ, որովկարե/ի կ/ինի գնահատեյ այն փոփոխությունները, որոն/Ш 
սովորաբար /ինում են կյանքի ոչ բնականոն ընթացքի պայմաններում:

վերջին տասնամյակներում մարդու ապրելամիջավայրում տեղի ունեցող սոցիալ-տնտեսակաէա 
աննախադեպ մեծ փոփոխությունների հետ կապված արագ ե նշանակալի ւիովտխություններ են տեղի ունենում* 
երեխաների, առանձնապես աոաջին ե երկրորդ մանկության շրջանի երեխաների (3-6տ) ֆիզիկական աճի ն I  
կենսաբանական հասունացման պրոցեսներում: Տնտեսապես ապահով շատ շրջաններում նկատվում է1 
երեխաների և դեռահասների ֆիզիկական աճի և կենսաբանական հասունացման ինտենսիվացում* 
աքսելերացխս (1, 2, 3), դրան հակառակ, կյանքի պայմանների վատթարացման պայմաններում (սով,! 
պատերազմ, հիվանդություններ, տարբեր սթրեսներ ն այլն) ֆիզիկական զարգացման և կենսաբանական! 
հասունացման ցուցանիշները դանդաղում ն նույնիսկ տեղի են տալիս հետընթաց երևույթների' ռետարդացիայի! 
(4 ,5 ,6 ):

Մեզ մոտ Լեռնային Ղսւրաբադի հանրապետությունում երեխաների ֆիզիկական աճի ե զարգացման! 
արդի շրջանի ցուցանիշների որոշումը ն դրանց մինչ արցախյան պատերազմի շրջանի տվյալների հետ! 
համեմատական նկարագրությունը մեր կարծիքով կարոդ է որոշակի օգտակար լինել, քանի որ Արցախում այդ 
կարգի աշխատանք ոչ ոք չի կատարել և մենք դա ներկայացնում ենք առաջին անգամ:

3-6 տարեկան երեխաների ֆիզիկական աճի և զարգացման ուսումնասիրությունը մենք կատարել tfiipl 
հիմնականում Ստեփանակերտ քաղաքի տարթեր մանկապարտեզներում: Ուսումնասիրությունները կատարճլ 1 
ենք տարիքային ֆիզիոլոգիայում, հիգիենայում և մանկաբարձության մեջ ընդունված եղանակներով: 1 
Հետազոտել ենք 1400 երեխաներ, որից 700-ը եղել են տղաներ, 700-ը աղջիկներ: Յուրաքանչյուր երեխայի մոտ 1 
որոշել ենք մարմնի երկարությունը (հասակ), զանգվածը, կրծքի ե գլխի շրջագիծը, կաթնային ե մշտական 1 
ատամների առկայությունը, մկանակազմի զարգացվածությանը ե որոշ այլ ցուցանիշներ: Տասակասեռային | 
խմբերը ցուցանիշների կենսաչսւփական (թիոմետրիա) մշակումների համար 1986 թվականին կազմել ենք 90,1 
2001 թվականին' 30 երեխաների ընդզրկմամաթ: Յուրաքանչյուր ցուցանիշի համար որոշել ենք համակշռված j 
միջին թվաբանականը (M), համակշռված միջինի քառակուսային շեղումը (ст), միջին թվաբանականի սխալը 1 
(ա), տարբերության հավաստիությունը (է) ե մի քանի այլ ցուցսւնիշներ:

Ցուցանիշների կենսաչավւական մշակումների տվյալները բերված են աղյուսակում, որից երևում Է, որ ! 
խաղաղ ժամանակաշրջանում (1986թ.) 3 տարեկան տղաների հասակը կազմել Է միջինում 94սմ, 3 տ. 6 
ամսականում' 97սմ, 4տ. 6 ամս.' 104սմ, 5տ.' 107սմ, 5տ. 6ամս.' 109սմ, 6 տարեկանում' 115սմ:3-6տարեկան 
աղջիկների մոտ դա կազմել Է համապատասխանաբար 94; 97; 101; 103; 108; 110; և 114սմ: Ամբողջ այդ 
շրջանում աղջիկների և տղաների հասակի ընդհանուր աճը կազմել Է 20-21սմ, միջին տարեկանը' շուրջ 7սմ: Ընդ 
որում, տղաների ն աղջիկների այդ տարիքային ցուցանիշի միջև նշանակալի տարբերություն չի եղեւ (է<2): 
Արցախյան պատերազմի և դրան հաջորդող 3-4 տարիների ընթացքում 3-6 տարեկան տղաների ն աղջիկների 
հասակը խաղաղ ժամանակաշրջանի համեմատ եղել Է հավաստի չավտվ վտքր, իսկ ինչպես երևում Է 
աղյուսակից դա 2001 թվականին այդպես Էլ դեռ լրիվ չի վերականգնվել 4-6 տարեկանների մոտ (է>3): 1986թ. 3-6 
տարեկան աղջիկների և տղաների մարմնի զանգվածը, որը մենք դիտում ենք որպես ԼՂՏ՜ում բնակվող 
մարդկանց երեխաների բնականոն (ֆիզիոլոգիական) ցուցանիշ, եղել Է գրեթե հավասար (է<2): 3 տարվա 
ընթացքում տղաների և աղջիկների զանգվածի ընդհանուր աճը կազմեւ Է շուրջ 6կգ, տարեկան միջինը շուրջ 2կգ: 
2001թ. ինչպես երևում Է աղյուսակից, տղաների և աղջիկների զանգվածը գրեթե լիովին վերականգված Է եղել 
նույն սահմաններում, որպիսինը ունեցել են նույն հասակի երեխաները խաղաղության տարիներին (է<2):

3-6 տարեկան տղաների և աղջիկների կրծքավանդակի և գլխի շրջագծի 2001 թվականի ցուցանիշները, 
ինչպես երևում Է աղյուսակից, գտնվում են նույն սահմաններում, որպիսիքը մենք խաղաղ ժամանակաշրջանում 
որոշել ենք նույն տարիքային խմբին պատկանող բնականոն զարգացում ունեցող երեխաների մոտ:

Այսպիսով 3-6 տարեկան տղաների և աղջիկների ֆիզիկական զարգացման ցուցանիշների խաղաղ 
ժամանակաշրջանի (1986թ.) և արցախյան գոյամարտից (1992-1994թթ) 7 տարի հետո հրադադարի շրջանում 
գոյություն ունեցող ցուցանիշների (2001թ) համեմատական վերլուծությունը թույլ Է տափս կատարելու որոակի 
եզրահանգումներ, որոնք հնարավորություն կտան սահմանեւու բնականոն զարգացման ցուցանիշները և դրանց 
տատանումները:
Գրականության

1. Маркосян А. А. -  Вопросы возрастой физиологии. М., 1974. С-18-29.
2. Кучма В. Р. -  Физическое развитое детей и подростков на современном этапе/. Здаровье населения и 

среда овитания, 1988, N8, С-4-5.
3. Под. ред. В. Н. Кордашенко - Гигиена детей и подросков. М., 1988, С-41-114.
4. Поляков А. Я., Петруничева К. П., Гигуз Т. J1.-Показатели роста и развитая детей школьного возраста в 

системе гигиенияеской оценке воздействия невлагоприятаых факторов окружающей среды. Химия и 
здаровье, 1996.С-19-20.
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5. Грибанов А. В., Брасинина Г. Г.О ретардации физияеского роста младших школьников Архангельска. 
Лета Севера. Здаровье, рост и развитее, 1995. С-8-10.

6. Ս. Ա. Աղասյան, Ա. Բ. Աղասյան- Լեռնային Ղարաբաղի Հանրապետության 6-20 տարեկան տղաների ն 
աղջիկների ֆիզիկական զարգացման հիմնական ցուցանիշները մինչև արցախյան պատերազմը, 
պատերազմի ժամանակ ե դրանից հետո: Արցախի պետական համալսարան, գիտական տեղեկագիր 1 
(2000թ.) էջ -44  ֊4 9 :

7. А. Б. Агасян, С. А. Агасян, В. Ш. Манасян -  показатели физического развитая младших школьников 
Нагорного Караваха, Ж . Гиглена и санитария, 1987, N7, ц-87-88

8. А. Б. Агасян, С. А. Агасян, А. А. Акопян- Показатели физического роста и развития 3-6 летних детей 
НКР до арцахской войны и в настоящее время Мат. научн. конф. каф. б и о л о г и и  арцахского 
госуниверситета посвещ. 120-летаю ак. JI. А. Орвели. 21-22 мая 2002г.
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3-6 տարեկան երեխաների ֆիզիկական զարգացման ցուցանիշները արցախյան պատերազմից առաջ և այժմ
Ս. Ա. Աղասյան
Ամվսւվաւմ
(Հետազոտությունների ա րդյունքումպ ա րզեյ ենք.)
1. Արցախյաան պատերազմից առաջ խաղաղ ժամանակաշրջանում (1986թ) և 2001 թվականին 3-6 տարեկան 

տղաների և աղջիկների ֆիզիկական աճի ն զարգացման հիմնական ցուցանիշներում (մարմնի հասակ, 
զանգված, կրծքի շրջագիծ) հավաստի տարբերություններ չեն հայտնաբերվել:

2. Խաղաղ ժամանակաշրջանում աղջիկների ե տղաների մոտ որոշված տվյալները (М±ст) հասակ' 941(5,37- 
5,58)սմ, զանգված' 14,5-14,9±(1,89-1,90), կրծքի շրջագիծ' 52,8-53,5±(2,0-2,10)կգ, գլխի շրջագիծ' 49,8- 
50,7±(1,83-1,69)սմ կարելի է համարել որպես նրանց բնականոն (ֆիզիոլոգիական) զարգացման 
ցուցանիշներ:

3. 1986թ. ե 2001թ. առաջին ե երկրորդ մանկության շրջանի 3-6 տարեկան տղաների և աղջիկների ֆիզիկական 
գարգացման ցուցանիշների համեմատական քննարկումը հիմք է տալիս նշելու, որ դրանք գտնվում են նույն 
սահմաններում, այլ կերպ ասած, 15 տարիների ընթացքում կարծես ոչ մի աքսելերացում չի ընթացել: Իսկ 
եթե հաշվի առնենք փաստը, որ դրանք պատերազմի ժամանակ ե նրան հաջորդող առաջին 3-4 տարիներին 
այդ ցուցանիշները նույն տարիքի երեխաների մոտ եղել են նշանակալի վտքր, ապա կարոդ ենք նշել, որ 
կյանքի սոցիալական տնտեսական պայմանների վերջին տարիներին շարունակական լավացումը 
դրականապես է ազդել նան դեռահասների և պատանիների ֆիզիկական աճի և զարգացման բնականոն 
ընթացքի վրա:

Показатели физического роста и развитая д етей в возрасте 3-6 лет до Арцахской войны и в настоящее время.
С.А.Агасян
Резюме

На основе собственных исследований установлено:
.1. Между основными показателями физического роста и развитая мальчиков и девочек в  возрасте 3-6 лет 

существенные разницы не установлены (t<2)
2. До арцахской войны (1986) у 3-6 летних девочек и мальчиков установлены следующие показатели 

физического роста и развитая (М ±с): рост 94,01(5,37-5,58) см, масса 14,5-14,91(1,89-1,90), окружность груди 
52,8-53,51(2,0-2,10) кг, окружность головы 49,8-50,71(1,83-1,69) см, которые мы рекомендуем расматриватъ 
как одним из критерий их физиологического развитая.

3. Показатели роста, массы и окружности груди у  3-6летаих мальчиков и девочек до арцахской войны (1986г) и 
спустя 7 лет после него (2002г) в период перемирия оказались почта на одинаковом уровне, то есть процессы 
редадации, наблюдаемые в годы войны (1991-1994гг) и в первые годы перемирия почта полностью 
востоновились.
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3-6 տարեկան տղաների և աղջիկների ֆիզիկական զարգացման հիմնական ցուցանիշները արցախյան պատերազմից առաջ և այժմ

Արւոտակ

Հասաե (սմ) ԶաՕօԱած (1ա) ԿոծբաԱանդակ ի 7Ո9ագիծ (սմ) ՈւԽհ ?P9Ujqh6 (սմ)
Տստ ֊ի ր 1906ս (11-90) 2110 Ip (11-30) 19Ո0ս (ււ-9|)> 200 |р  (II -30) 1900(1 (и 90) 200Ip  (11-30) 10Я6р (п-90) 20111Р (II--.Щ

М ±օ ±էՈ М ± օ ±ա M ± Ծ ±311 M ± օ ±Ո1 М ±ст ±m M ±օ ±ա М ±օ ±111 М ±Ծ 1 ±111

ՏՂԱ
Յտ 94 5.58 0.59 94 6.20 1.03 14.9 1.90 0.20 14.4 3.20 0.58 53.5 2.10 0.38 55.5 2.30 0.42 50.7 1.69 0.18 50.1 1.44 0.26

Յտ նամս 97 4.97 0.52 95 5.80 1.06 15.4 1.79 0.15 15.0 3.40 0.62 55.4 2.05 0.21 55.4 2.30 0.42 50.1 2.08 0.24 50.4 ւ.64 0.30
4տ 102 5.10 0.54 96 5.60 1.02 17.2 2.54 0.27 17.0 3.80 0.69 56.6 2.40 0.26 55.6 2.06 0.38 51.3 2.00 0.21 50.6 1.73 0.32

4տ նամս 104 4.77 0.50 101 5.20 0.95 17.3 2.15 0.23 17.0 4.20 0.77 57.2 2.35 0.24 56.7 1.85 0.34 51.5 1.57 0.16 51.0 1.70 0.31
5տ 107 6.22 0.66 105 6.60 1.20 18.8 2.60 0.27 18.0 4.50 0.82 57.5 1.95 0.20 56.8 2.00 0.36 51.6 2.00 0.22 51.1 1.65 0 30

5տ նամս 109 5.02 0.53 106 6.40 1.17 19.6 2.53 0.27 18.2 4.50 0.82 57.8 2.35 0.25 56.8 2.06 0.38 51.7 1.89 0.20 51.2 1.14 0.21
6տ 115 4.50 0.48 109 5.40 0.98 20.5 2.31 0.29 19.0 5.0 0.97 58.1 2.40 0.25 58.0 2.50 0.46 51.9 1.56 0.16 51.3 1.00 0.18

Ա'1ՋԻԿ
3<л 94 5.71 0.60 94 5.80 1.06 14.5 1.89 0.20 14.2 3.00 0.55 52.8 2.0 0.21 52.8 1.86 0.34 49.8 1.83 0.19 48.4 1.67 0.31

՜ Յտ 6սւճս 97 4.50 0.47 95 5.60 1.02 15.6 1.93 0.20 15.1 3.20 0.58 54.8 2.06 0.22 54.2 1.95 0.35 50.2 1.88 0.20 48.5 1.70 0.31
4տ 101 5.37 0.57 96 5.44 0.99 16.8 2.01 0.21 16.0 3.30 0.60 55.0 2.20 0.23 55.0 2.30 0.42 50.4 1.70 0.18 49.0 1.93 0.31

4տ նամս 103 5.12 0.54 101 6.00 1.09 17.1 2.56 0.27 16.1 3.60 0.65 55.5 1.86 0.20 55.1 1.95 0.34 50.7 1.81 0.19 49.8 1.99 0.31
5տ 108 5.75 0.61 104 6.40 1.18 18.4 2.85 0.30 18.0 4.00 0.72 55.8 1.95 0.20 55.2 2.00 0.36 50.8 1.69 0.18 50.0 1.97 0.35

5տ նամս 110 4.40 0.51 107 5.90 1.08 19.1 2.81 0.30 18.2 3.80 0.69 56.2 2.10 0.22 55.8 2.10 0.38 50.9 1.95 0.21 50.0 1.97 0.36
6տ 114 5.21 0.45 109 5.72 1.04 20.3 2.84 0.30 19.0 3.50 0.82 56.8 2.45 0.26 56.0 2.50 0.45 51.0 1.75 0.19 50.4 2.27 0.41


