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6-16 ՏԱՐԵկԱՆ ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ն ԴԵՌԱՀԱՍՆԵՐԻ ՎԵՐԻՆ ՎԵՐԶՈԻՅԹՆԵՐԻ ՖԻՁՒկԱ կԱ Ն ԱՃԻ ն 11 
ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ ՍՈՄԱՏՈՄԵՏՐՒկ ն ՖԻՁՒՈՄԵՏՐԻկ ՑՈԻՑԱՆԻՇՆԵՐԸ 
Ա. Բ. Ադասյսւն

Աշխատանքում ուսումնասիրվել Է երեխաների, դեռահասների ն պատանիների ֆիզիկական 1 1 
զարգացման ն կենսաբանական հասունացման համակողմանի գնահատման համալիրում վերջույթների 1 1 
բնականոն սոմսւտոմետրիկ ն ֆիզիոմետրիկ ցուցանիշները: Ձեռքերի բնականոն զարգացման պրոցեսները, I I  
ինչպես ե մյուս կազմվածբա-գործաոական ե այլ հատկանիշները կապված են օրգանիզմի գենետիկական 1 I 
հիմքի, ե շրջակա միջավայրի գործոնների, տվյալ դեպքում, առանձնապես աշխատանքային գործունեության ու I I 
մարզման հետ:

ԼՂՀ-ում նախկինում ոչ ոքի կողմից չի ուսումնասիրվել երեխաների և դեռահասների վերջույթների j  I 
ֆիզիկական աճն ու զարգացումը /1/, ուստի ստորն բերվող աշխատանքում ներկայացնում ենք 6-16 տարեկան 1 I 
6իՏ\սան5լփ վերջուլթներէ ^պ\\կա1\ան զարգազման գէսզանիշներր, որոնք մենք ստացել ենր ■
անմիջական ուսումնասիրությունների ն դրանց մաթեմատիկական մշակումների ճանապարհով:

Ուսումնասիրությունները կատարել ենք Ստեփանակերտ քաղաքի տարբեր դպրոցներում: Օգտվել ենր Щ 
անտրոպոմետրիայում օգտագործվող եղանակներից, ձեռքի ընդհանուր երկարությունը չափել ենք ուսի Я  
ակրոմիոնային ելունդի (pr. acromion) կողմնային ամենաբարձր արտացցումից մինչև երրորդ մատի եղունգային |  
ծայրը ընկած հատվածում (p. dactilion): Բազուկի երկարությունը որոշել ենք բազկի ակրոմիոնային կետից մինչևա 
ճաճանչի պրոքսիմալ եյունդի արտացցված ցցվածքը ընկած հատվածում (դա չսոիել ենք ձեռքը ցած կախած ■  
վիճակում, որի ժամանակ ճաճանչոսկրի կողմնային այդ ելունդը երեում Է արմունկային ծալվածքի հատվածում Щ 
գտնվող «գեղեցկության վտսում»): Նախաբազուկի երկարությունը որոշել ենք ճաճանչոսկրի պրոքսիմալ 1 
արտացցված ելունդի ե դիստալ ծայրի մախաթանման ելունդի (կետի) միջև ընկած հատվածում: Ձեռքի թաթի | 
կամ դաստակի և նախադաստակի երկարությունը որոշել ենք ճաճանչի մախսւթանման ելունդի արտացցված j 
կետից մինչև երրորդ մատի հիմքը ընկած հատվածում: 3-րդ կամ մեծ մատի երկարությունը չափել ենք նրա j 
առաջին կամ հիմնային ոսկրից մինչև նրա ծայրային կամ եղունգային ոսկրի ծայրը ընկած հատվածում: Ձեռքի j 
ընդհանուր և աոանձին հատվածների երկարությունը, ինչպես նաև բազուկի շրջագիծը, չափել ենք չձգվող | 
փալասից պատրաստած սանտիմետրային ժապավենով: Ընդ որում, բազուկի շրջագիծը չափել ենք ձեռքը 
ցած կախած դիրքում մկանները չկծկված, ապա արմնկային հողում ձեռքը ծալած և բազուկի մկանները ուժեղ ] 
կծկված վիճակում: Երկու դեպքում Էլ սանտիմետրանոց ժապավենը անց ենք կացրել բազուկի I
ամենահասւոացսւծ մասի մկանների վրայով:

Ձեռքի թաթի սեղմող ուժը որոշել ենք ուժաչավտվ, ընդ որում, 3 ուժաչափման ցուցանիշներից հաշվարկի I 
ենք վերցրել ամենամեծը: Ստացած արդյունքների կենսաչափական մշակումների համար կազմել ենք I 
հասակասեոային խմբեր, յուրաքանչյուրում ընդգրկելով 30 մարդ: Խմբերում ամեն մի ցուցանիշի համար որոշել 1 
ենք միջին թվաբանականի մեծությունը (M), դրա քաոակուսային շեղումը (G), միջին թվաբանականի սխալը I 
(га), վարիացիայի գործակիցը (Cv), համեմատվող ցուցանիշի հավասարության չափը (է) և որոշ այլ 1 
ցուցանիշներ:

Թիվ 1 աղյուսակից երևում կ ամբողջ 6-16 տարեկան տղաների ձեռքի ընղհանուր աճը կազմել Է 28,0 սմ, I 
տարեկան միջին առաջընթացը' 2,8սմ: Աղջիկների մոտ դա կազմել Է համապատասխանաբար' 21.0 և 2.2սմ: j 
Տղաների և աղջիկների մոտ աջ ձեռքի աճը ավելի ինտենսիվ Է ընթացել 13-14 տարեկան հասակում (7սմ և | 
2.6սմ), որը հավանաբար կապված Է այդ տարիքում ձեռքը աշխատանքում ն շարժողական տարբեր ] 
գործողություններում ավելի մեծ չավտվ օգտագործման հետ: Ընդ որում տղաները համահասակակից 
աղջիկներին հավաստի չավտվ գերազանցել են միայն 13-16 տարեկան հասակում (է>2): Աջլիկ երեխաները i 
ձեռքի ընդհանուր երկարության ցուցանիշով (0.3-0.7սմ) միշտ որոշ չավտվ գերազանցում են ձախլիկներին, 
չնայած այդ տարբերությունը եղել Է ոչ հավաստի (է<2):

6-11 տարեկան հստակում աղջիկների և տղաների բազուկի աճման ցուցանիշում նշանակալի 
տարբերություններ չեն նկատվել և կազմել են համապատասխանաբար' 20.9-21.30 և 23.9-24.2սմ: Մինչդեռ 
դրանից հետո տղաները մինչև 16 տարեկանը բազկի երկարության ցուցանիշով միշտ գերազանցեւ են 
աղջիկներին (է>2): Տղաների բազուկի աճը 6-16 տարկսւն հասակում կազմել Է 7.7սմ, աղջիկներինը' 6.1սմ:

6-12 տարեկան տղաների և աղջիկների նախաբազուկի երկարության տարեկան աճը ընթացել Է նույն ] 
թափով: 11-12 տարեկան հասակում աղջիկները նույնիսկ որոշ չավտվ գերազանցել են տղաներին, թեկուզ այդ | 
տարբերությունները, ինչպես ն նախորդ տարիներին եղել են ոչ հավաստի (է<2): 13-16 տարեկանում տղաները i 
իրենց նախաբազկի աճի ցուցանիշով միշտ գերազանցեւ է!ն իրենց համահասակակից աղջիկներին (է>3): ] 
Տղաների նախաբազուկի ամբողջ աճը 6-16 տարեկանում կազմել Է 8.7սմ, աղջիկներինը' 6սմ:

Ձեռքի թաթի և 3-րդ մատի ընդհանուր երկարությունը 6 տարեկան տղաների մոտ (աղյուսակ 2) կազմել Է 
միջինում 8.3սմ, 16 տարեկանում' 20.4 սմ: Աղջիկների մոտ դա կազմել Է համապատասխանաբար 8.3սմ ե 1 
18.0սմ, այլ կերպ ասած 6-11 տարեկան հասակում տղաների ձեռքի երկարությամբ աճը կազմել Է 12.1սմ, 
ադջիկներինը' 9.7սմ: Ընդ որում, 6-16 տարեկանում տղաները այդ ցուցանիշով, միշտ նշանակալի չավտվ ! 
գերազանցել են համահասակակից աղջիկներին և այդ տարբերությունը եղել Է հավաստի (է>2):

6-16 տարեկան տղաները իրենց բազկի շրջագծի ցուցանիշով (մկանները թուլացած և կծկված 
վիճակում), ինչպես երևում Է թիվ 2 աղյուսակից, միշտ հավաստի չավտվ գերազանցել են աղջիկներին: 
Թուլացած վիճակում բազկի շրջագիծը տղաների մոտ 6-16 տարեկան հասակում մեծացել Է 6.1սմ-ով, կծկված 
վիճակում4 6.8սմ, աղջիկները համապատասխանաբար' 4.9սմև 5սմ-ով:
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6 տարեկան տղաների աջ ձեռքի սեղմող ուժը կազմել Է 11.2կգ (աղյուսակ 3), աղջիկները' 10.2կգ: 16 
տարեկան հասակում դա կազմել Էհամասլատասխանաբար 40.5կգ և 30.8կգ: Այլ կերպ ասած 6-16 տարեկան 
հասակում տղաների աջ ձեռքի սեղմող աժի աճը կազմել է 29.3կգ, տղջիկներինը' 20.5կգ: Միջին տարեկան աճը 
սպաների մոտ կազմեւ է շուրջ 2.7 կգ, աղջիկներինը' շուրջ 1.9 կգ: Այն ավելի ինտեսիվ է ընթացել 12-13 
տարեկանից սկսած ն տարեց ֊տա րի մեծացել է մինչև 16 տարեկան հասակը ներաոյսդ:

Ձախ ձեռքի սեղմող ուժի ցուցանիշները միշտ նշանակալի Փոքր են եղել աջ ձեռքի ուժից (է>2): Տղաները 
բոլոր հասակում միշտ հավաստի չափով գերազանցել են համահասակակից աղջիկներին (է>2): 6-16 տարեկան 
հասակում ձախլիկները կազմել են հետազոտվածների 3-11% -ը: Նրանք իրենց ձախ ձեքի սեղմող աժի 
ցուցանիշով միշտ գերազանցել են աղջիկներին: Սպորտով զբաղվողների ձեռքի սեղմող ուժը միշտ նշանակալի 
չափով ավելին է եղել, քան չզբաղվողնեբինը:

Գրականություն

1. Աղասյսւն U . Բ., Գալստյան Ա. Ա. -  ԼՂՀ-ն 6-16 տարեկան տղաների և աղջիկների ստորին վերջույթների 
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համագումար: Երևան, 2001, էջ-22-24:

2. Кучма В.Р.-Физическое развитие детей и подростков на современном этапе. Здоровье населения и среда 
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3. Поляков А .Я.Петруничева К.П. Гигуз Т.J1.-Показатели роста и развитая детей школьного возраста в системе 
гигиенической оценке воздействия неблагоприятных факторов окружаиющей среде.Химия и здоровье, 1996, 
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6-16 ՏԱ ՐկԱ Ն ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ և ԴԵՌԱՀԱՍՆԵՐԻ վ Ե Ր Ի Ն  վԵՐԶՈԻՅԹ ՆԵՐԻ Ֆ Ի Ձ Ի կԱ կԱ Ն  ԱՃԻ և 
ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ ՍՈՄԱՏՈՄԵՏՐԻկ և ՖԻԶԻՈՄԵՏՐԻկ ՑՈՒՑԱՆԻՇՆԵՐԸ

Ադասյսւն Ա.Բ.

Ամփոփում
Հետազոտությունների արդյունքում պարզվեւ է, որ ԼՂՀ-ում 6 տարեկան տղա երեխաների ոտքի ընդհանուր 
երկարությունը կազմում է միջինում 46,8 սմ, 7  տ' 49,4, 8 տ ' 5 1 ,8 ,9  տ' 52,8, 10 տ. 56,2, 11 տ' 58,3, 12 տ' 59,8,13 
տ' 63,8, 14 տ' 70,9, 15 տ' 72,9 , 16 տ' 74,9 սմ, այլ կերպ ասած ամբողջ այդ շրջանում աճը կագմեւ է 28,1 սմ: 
Աղջիկների մոտ վերջինս կազմեւ է միջինում 21,8 սմ:

Сонатометрнческие и физиометрические показатели роста и развитая верхних конечностей детей и подростков 
в возрасте 6-16 лет.

Агасян А.Б.

РЕЗЮМЕ
На основании анализа выше приведенных материалов можно отметить, что общая длина руки 6 -и летних мальчиков 
составила в среднем 46.8см, 7л-49.4, 8л-51.8 9л-52.8, Юл >56.2, 11л—58.3, 12л>58.8, 13л--63.8, 14л-70.9, 15л-72.9, 
16а-74.9см. Иначе говоря за весь этот период у мальчиков рост составил 28,1 см, у девочек-21,8 см
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