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ÎºÜê²¾Üºð¶ºîÆÎ²Ü ØÆîàøàÜ¸ðÆàôØ²Î²Ü 
ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜÜºðÆ ´àôÄØ²Ü ÞºØÆÜ 

 
È. ². êÆØàÜÚ²Ü 

´ÅßÏ³Ï³Ý ·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ã»ÏÝ³Íáõ, ¹áó»Ýï,  
ØáëÏí³ÛÇ Ù³ñ½³ÛÇÝ ëáóÇ³É-ÑáõÙ³ÝÇï³ñ å»ï³Ï³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý,  

μÅßÏ³-Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ¹ÇëóÇåÉÇÝÝ»ñÇ ³ÙμÇáÝ 
². ². êÆØàÜÚ²Ü 

Î»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹áÏïáñ, åñáý»ëáñ,  
ÐÐ ·ÇïáõÃÛ³Ý í³ëï³Ï³íáñ ·áñÍÇã,  
¶äÐ Ï»Ýë³μ³ÝáõÃÛ³Ý, ¿ÏáÉá·Ç³ÛÇ ¨  

³éáÕç ³åñ»É³Ï»ñåÇ ³ÙμÇáÝÇ í³ñÇã,  
ÐÐ ¶²² Ð. ´áõÝÇ³ÃÛ³ÝÇ ³Ýí³Ý Ï»Ýë³ùÇÙÇ³ÛÇ ÇÝëïÇïáõï 

². ê. Ø²ð¶²ðÚ²Ü 
Î»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ã»ÏÝ³Íáõ, ¹áó»Ýï,  

¶äÐ Ï»Ýë³μ³ÝáõÃÛ³Ý, ¿ÏáÉá·Ç³ÛÇ ¨ ³éáÕç ³åñ»É³Ï»ñåÇ ³ÙμÇáÝ,  
ÐÐ ¶²² Ð. ´áõÝÇ³ÃÛ³ÝÇ ³Ýí³Ý Ï»Ýë³ùÇÙÇ³ÛÇ ÇÝëïÇïáõï 

Ø. Ð. ÐàìÐ²ÜÜÆêÚ²Ü 
¶äÐ Ï»Ýë³μ³ÝáõÃÛ³Ý,  

¾ÏáÉá·Ç³ÛÇ ¨ ³éáÕç ³åñ»É³Ï»ñåÇ ³ÙμÇáÝÇ É³μáñ³Ýï 
 

Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñÝ áõ½³Í ³»ñáμ ¿áõÏ³ñÇáï μççÇ óÇ-
ïáåÉ³½Ù³ÛÇÝ ûñ·³ÝáÇ¹Ý»ñ »Ý ¨ μçÇçÝ ³å³ÑáíáõÙ »Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ¿Ý»ñ-
·Ç³Ûáí: ØÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñÇ Ï³éáõóí³ÍùÇ ¨ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ù³ëÇÝ Ý»ñÏ³-
ÛáõÙë ÑëÏ³Û³Ï³Ý ·Çï³Ï³Ý ³é³çÁÝÃ³ó ¿ Ï³ï³ñí»É: ¸³ í»ñ³μ»ñáõÙ ¿ ÙÇ-
ïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñÇ »ñÏß»ñï Ù»Ùμñ³ÝÝ»ñÇÝ ¨ ýáëýáñÇÉ³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»-
ñÇÝ, ³Û¹ ûñ·³ÝáÇ¹Ý»ñÇ Ý»ñëáõÙ ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ï»Õ³Ï³ÛÙ³-
ÝÁ ¨ Ï³ï³ÉÇïÇÏ ³ÏïÇíáõÃÛ³ÝÁ, ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý áõ ÃÃí³ÍÝÇ 
Ûáõñ³óÙ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÇáÝÝ»ñÇ ÷áË³¹ñÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÇÝ: Ò¨³íáñí»É ¿ 

Ï»Ýë³μ³ÝáõÃÛ³Ý Ýáñ ÑÇÙÝ³ñ³ñ áõÕÕáõÃÛáõÝ՝ ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙ³μ³ÝáõÃÛáõÝÁ, 

áñÁ Ñ»ï³½áïáõÙ ¿ μçç³ÛÇÝ Ï»Ýë³μ³ÝáõÃÛ³Ý ï»ë³Ï³Ý áõ ·áñÍÝ³Ï³Ý 
Ï³ñ¨áñ ËÝ¹ÇñÝ»ñ ¨ Ï»Ýë³¿Ý»ñ·»ïÇÏ³ÛÇ Ù³ë ¿ Ï³½ÙáõÙ: 

ì»ñçÇÝ ï³ëÝ³ÙÛ³ÏÝ»ñÇÝ Ï³ñ¨áñ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñ »Ý Ï³ï³ñí»É ÙÇ-
ïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñÇ Ý»ñëáõÙ, ³Ûëå»ë Ïáãí³Í, ³½³ï é³¹ÇÏ³ÉÝ»ñÇ ¨, Ñ³ï-
Ï³å»ë, ÃÃí³ÍÝÇ ³ÏïÇí Ó¨»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý áõ Ïáõï³ÏÙ³Ý í»ñ³μ»ñÛ³É [1, 
4, 7, 8]: ²½³ï é³¹ÇÏ³ÉÝ»ñÁ μçÇçÝ»ñÁ ù³Ûù³ÛáÕ, ³ÝÏ³ÛáõÝ ³ñÅ»ù³Ï³ÝáõÃ-
Û³Ùμ ãÑ³·»ó³Í, áã ½áõÛ· ¿É»ÏïñáÝÝ»ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ ³ïáÙÝ»ñ Ï³Ù ³ïáÙÝ»-
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ñÇ ËÙμ»ñ »Ý: øÇÙÇ³å»ë ³ÏïÇí »Ý, ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ç»ñÙáõÃÛ³Ý, áõÉïñ³Ù³-
Ýáõß³Ï³·áõÛÝ, é³¹Çá³ÏïÇí ×³é³·³ÛÃÝ»ñÇ, ï³ñμ»ñ ÃáõÝ³íáñ ÝÛáõÃ»ñÇ ¨ 
³ÛÉ ³½¹³ÏÝ»ñÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ùμ: ¸ñ³Ýó ÏÛ³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ï³-
ï³Ýí»É í³ÛñÏÛ³ÝÇó ÙÇÝã¨ ï³ñÇÝ»ñ: î³ñμ»ñ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³-
é³ç³ÝáõÙ »Ý HO●, H●, O●

2 ¨ ³ÛÉ ³½³ï é³¹ÇÏ³ÉÝ»ñ, áñáÝù Ïáõï³ÏíáõÙ »Ý 

μççÇ Ï³Ù ¹ñ³ ûñ·³ÝáÇ¹Ý»ñÇ Ù»ç՝ íÝ³ë»Éáí ¹ñ³Ýó Ï³éáõóí³ÍùÇÝ áõ 

ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇÝ: 
´ççÇÝ íÝ³ëáÕ ³½³ï é³¹ÇÏ³ÉÝ»ñÁ ¨ ÃÃí³ÍÝÇ ³ÏïÇí Ó¨»ñÁ Ý»ñÙáõÍ-

íáõÙ »Ý áã ÙÇ³ÛÝ ³ñï³ùÇÝ ³ßË³ñÑÇó, ³ÛÉ¨ ·áÛ³ÝáõÙ »Ý Ñ»Ýó Çñ Ù»ç: ¸³ 
Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí: ´çÇçÁ ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÇó Çñ»Ý ³ÝÑñ³-
Å»ßï ¿Ý»ñ·Ç³Ý ëï³ÝáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÝÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ùμ: êï³óí³Í ·ñ»Ã» ³Ù-
μáÕç ¿Ý»ñ·Ç³Ý û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ μççÇ ÏáÕÙÇó ¨ ¹ñ³ ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï ïáÏáëÁ 
Í³ËëíáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÝÇ ³ÏïÇí Ó¨»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý íñ³: Ø³ñ¹áõ ï³ñÇùÇÝ 
½áõ·ÁÝÃ³ó ³×áõÙ ¿ ÃÃí³ÍÝÇ ³ÏïÇí Ó¨»ñÇ, Ñ»ï¨³μ³ñ ÃáõÛÝÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ 
μççÇ μ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ ¨ Ñ³ïÏ³å»ë ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñÇ Ù»ç, áñÁ ¨ ËÃ³-
ÝáõÙ ¿ Í»ñ³óÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³é³ç³óÝáõÙ ï³ñ³μÝáõÛÃ ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: ø³ÝÇ áñ ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñÁ μçÇçÝ»ñÇ Ñ³Ù³å³ñ÷³Ï ûñ-
·³ÝáÇ¹Ý»ñ »Ý ¨ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ »Ý μáÉáñ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ μçÇçÝ»ñáõÙ, 
Ñ»ï¨³μ³ñ ÃÃí³ÍÝÇ ³ÏïÇí Ó¨»ñÁ Ïáõï³Ïí»Éáí ¹ñ³Ýó Ù»ç Ï³ñáÕ »Ý ³é³-
ç³óÝ»É Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý Ï³éáõóí³ÍùÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í ï³ñ³μÝáõÛÃ ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: 

úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý μÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ ³Û¹ é³¹ÇÏ³ÉÝ»-
ñÁ ã»½áù³óÝ»Éáõ ¨ íÝ³ë³½»ñÍ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï ³Û¹ é³¹ÇÏ³ÉÝ»-
ñÁ ã»½áù³óÝ»Éáõ ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí û·ï³·áñÍáõÙ 

»Ý áñáß³ÏÇ ÝÛáõÃ»ñ՝ Ñ³Ï³ûùëÇ¹³ÝïÝ»ñ: úñ·³ÝÇ½ÙÇ ï³ñμ»ñ ³Ëï³μ³-

ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ áñå»ë Ñ³Ï³ûùëÇ¹³Ýï û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ Ý³¨ α-ïá-
Ïáý»ñáÉÁ (íÇï³ÙÇÝ E), áñÁ ¹ñë¨áñáõÙ ¿ ¿ý»ÏïÇí Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝ ³½³ï 
é³¹ÇÏ³ÉÝ»ñÁ ¨ ÃÃí³ÍÝÇ ³ÏïÇí Ó¨»ñÁ ã»½áù³óÝ»Éáõ ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ: 

ÂÃí³ÍÝÇ ³ÏïÇí Ó¨»ñÁ ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñáõÙ ·áÛ³ÝáõÙ »Ý ¹ñ³Ýó 
Ù»Ùμñ³ÝÇ ÑÇ¹ñáýáμ Ñ³ïí³ÍáõÙ ¨ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ ·»ñûùëÇ-

¹³óÙ³Ý ßÕÃ³Û³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñ՝ íï³Ý·»Éáí Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ-

·»ñÇ ÝáñÙ³É Ï³éáõóí³ÍùÝ áõ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ, Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ÙÇïáùáÝ¹-
ñÇáõÙÝ»ñÇ Ù»Ùμñ³ÝÝ»ñÇ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ÃáõÉ³óÙ³ÝÁ, 
×ÝßáõÙ »Ý ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ, μçÇçÁ ¿Ý»ñ·³½ñÏíáõÙ ¨ 
Ù³Ñ³ÝáõÙ ¿: 
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ØáëÏí³ÛÇ Ø. ì. ÈáÙáÝáëáíÇ ³Ýí³Ý å»ï³Ï³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ ². Ü. ´»-
Éá½»ñëÏáõ ³Ýí³Ý ýÇ½ÇÏá-ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï»Ýë³μ³ÝáõÃÛ³Ý ÇÝëïÇïáõïáõÙ ì. 
êÏáõÉ³ãÛáíÇ ÏáÕÙÇó Ñ³ÛïÝ³μ»ñí»É »Ý Ï³ïÇáÝÝ»ñ, áñáÝù ûÅïí³Í »Ý Ù»Ùμ-
ñ³ÝÝ»ñÇó ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñÇ Ù»ç ÇÝï»ÝëÇíáñ»Ý Ã³÷³Ýó»Éáõ ÁÝ¹áõÝ³-
ÏáõÃÛ³Ùμ [5, 6, 8]: ²Û¹ Ï³ïÇáÝÝ»ñáõÙ ÇáÝÇ½³óí³Í ³ïáÙÇ ÉÇóùÁ μ³ßËí³Í ¿ 
Ëáßáñ ÑÇ¹ñáýáμ ÙáÉ»ÏáõÉÇ íñ³, áñÁ ËáãÁÝ¹áïáõÙ ¿ çñÇ ¹ÇåáÉÝ»ñÇ ûñÇ»Ý-
ï³óÇ³Ý ÇáÝÇ½³óí³Í ³ïáÙÇ ßáõñç ¨ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë Ï³ïÇáÝÝ»ñÇÝ ³ÝóÝ»É 
ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÇ Ù»Ùμñ³ÝÇ ÙÇçáí, û·ï³·áñÍ»Éáí åáï»ÝóÇ³ÉÝ»ñÇ ïñ³Ýë-
Ù»Ùμñ³Ý³ÛÇÝ ï³ñμ»ñáõÃÛ³Ý ¿Ý»ñ·Ç³Ý: ²ÛÝáõÑ»ï¨ å³ñ½í»ó, áñ ³Û¹ Ï³-

ïÇáÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Í³é³Û»É áñå»ë ù³ñßÇã-ÙáÉ»ÏáõÉÝ»ñ՝ ³å³Ñáí»Éáí Ç-

ñ»Ýó ÙÇ³ó³Í ãÉÇóù³íáñí³Í ÙáÉ»ÏáõÉÝ»ñÇ Ã³÷³ÝóáõÙÁ ¨ Ïáõï³ÏáõÙÁ ÙÇ-
ïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñáõÙ: ø³ÝÇ áñ ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÇ Ù³ïñÇùëÁ μççÇ Ý»ñëáõÙ 
Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ÙÇ³Ï μ³ó³ë³Ï³Ýáñ»Ý ÉÇóù³íáñí³Í Ñ³ïí³ÍÁ, ³å³ Ñ³-
Ï³ûùëÇ¹³ÝïÁ, áñÁ ÙÇ³ó³Í ¿ ¹ñ³Ï³Ýáñ»Ý ÉÇóù³íáñí³Í Ã³÷³ÝóáÕ Ï³-
ïÇáÝÇ Ñ»ï, ëÏëáõÙ ¿ ÁÝïñáÕ³μ³ñ Ïáõï³Ïí»É ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñáõÙ, áñ-
ï»Õ Ó¨³íáñíáõÙ »Ý ÃÃí³ÍÝÇ ³ÏïÇí Ó¨»ñÁ: 

ì. êÏáõÉ³ãÛáíÇ ¨ Ýñ³ ³ßË³ï³ÏÇóÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ëÇÝÃ»½í»É ¿ Ñ³Ï³ûù-
ëÇ¹³ÝïÝ»ñÇ Ýáñ ïÇå (SkQ), áñáÝù Ï³½Ùí³Í »Ý åÉ³ëïáùÇÝáÝÇó, Ã³÷³Ý-
óáÕ Ï³ïÇáÝÇó ¨ ¹»Ï³Ý³ÛÇÝ Ï³Ù å»Ýï³Ý³ÛÇÝ ÉÇÝÏÛáñÇó: Ð³ñÃ »ñÏß»ñï 
ýáëýáÉÇåÇ¹³ÛÇÝ Ù»Ùμñ³ÝÝ»ñÇ íñ³ ÁÝïñí»É »Ý SkQ-Ç ³ÛÝ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÁ, 
áñáÝù ûÅïí³Í »Ý Ã³÷³Ýó»Éáõ Ù»Í ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛ³Ùμ: ÜÙ³Ý ³Í³ÝóÛ³É ¿ 
åÉ³ëïáùÇÝáÝÇÉ-¹»óÇÉ-»éý»ÝÇÉýáëýáÝÇáõÙÁ (SkQ1), åÉ³ëïáùÇÝáÝÇÉ-¹»óÇÉ-
éá¹³ÙÇÝ G (SkQR1) ¨ Ù»ÃÇÉ-åÉ³ëïáùÇÝáÝÇÉ-¹»óÇÉ-»éý»ÝÇÉýáëýáÝÇáõÙÁ 
(SkQ3) [8]: ØÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñÇ íñ³ ÷áñÓ³ñÏí»É »Ý ³Û¹ ÝÛáõÃ»ñÇ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ áõμÇùÇÝáÝÇ ¨ áõμÇùÇÝáÝÇÉ-¹»óÇÉ-»éý»ÝÇÉýáëýáÝÇáõÙÇ (MitoQ) Ñ³Ï³- ¨ 
åñáûùëÇ¹³Ýï³ÛÇÝ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ: ä³ñ½í»É ¿, áñ Ï³ïÇáÝ³ÛÇÝ ùÇÝáÝÝ»ñÁ 
ÙÇÏñáÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ ËïáõÃÛáõÝÝ»ñáí áõÅ»Õ åñáûùëÇ¹³ÝïÝ»ñ »Ý: ²Û¹ ÙÇ³-
óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ï³ûùëÇ¹³Ýï³ÛÇÝ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ÷áùñ (»ÝÃ³-
ÙÇÏñáÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ) ËïáõÃÛáõÝÝ»ñáí: òáõÛó ¿ ïñí»É, áñ SkQ1-Ý ³ñ³· í»ñ³-
Ï³Ý·ÝíáõÙ ¿ ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñÇ ßÝã³é³Ï³Ý ßÕÃ³ÛÇ III ÏáÙåÉ»ùëÇ ÏáÕÙÇó 
¨ í»ñ³Ï³Ý·ÝíáÕ, μ³½Ù³ÏÇ ³Ý·³Ù Ý»ñ·áñÍáÕ Ñ³Ï³ûùëÇ¹³Ýï ¿: Ø³ñ¹áõ 
ýÇμñáμÉ³ëïÝ»ñÇ μçÇçÝ»ñÇ íñ³ Ñ³ëï³ïí»É ¿, áñ SkQ1-Á ¨ SkQR1-Á ³ñ-
ï³Ï³ñ· ó³Íñ ËïáõÃÛáõÝÝ»ñáí (1x10-12M) ßñç³÷³ÏáõÙ »Ý H2O2-áí μçÇçÝ»-
ñáõÙ ¹ñë¨áñí³Í ³åáåïá½Á: ²Û¹ ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μ³ñÓñ ËïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ 
³ñ·»É³ÏáõÙ »Ý ÃÃí³ÍÝÇ ³ÏïÇí Ó¨»ñÇ ÏáÕÙÇó Ñ³ñáõóí³Í μçÇçÝ»ñÇ Ù»éáõ-
Ï³óáõÙÁ: 
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ØÏÝ»ñÇ íñ³ Ï³ï³ñí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ïí»É, áñ  
SkQ1-Á ³ñ·»É³ÏáõÙ ¿ Í»ñ³óÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ, ÁÝ¹ áñáõÙ, ¹ñ³ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ñ³ïÏ³å»ë ÝÏ³ï»ÉÇ ¿ Í»ñ³óÙ³Ý í³Õ ÷áõÉ»ñáõÙ: ²Û¹ ûñÇ-
Ý³ã³÷áõÃÛáõÝÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ Ý³¨ ³ÝáÕÝ³ß³ñÝ»ñÇ (¹ñá½áýÇÉÝ»ñÇ, ¹³ý-
ÝÇ³Ý»ñÇ) Í»ñ³óÙ³Ý ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõëáõÙÝ³ëÇñ»ÉÇë:  

SkQ1-Ç ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ï³ÃÝ³ëáõÝÝ»ñÇ Í»ñáõÝ³Ï³Ý ³ÛÝ-
åÇëÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ·»É³ÏáõÙáí, ÇÝãåÇëÇù »Ý՝ áëÏñ»ñÇ ³Ùñ³óÙ³Ý 
³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, ÃÇÙáõëÇ Ñ»ï³×Á, Ï³ï³ñ³ÏïÁ, ³ãùÇ ó³Ýó»Ý³μáñμÁ, 
·É³áõÏáÙ³Ý ¨ ³ÛÉÝ: 250 ÝÙ SkQ1 å³ñáõÝ³ÏáÕ Ï³ÃÇÉÝ»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùμ ÑÝ³-
ñ³íáñ ¿ »Õ»É ó³Ýó»Ý³μáñμÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ïáõñ³ó³Í 66 Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇó í»-
ñ³Ï³Ý·Ý»É 50-Ç ï»ëáÕáõÃÛáõÝÁ: p53 ëåÇï³ÏáõóÇ ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùμ 
ÙÏÝ»ñÇ Ùáï SkQ1-Á Ïñ×³ïáõÙ ¿ ÷³ÛÍ³ÕÇ μçÇçÝ»ñáõÙ ÃÃí³ÍÝÇ ³ÏïÇí Ó¨»-
ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ³ñ·»É³ÏáõÙ ¿ ³íß³·»ÕÓÇ áõéáõóùÇ (ÉÇÙýáÙ³ÛÇ) ½³ñ-
·³óáõÙÁ, áñÁ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ù³Ñí³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ ¿: 

Î»Ý¹³ÝáõÝ ãÝãÇÝ ù³Ý³ÏÝ»ñáí ³Û¹ Ñ³Ï³ûùëÇ¹³ÝïÝ»ñÇ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý 
¹»åùáõÙ ½·³ÉÇáñ»Ý Ù»ÕÙ³ÝáõÙ ¿ Ù»Ïáõë³óí³Í ëñïÇ ³éÇÃÙÇ³Ý, áñÝ ³é³-
ç³ó»É ¿ñ ³½³ï é³¹ÇÏ³ÉÝ»ñÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ùμ: öáùñ³ÝáõÙ »Ý ëñï³ÙÏ³ÝÇ 
ÇÝý³ñÏïÇ ¨ ÇÝëáõÉïÇ ï³ñ³ÍÙ³Ý ·áïÇÝ»ñÁ: 

´»ñí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ñ³Ùá½Çã Ï»ñåáí óáõÛó »Ý ï³ÉÇë, áñ SkQ ËÙμÇ ÙÇ³-
óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñáõÙ μ³ñÓñ ¿ý»ÏïÇíáõÃÛ³Ùμ ¨ í»ñ³Ï³Ý·Ýí»-
Éáõ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛ³Ùμ ûÅïí³Í Ñ³Ï³ûùëÇ¹³ÝïÝ»ñ »Ý: 

²Ûë ã³÷³½³Ýó Ï³ñ¨áñ ï»ë³Ï³Ý áõ ·áñÍÝ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ Ï³-
ï³ñÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí Ùß³Ïí»É ¿ ·Çï³Ï³Ý Ý³Ë³·ÇÍ, áñÇÝ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý 
³í»ÉÇ ù³Ý 300 ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñ ØáëÏí³ÛÇ å»ï³Ï³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ ². Ü. ´»-
Éá½»ñëÏáõ ³Ýí³Ý ýÇ½ÇÏá-ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï»Ýë³μ³ÝáõÃÛ³Ý ¨ ³ÛÉ ÇÝëïÇïáõïÝ»-
ñÇó, ÇÝãå»ë Ý³¨ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñ ²ØÜ-Çó, Þí»¹Ç³ÛÇó, ¶»ñÙ³ÝÇ³ÛÇó áõ Ð³-
Û³ëï³ÝÇó: ÐëÏ³Û³Í³í³É ³ßË³ï³Ýù ¿ Ï³ï³ñí»É É³μáñ³ïáñ Ï»Ý¹³ÝÇ-
Ý»ñÇ áõ μçç³ÛÇÝ Ùß³ÏáõÛÃÝ»ñÇ íñ³: òáõÛó ¿ ïñí»É, áñ« §êÏáõÉ³ãÛáíÇ ÇáÝ-
Ý»ñÁ¦ Çñ»Ýó μáõÅ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ùμ áõ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ùμ Ñ³ñÛáõñ 
¨ ³í»ÉÇ ³Ý·³Ù ·»ñ³½³ÝóáõÙ »Ý ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ Ñ³Ï³ûùëÇ¹³ÝïÝ»ñÇÝ: 
¸ñ³Ý å»ïù ¿ ³í»É³óÝ»É Ý³¨, áñ ³Û¹ μáõÅ³Ï³Ý ï»ËÝáÉá·Ç³ÛÇ ÏÇñ³éáõÃ-
Û³Ý áÉáñïÁ ß³ï É³ÛÝ ¿, ù³ÝÇ áñ ·áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ μáÉáñ ûñ·³Ý-
Ý»ñÇ μçÇçÝ»ñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñ ¨ ³é³ç³óÝáõÙ ÃÃí³Í-
ÝÇ ³ÏïÇí Ó¨»ñ: 

ì»ñÁ μ»ñí³Í ³Ëï³μ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áã ÉñÇí ó³ÝÏÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë, áñ 
³ñ¹Ç Ï»Ýë³¿Ý»ñ·»ïÇÏ³Ý Ï³Ý·Ý³Í ¿ ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ ÑÝ³ñ³íáñ μáõÅÙ³Ý ß»ÙÇÝ ¨ áñå»ë Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý áõ åáï»ÝóÇ³É 
μáõÅÙ³Ý ¹»Õ³ÙÇçáó Ñ»é³ÝÏ³ñ³ÛÇÝ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ëï»ÕÍí³Í Ýáñ Ñ³-
Ï³ûùëÇ¹³Ýï³ÛÇÝ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÁ: 
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²Ï³¹»ÙÇÏáë ì. êÏáõÉ³ãÛáíÇ ³é³ç³ñÏáõÃÛ³Ùμ ¶²² Ð. ´áõÝÇ³ÃÛ³ÝÇ 
³Ýí³Ý Ï»Ýë³ùÇÙÇ³ÛÇ ÇÝëïÇïáõïÇ ë³ÕÙÝ³ùÇÙÇ³ÛÇ É³μáñ³ïáñÇ³Ý ¨ë 
Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ ³Û¹ ·Çï³Ï³Ý Íñ³·ñÇÝ: Üßí³Í É³μáñ³ïáñÇ³ÛáõÙ Ï³ñ¨áñ 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ ¿ÇÝ ëï³óí»É ëåÇï³Ï ³éÝ»ïÝ»ñÇ Ùáï Ïáñ³½áÉáí Ù³Ï³Íí³Í 
¿åÇÉ»åë³ÝÙ³Ý Ýáå³ÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÉÇåÇ¹³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ëå»óÇ-
ýÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ, Ù»ï³Õ³åñáï»ÇÝÝ»ñÇ ù³Ý³Ï³Ï³Ý ï»Õ³ß³ñÅ»ñÇ, 
³½³ï é³¹ÇÏ³É³ÛÇÝ ·»ñûùëÇ¹³óÙ³Ý í»ñ³μ»ñÛ³É [2, 3]: Î³ï³ñí³Í ·Ç-
ï³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ ³Û¹ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇó »ÉÝ»Éáí ËÝ¹Çñ ¿ ¹ñíáõÙ ³é-
Ý»ïÝ»ñÇ ¿åÇÉ»åë³ÝÙ³Ý Ýáå³Ý»ñÇ Ùá¹»ÉÇ íñ³ Ñ»ï³½áï»É Ýáñ Ñ³Ï³ûù-
ëÇ¹³Ýï³ÛÇÝ ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: ²Û¹ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ Ïï³Ý Ùß³Ï»É ³í»ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Õ³Ý³ÏÝ»ñ ¿åÇÉ»å-
ëÇ³ÛÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý áõ μáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: Îμ³ó³Ñ³Ûï»Ý ÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ-Ï»Ý-
ë³μ³Ý³Ï³Ý Ýáñ Ùáï»óáõÙÝ»ñ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùμ ûÅïí³Í 

Ñ³Ï³ûùëÇ¹³ÝïÝ»ñÇ í»ñ³μ»ñÛ³É՝ ¹ñ³Ýù ÏÉÇÝÇÏ³ÛáõÙ ¨ ÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý 

Ýå³ï³ÏÝ»ñáí û·ï³·áñÍ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
 
´³Ý³ÉÇ μ³é»ñ – Ï»Ýë³¿Ý»ñ·»ïÇÏ³, ÇïáùáÝ¹ñÇáõÙ, ÃÃí³ÍÝÇ ³ÏïÇí 

Ó¨»ñ, Ã³÷³ÝóáÕ Ï³ïÇáÝÝ»ñ, SkQ1 
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В обзорной статье приведены новые данные об образовании актив-
ных форм кислорода во внутренней мембране митохондрий, которые 
являются серьезной угрозой для клеток и организма. В Институте физи-
ко-химической биологии им. А. Н. Белозерского МГУ академиком В. П. 
Скулачевым и сотрудниками синтезированы новые типы антиоксидантов, 
составленных из пластохинона, проникающего катиона и деканового или 
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пентанового линкера, которые способны проникнуть через мембраны 
митохондрий и нейтрализовать активные формы кислорода. На мито-
хондриях изучены анти- и прооксидантные свойства этих веществ. Благо-
приятное воздействие этих соединений обнаружено при таких заболе-
ваниях, как остеопороз, инволюция тимуса, ретинопатия. Эти соединения 
уменьшают зоны инфаркта миокарда и инсульта. Сделано заключение о 
перспективности этих препаратов как потенциальных лекарственных 
средств при лечении широкого круга тяжелых патологий человека и 
животных. 
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In a review article presents new data on the formation active form of oxygen in the 
inner membrane of mitochondria, which are a serious threat to the cells and the 
organism. Academician V.P. Skulachev et al. in Institute of Physical and Chemical 
Biology A.N. Belozersky were synthesized new types of antioxidants composed of 
plastoquinone, penetrating cation and decane or pentane linkers, which are able to 
penetrate through the mitochondrial membrane and neutralize active forms of oxygen. 
On mitochondria was studied the anti – and prooxidant properties of these substances. 
Beneficial effects of these compounds are found in diseases such as osteoporosis, 
involution of the thymus, retinopathy. These compounds reduce the area of myocardial 
infarction and stroke. The conclusion about the prospects of these medicaments as 
potential therapeutic agents for the treatment of a wide range of serious human and 
animal pathologies. 
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