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Տ. ԶԱՔԱՐԻԱ ԾԱՅՐԱԳՈՒՅՆ ՎԱՐԴԱՊԵՏԻ ՔԱՐՈԶԸ՝  
ԽՈՍՎԱԾ Ս. ԳԱՅԱՆԵ ՎԱՆՔՈՒՄ ՄԱՏՈՒՑՎԱԾ Ս. ՊԱՏԱՐԱԳԻՆ

(17 դեկտեմբերի, 2023)

Յանուն Հօր եւ Որդւոյ եւ Հոգւոյն Սրբոյ. ամէն։

«Յաւե՛լ մեզ հաւատս»
(Ղուկ. ԺԷ. 5)։

Սիրելի՛ հա­վա­տա­ցյալ­ներ,
Մղձա­վան­ջա­յին, կորս­տա­բեր տա­րին ավար­տին է մո­տե­նում, դրսում 

սկսվել է նա­խա­տո­նա­կան առեւտ­րա­յին եռու­զե­ռը, իսկ քրիս­տո­նյա­ներս 
փոր­ձում ենք նաեւ ինք­նաքն­նու­թյամբ անդ­րա­դառ­նալ մեր ապ­րած կյան­
քին, արա­ծին ու չա­րա­ծին՝ նոր սպա­սում­ներ, ակն­կա­լու­թյուն­ներ ունե­նա­
լով գա­լիք տա­րուց։ Մեզ­նից յու­րա­քան­չյու­րը ցան­կա­նում է, որ նոր տա­
րում Աստ­ված իրա­կա­նաց­նի նաեւ հա­վա­քա­կան ու անձ­նա­կան մեր տար­
բեր խնդրանք­նե­րը։ Եւ այս մտա­ծում­նե­րը հա­ճախ մեզ եկե­ղե­ցի են տա­
նում, ուր ամեն Ս. Պա­տա­րա­գի ժա­մա­նակ Աստ­ված շա­րու­նա­կում է խո­սել 
մեզ հետ՝ ուսու­ցա­նե­լով, հոր­դո­րե­լով եւ խրա­տե­լով։ Այ­սօր­վա ավե­տա­րա­
նա­կան հատ­վա­ծում կրկին ակա­նա­տեսն ենք Հի­սու­սի եւ առա­քյալ­նե­րի 
մի­ջեւ հե­տաքր­քիր մի զրույ­ցի, երբ Տի­րոջ աշա­կերտ­նե­րը մեկ բան են 
խնդրում Վար­դա­պե­տից՝ ասե­լով. «Ավե­լաց­րո՛ւ մեր հա­վա­տը»։ Գու­ցե հի­
մա շա­տերդ զար­մա­ցած կամ տա­րա­կու­սած եք առա­քյալ­նե­րի խնդրան­
քի վրա։ Մի՞թե նրանք էլ հա­վա­տի մեջ ամ­րա­նա­լու կա­րիք ունեին, երբ 
ամեն ժամ Տի­րոջ հետ էին, ակա­նա­տես­նե­րը Նրա հրաշք­նե­րի ու բժշկում­
նե­րի։ Առա­քյալ­նե­րի այս պահ­ված­քը հաս­կա­նա­լու հա­մար անհ­րա­ժեշտ է 
ամ­բող­ջու­թյամբ դի­տար­կել եւ քննել օր­վա սուրբգ­րա­յին ըն­թերց­վա­ծը։ 
Նախ­քան առա­քյալ­նե­րի այս խնդրան­քը, Տե­րը եր­կու կա­րեւոր բա­նի մա­
սին է խո­սում՝ գայ­թակ­ղու­թյան եւ նե­րո­ղամ­տու­թյան։
Աշ­խար­հը լի է բա­զում գայ­թակ­ղու­թյուն­նե­րով, որոնք հա­ճախ շե­ղում են 

մար­դուն եւ մեղ­քի մեջ գցում։ Հնա­րա­վոր չէ պատ­կե­րաց­նել մի աշ­խարհ, 
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որ­տեղ գայ­թակ­ղու­թյուն­ներ չկան։ Պար­զա­պես ժա­մա­նա­կի ըն­թաց­քում 
փոխ­վում են գայ­թակ­ղու­թյան ձեւերն ու գոր­ծի­քա­կազ­մը, բայց երեւույ­թը 
մնում է միշտ ար­դիա­կան։ Ոչ ոք ապա­հո­վագր­ված չէ գայ­թակղ­վե­լուց, սա­
տա­նա­յի թա­կարդն ընկ­նե­լուց, մեղք գոր­ծե­լուց, բայց շատ կա­րեւոր է ճիշտ 
ժա­մա­նա­կին հետ կանգ­նել, ապաշ­խա­րել եւ Տի­րո­ջը դառ­նալ։ Այս­տեղ Հի­
սուս մի շատ կա­րեւոր շեշ­տադ­րու­թյուն է կա­տա­րում՝ վա՛յ տա­լով նրան, որի 
մի­ջո­ցով գայ­թակ­ղու­թյու­նը կգա։ Պատ­կերն ավե­լի խտաց­նե­լու նպա­տա­կով 
Տերն ան­գամ ասում է, որ ավե­լի լավ կլի­ներ այդ մար­դու պա­րա­նո­ցից ծանր 
մի քար կախ­ված լի­ներ, եւ ծո­վը նետ­վեր, քան փոք­րե­րից մե­կին գայ­թակ­
ղեց­ներ։ Ավե­լին՝ Հի­սուս հոր­դո­րում է զգույշ լի­նել նաեւ ինք­ներս մեր հան­
դեպ։ Ուրեմն՝ եր­բեք չպետք է գայ­թակ­ղու­թյան առիթ դառ­նալ մյուս­նե­րի 
հա­մար՝ դրա­նով իսկ ոչ միայն քեզ դա­տա­պար­տե­լով, այ­լեւ դի­մա­ցի­նիդ։
Հա­ջոր­դիվ Քրիս­տոս խո­սում է քրիս­տո­նեա­կան նե­րո­ղամ­տու­թյան 

կա­րեւո­րու­թյան մա­սին՝ ասե­լով, որ մենք պար­տա­վոր ենք ան­գամ յոթ ան­
գամ մե­ղան­չած մեր եղ­բո­րը նե­րել։ Հրեա­կան մտա­ծո­ղու­թյան հա­մա­ձայն՝ 
կա­տա­րյալ էր այն մար­դը, որն իր եղ­բո­րը երիցս նե­րում էր։ Չպետք է 
կենտ­րո­նա­նալ թվե­րի վրա, քան­զի Հի­սուս փո­խում է այս մտա­ծո­ղու­թյու­
նը եւ նե­րե­լու հա­մար ավե­լի բարձր շեմ սահ­մա­նում։ Նախ Հի­սուս նե­րեց 
մեզ խա­չի վրա եւ փրկու­թյան հույս տվեց՝ ամեն ան­գամ հի­շեց­նե­լով, որ 
ան­չափ շատ է մեզ սի­րում։ Նույն այս նե­րումն ենք հայ­ցում նաեւ Տե­րու­
նա­կան աղոթ­քում՝ դի­մա­ցի­նի մեջ տես­նե­լով Աստ­ծու պատ­կե­րը։ Եկեք 
ան­կեղ­ծո­րեն խոս­տո­վա­նենք, որ ամ­բող­ջո­վին չենք կա­րող խու­սա­փել տա­
րա­տե­սակ գայ­թակ­ղու­թյուն­նե­րից, իրա­կա­նում եր­բեմն նաեւ դժվար է նե­
րե­լը, երբ ներ­սումդ ան­սահ­ման ցավ եւ տա­ռա­պանք կա։ Բնա­կա­նա­բար 
Տի­րոջ այս խոս­քերն ազ­դել էին առա­քյալ­նե­րի վրա, նրանք իրենց տկար 
եւ անօգ­նա­կան էին զգում, ուս­տի եւ խնդրե­ցին իրենց հա­վատն ավե­լաց­
նել՝ փոր­ձու­թյուն­նե­րին դի­մա­նա­լու եւ հաղ­թա­հա­րե­լու հա­մար։ Հի­սու­սի 
պա­տաս­խանն էլ շատ հստակ էր. «Եթե մա­նա­նե­խի հա­տի­կի չափ հա­վատ 
ունե­նաք եւ այս թթե­նուն ասեք՝ ար­մա­տա­խի՛լ եղիր եւ տնկվիր ծո­վի մեջ, 
նա կհնա­զանդ­վի ձեզ» (Ղուկ. ԺԷ. 6)։
Ավե­տա­րա­նա­կան այս պատ­մու­թյու­նից կա­րե­լի է եզ­րա­կաց­նել, որ 

մարդն ին­քը չի կա­րող միայ­նակ իր հա­վատն ավե­լաց­նել, այլ միայն Տի­րոջ 
օգ­նու­թյամբ։ Հա­վատն աստ­վա­ծա­տուր շնորհ է, որ այ­լա­կեր­պում, պայ­
ծա­ռա­կեր­պում է մար­դու կյան­քը, անհ­նա­րի­նը հնա­րա­վոր դարձ­նում՝ ուժ 
տա­լով արա­րե­լու եւ բա­րիք գոր­ծե­լու հա­մար։ Առանց հա­վա­տի ոչ միայն 
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դժվար է ապ­րե­լը, այ­լեւ նույ­նիսկ՝ մեռ­նե­լը։ Հա­վատն է որո­շա­կիաց­նում 
մեր կյան­քի ըն­թաց­քը՝ այն դարձ­նե­լով իմաս­տա­լից եւ եր­ջա­նիկ։ Մի պահ 
փոր­ձեք պատ­կե­րաց­նել, թե ի՛նչ քաո­սա­յին, տխուր եւ ձանձ­րա­լի կլի­ներ 
կյանքն առանց հա­վա­տի, երբ ան­հու­սու­թյունն ու անո­րո­շու­թյու­նը թա­
գա­վո­րեին մեր հո­գի­նե­րում։ Այլ խոս­քով՝ հա­վա­տը կեն­սա­կան անհ­րա­ժեշ­
տու­թյուն է մար­դու հա­մար, որը ցան­կա­նում է լիար­ժեք կյան­քով ապ­րել։ 
Իսկ կա­տա­րյալ կյան­քի հիմքն Աստ­ծու հետ ան­մի­ջա­կան կապն ու ամե­նօ­
րյա հա­րա­բե­րու­թյուն­ներն են։
Հա­վա­տի շնոր­հիվ մեր առաջ բաց­վում են բո­լոր փակ դռնե­րը, եւ մենք 

հնա­րա­վո­րու­թյուն ենք ստա­նում ճա­շա­կե­լու աստ­վա­ծա­յին բա­րիք­նե­րը, 
հա­ղորդ դառ­նա­լու ան­մա­տույց խոր­հուրդ­նե­րին։ Ինչ­պես միջ­նա­դա­րի 
նշա­նա­վոր րա­բու­նա­պետ Հով­հան­նես Երզն­կա­ցի Պլուզն է ասում. «Հա­վա­
տը երկն­քի ար­քա­յու­թյան բա­նա­լին է, որ Աստ­ված տվեց մեզ. քան­զի ով 
ձեռ­քում ունե­նա հա­վա­տի զո­րու­թյու­նը, կբա­ցի եւ կմտնի ար­քա­յու­թյուն»։ 
Այդ խորհր­դան­շա­կան բա­նա­լի­նե­րը մեզ ձրիա­բար տրվում են Ս. Մկրտու­
թյան ժա­մա­նակ, երբ ան­դա­մագր­վում ենք Քրիս­տո­սի Եկե­ղե­ցուն եւ քրիս­
տո­նյա դառ­նում։ Իսկ քրիս­տո­նյա­յի կյան­քը վա­յելք ու հա­ճույք չէ, այլ 
խա­չի ճա­նա­պարհ, որի վերջ­նա­կետն Աստ­ծու ար­քա­յու­թյանն ար­ժա­նա­
նալն է։ Հե­տեւա­բար մեզ­նից է ար­դեն կախ­ված, թե ինչ­պե՛ս կօգ­տա­գոր­
ծենք բա­նա­լի-շնորհ­նե­րը՝ մեր փրկու­թյա՞ն, թե՞ կորս­տի հա­մար։
Տեր Հի­սուս Քրիս­տոս Իր երկ­րա­յին առա­քե­լու­թյան ըն­թաց­քում մե­

ծա­պես կա­րեւո­րում էր հա­վա­տի առ­կա­յու­թյու­նը։ Չպետք է մո­ռա­նալ, 
որ ըստ Աստ­ծու խոս­քի՝ մա­նա­նե­խի հա­տի­կի չափ հա­վա­տը կա­րող է ան­
գամ սա­րեր շուռ տալ ու բազ­մա­պի­սի հրաշք­ներ գոր­ծել։ Ան­կա­րե­լի բան 
չկա Տի­րոջ աշա­կերտ­նե­րի, այս դեպ­քում՝ նաեւ քրիս­տո­նյա­նե­րիս հա­մար, 
եթե սրտանց եւ ան­վե­րա­պահ հա­վա­տում ենք Աստ­ծուն եւ հա­վա­տա­րիմ 
մնում Նրա լույս պատ­վի­րան­նե­րին։ Սա է պատ­ճա­ռը, որ Հի­սուս հա­ճախ 
բժշկում­նե­րից առաջ հարց­նում էր, թե հա­վա­տո՞ւմ է տվյալ մարդն Իրեն։ 
Իսկ ար­դեն բու­ժե­լուց հե­տո ասում, որ հենց հա­վա­տը փրկեց նրան։ Ավե­
տա­րա­նա­կան լուս­նոտ երե­խա­յի բժշկու­թյան դրվա­գում էլ նրա հայ­րը 
բարձր գո­ռաց՝ ասե­լով. «Հա­վա­տում եմ, օգ­նի՛ր իմ ան­հա­վա­տու­թյա­նը»։ 
Այս­պի­սի հա­վատ է Աստ­ված մեզ­նից սպա­սում՝ ան­պայ­մա­նա­վոր, հաս­
տա­տուն եւ կեն­դա­նի։
Սի­րե­լի­նե՛ր, մեր ականջ­նե­րում անընդ­հատ պետք է հնչի Տի­րոջ խոս­քը. 

«Մի՛ վա­խե­ցիր, միայն հա­վա­տա»։ Վստահ եղեք՝ ինչ էլ լի­նի, Տե­րը մեզ մե­
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նակ չի թող­նե­լու կյան­քի փո­թոր­կա­հույզ օվ­կիա­նո­սում մա­հա­բեր ալիք­նե­րի, 
դժվա­րու­թյուն­նե­րի եւ փոր­ձու­թյուն­նե­րի ժա­մա­նակ։ Նա ամուր բռնե­լու է 
մեր ձեռ­քը, չի թող­նե­լու՝ խեղդ­վենք, եւ ան­պայ­ման ամ­րաց­նե­լու է մեզ հա­
վա­տի մեջ։ Աստ­ված ուզում է տես­նել մեր հա­վա­տը եւ այդ նույն հա­վա­տից 
բխած գոր­ծե­րը։ Զո­րա­վոր հա­վա­տը կյան­քի շար­ժիչ ուժն է բո­լոր իրա­վի­
ճակ­նե­րում, որն օգ­նում է հաղ­թա­հա­րե­լու նույ­նիսկ թե­րար­ժե­քու­թյան բար­
դույթ­նե­րը եւ հա­վա­տա­լու սե­փա­կան ուժե­րին։ Ցա­վոք, վեր­ջին շրջա­նում 
տկա­րա­ցել ենք մեր հա­վա­տի մեջ, չենք հա­վա­տում այ­լեւս ապա­գա հաղ­
թա­նակ­նե­րին, ձեռք­բե­րում­նե­րին, ապ­րում ենք ամեն օրով թե­կու­զեւ անո­
րո­շու­թյան մեջ՝ բա­վա­րար­վե­լով ոչ բա­րե­կա­մա­կան տար­բեր շրջա­նակ­նե­
րից հրա­պա­րակ նետ­ված ստին ու կեղ­ծի­քին։ Այ­նինչ մեր բա­ռա­պա­շա­րում 
պետք է բա­ցա­ռենք «չեմ կա­րող», «անհ­նա­րին է» ար­տա­հայ­տու­թյուն­նե­րը, 
եթե իս­կա­պես սրտանց հա­վա­տում ենք Աստ­ծուն եւ մեր հույ­սը դնում ոչ 
թե մարդ­կանց, այլ հենց Նրա վրա։ Այդ ժա­մա­նակ Աստ­ված էլ կտա հա­
մա­պա­տաս­խան շնորհ­ներն ու զո­րու­թյու­նը՝ աստ­վա­ծա­հա­ճո եւ հայ­րե­
նա­շեն ձեռ­նարկ­նե­րը կյան­քի կո­չե­լու հա­մար։ Մեզ մնում է աներկ­բա հա­
վա­տալ Աստ­ծուն եւ հա­վա­տա­րիմ լի­նել մեր նախ­նյաց հա­վա­տին, նրանց 
ստեղ­ծած հո­գեւոր ար­ժեք­նե­րին։ Միայն այս դեպ­քում հա­ջո­ղու­թյուն­ներ 
կար­ձա­նագ­րենք հայ­րե­նա­կան կյան­քում եւ անձ­նա­կա­նում, կապ­րենք մեր 
երա­զած Հայ­րե­նի­քում եւ ան­խոս եր­ջա­նիկ կլի­նենք։ Ես հա­վա­տում եմ հա­յի 
ստեղ­ծա­րար ոգուն, մեր հաղ­թա­նակ­նե­րին ու հա­ջո­ղու­թյուն­նե­րին, որոնք 
ուժ են տա­լիս ապ­րե­լու, ապ­րեց­նե­լու, արա­րե­լու, պայ­քա­րե­լու հա­մար։ Եթե 
այս տե­սակ հա­վա­տամ­քով չշարժ­վենք, ոտ­քի չկանգ­նենք ըն­կած վի­ճա­կից, 
չբժշկվենք մեր ցա­վե­րից, ապա մեզ ավե­լի տխուր ու կոր­ծա­նա­րար իրա­վի­
ճակ­ներ են սպա­սում։ Բայց ես մնում եմ լա­վա­տես ու հու­սա­ռատ, որ կա­
րո­ղա­նա­լու ենք մեր ներ­սից վա­նել վախն ու ան­տար­բե­րու­թյու­նը՝ լծվե­լով 
պե­տա­կա­նու­թյան կերտ­ման սրբա­զան առա­քե­լու­թյա­նը, որ­տեղ կա­րեւոր 
դե­րա­կա­տա­րու­թյուն պի­տի ունե­նա նաեւ Հա­յոց Եկե­ղե­ցին։
Թող հա­րու­ցյալ Տե­րը զո­րաց­նի մեզ՝ ամեն­քիս, առա­քե­լա­կան եւ լու­

սա­վոր­չա­կան հա­վա­տի մեջ, առա­վել իմաս­տու­թյուն պար­գեւի պա­տաս­
խա­նատ­վու­թյուն եւ որո­շում­ներ ըն­դու­նող պաշ­տո­նյա­նե­րին՝ հա­յոց նա­վը 
զերծ պա­հե­լու նա­վա­բե­կու­թյուն­նե­րից ու առաջ­նոր­դե­լու դե­պի խա­ղաղ 
նա­վա­հան­գիստ։
Տի­րոջ սե­րը, խա­ղա­ղու­թյունն ու ողոր­մու­թյու­նը մեզ հետ լի­նեն այ­

սօր, վա­ղը եւ հա­վի­տյանս. ամեն։


