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Տ. ԹՈՎ ՄԱ ՎԱՐԴԱՊԵՏ ԽԱ ՉԱՏ ՐՅԱ ՆԻ ՔԱՐՈԶԸ՝ 
ԽՈՍՎԱԾ Ս. ԳԱ ՅԱ ՆԵ ՎԱՆ ՔՈՒՄ ՄԱՏՈՒՑՎԱԾ Ս. ՊԱ ՏԱ ՐԱ ԳԻՆ

(19 նո յեմ բերի, 2023)

Յանուն Հօր եւ Որդւոյ եւ Հոգւոյն Սրբոյ. ամէն.

«Որ ոք ընկալցի զմանուկս զայս յանուն Իմ՝ 
զԻս ընդունի. եւ որ զԻս ընդունիցի՝ ընդունի 
զառաքիչն Իմ. զի որ փոքրիկն է յամենեսին 
ի ձենջ՝ նա եղիցի մեծ»

(Ղուկ. Թ. 48):

Քրիս տոս Իր աշա կերտ նե րի հետ Կա փառ նա յում քա ղաք էր գնում՝ 
ճա նա պար հին խո սե լով Իր՝ մարդ կանց ձեռ քը մատն վե լու, խաչ վե

լու, հա րու թյուն առ նե լու եւ այլ նյու թե րի շուրջ: Աշա կերտ նե րը զրույ ցի 
մի մա սը հաս կա նում էին, մյուս մա սը, Ղու կաս ավե տա րան չի բա ռե րով 
ասած, «չէ ին ըմբռ նում»: Բայց մի բան հստակ էր. Հի սուս գո նե ֆի զի կա
պես վաղ թե ուշ չէր լի նե լու Իր աշա կերտ նե րի հետ:

Այս մտա ծում նե րի կամ նույ նիսկ մտա հո գու թյուն նե րի մեջ աշա կերտ
նե րը խո սում եւ մին չեւ ան գամ վի ճում էին մի մյանց հետ, թե երբ Տե րը 
գնա, ապա ով է իրեն ցից մե ծը կամ առաջ նոր դը լի նե լու: Այդ մա սին, սա
կայն, նրանք վա րա նում են հարց նել Հի սու սին: Ի վեր ջո, Հի սուս Իր մոտ է 
կան չում աշա կերտ նե րին, եւ նրանք ստիպ ված են լի նում խոս տո վա նել: 
Իմա նա լով վե ճի պատ ճա ռը՝ Հի սուս մի մա նուկ է կանգ նեց նում նրանց 
առ ջեւ ու ասում է. «Ով որ այս ման կանն ըն դու նի իմ անու նով, ինձ է ըն
դու նում. իսկ ով որ ինձ ըն դու նի, ըն դու նում է ինձ Ուղար կո ղին. որով հե
տեւ ով որ ձեր մեջ փոք րա գույնն է, նա է մեծ» (Ղուկ. Թ. 48):

Սի րե լի նե՛ր, ինչ պես հաս կա ցաք, Ավե տա րա նի՝ այ սօր վա մեզ բո լո րիս 
պատ գա մը խո նար հու թյան առա քի նու թյան մա սին է: Խո նար հու թյու նը 
բո լոր առա քի նու թյուն նե րի մայրն է: Պա տա հա կան չէ, որ Եկե ղե ցու սուրբ 
հայ րե րը խո նար հու թյու նը կար գել են իբ րեւ առա ջին եւ ամե նա կա րեւոր 
առա քի նու թյուն՝ ցույց տա լով դրա աստ վա ծա հա ճո յու թյու նը եւ այն կրող 
մարդ կանց՝ Աստ ծու սի րե լի նե րը լի նե լու հան գա ման քը:
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Հե տաքրք րա կան մի փաստ: Լա տի նա կան լե զու նե րում “humility”, 
այ սինքն՝ «խո նար հու թյուն» բա ռը ծա գում է “humus” բա ռից, որ նշա նա
կում է հող: Ասել է թե՝ մարդն ստեղծ ված է հո ղից եւ կրկին հող է դառ նա
լու, այդ դեպ քում ին չո՞ւ պետք է մե ծամ տա նա, ար դյո՞ք կար ճա տեւ, ան ցո
ղիկ ու նյու թա կան հա ջո ղու թյուն նե րի հա մար:

Խո նար հու թյու նը քրիս տո նեա կան կյան քում ճա նա պարհն է փրկու
թյան, իսկ խո նարհ մար դը հա ճե լի Աստ ծուն:

Առա քի նու թյուն նե րը շնորհ են, Աստ ծու պար գեւ, բայց նաեւ՝ ընտ րու
թյուն: Ծննդոց գրքի առա ջին գլխում կար դում ենք, որ մարդն ստեղծ
ված է Աստ ծու պատ կե րով եւ նմա նու թյամբ (Ծննդ. Ա. 26): Եթե պատ կե
րը վե րա բե րում է մար դու հո գեւոր էու թյա նը, այ սինքն՝ մար դու հո ղե ղեն 
շին ված քը հո գով օժ տե լուն, ապա նմա նու թյունն ընտ րու թյամբ է: Պատ
կերն ի բնե մարդն ունի, իսկ Աստ ծուն նմա նու թյու նը ձեռք բե րո վի է: 
Առա քի նու թյուն նե րը, ուրեմն, ընտ րու թյուն են, որ Աստ ծու պատ կե րով 
ստեղծ ված ներս ամե նօ րյա հո գեւոր աշ խա տան քով կա րո ղա նանք նաեւ 
նման վել մեր Արար չին:

Իրա պես, խո նար հու թյու նը պետք է լի նի կա մո վին: «Ով խո նար հեց
նում է իրեն, ինչ պես այս մա նու կը, երկն քի ար քա յու թյան մեջ նա է մեծ» 
(Մատթ. ԺԸ. 4): Ուրեմն՝ Տե րը տար բե րու թյուն է դնում խո նար հու թյան 
եւ խո նար հեց վե լու մի ջեւ: Խո նար հեց վելն այն է, երբ դու խո նարհ վում 
ես ուրի շի մի ջո ցով, ուրի շի նա խա տինքն է քեզ ստի պում խո նարհ վել: 
Հայ րերն այս երեւույթն ան վա նում են «հար կա դիր հնա զան դու թյուն» 
եւ մեզ կոչ անում, որ մենք մեր իսկ կամ քով եւ ամե նայն հո ժա րու թյամբ 
խո նարհ վենք, ճիշտ այն պես, ինչ պես Տեր Հի սուս արեց Իր երկ րա յին 
կյան քում:

Խո նար հու թյան կա տա րյալ եւ ամե նա մեծ օրի նա կը մեր Տերն ու մեր 
Փրկիչն է՝ Հի սուս Քրիս տո սը: Նա յենք Նրան, թե ինչ պի սի խո նար հու
թյամբ ապ րեց Իր երկ րա յին կյան քի ողջ ըն թաց քը: Չխոր շեց աղ քատ կամ 
անգ րա գետ մարդ կանց առա քյալ ներ կար գե լուց, աստ վա ծա յին շնորհ նե
րը լիու լի բաշ խեց հի վանդ նե րին, կա րի քա վոր նե րին, սգա վոր նե րին մխի
թա րեց, քաղ ցած նե րին կե րակ րեց: Նա Իր ժո ղովր դի մեջ էր, նրանց հետ՝ 
աղ քատ նե րի եւ հա րուստ նե րի, ռա միկ նե րի եւ իշ խա նա վոր նե րի, սրբե րի 
եւ մե ղա վոր նե րի:

Իսկ խո նար հու թյան ամե նա մեծ դա սը, որ Նա տվեց ամեն քիս, ան
շուշտ, ոտնլ վան էր, երբ խո նարհ վեց եւ լվաց Իր աշա կերտ նե րի ոտ քե
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րը՝ տա լով մեզ աստ վա ծա յին այդ առա քի նու թյան ամե նա մեծ եւ հա վեր
ժա կան պատ գա մը, որ պես զի մենք եւս այդ պես վար վենք մեկս մյու սի 
հան դեպ:

Իսկ այ սօր ահա Քրիս տոս պատ գա մում է ամեն քիս լի նել մա նուկ նե րի 
պես խո նարհ ու հեզ: Նա փո խեց մե ծի եւ մե ծու թյան մա սին մարդ կու
թյան մտա ծե լա կեր պը՝ մե զա նից պա հան ջե լով ոչ թե իշ խել իրար, այլ Իր 
օրի նա կով խո նար հա բար ծա ռա յել մեկս մյու սին, եթե նույ նիսկ ունենք 
իշ խե լու իրա վունք կամ հան գա մանք:

Անա պա տա կան հայ րե րից մե կին հարց նում են, թե ինչ է խո նար հու
թյու նը: Նա պա տաս խա նում է, որ խո նար հու թյու նը մեծ գործ է՝ Աստ ծու 
գոր ծը: Խո նար հու թյան ձեւը մարմ նա կան աշ խա տանք ստանձ նելն է եւ «բո
լո րի ծա ռա լի նե լը»: Կրկին հարց նում են, թե ինչ է նշա նա կում «լի նել բո լո րի 
ծա ռա»: Սուրբ հայրն ասում է՝ դա «նշա նա կում է չնա յել ուրիշ նե րի մեղ քե
րին, այլ միշտ նա յել սե փա կան սխալ նե րին եւ ան դա դար աղոթք անել»:

Խո նար հու թյու նը մար դուն միան գա մից մի քա նի հո գեւոր շնորհ նե
րով է օժ տում՝ սի րով, պար զու թյամբ, հե զու թյամբ, բա րու թյամբ, ան հի շա
չա րու թյամբ, հնա զան դու թյամբ: Խո նարհն ընտ րում է հո գով աղ քա տու
թյու նը եւ ար ժա նա նում միա ժա մա նակ հո գեւոր հարս տու թյան:

Խո նար հու թյու նը որեւէ կերպ պետք չէ շփո թել խեղ ճու թյան հետ: Այս
տեղ եր կու կա րեւոր հան գա մանք պետք է ընդգ ծել։

Ա. Խո նարհ մարդն ինչոր բա նի հա սած մարդն է, որն իր հա ջո ղու
թյուն նե րով թե րեւս հպար տա նա լու առիթ ունի, բայց հաս կա նում է, որ 
այն, ինչ ձեռք է բե րել, Աստ ծուն է պատ կա նում, Նրա նից է տրված, հե
տեւա բար չի մե ծամ տա նում, այլ խո նարհ վում է Աստ ծու առաջ: Պի տի 
ունե նաս, որ հրա ժար վես, պի տի հա սած լի նես որեւէ բա նի՝ հպար տա նա
լու չափ, բայց ընտ րես խո նար հու թյու նը եւ հաս տատ վես այդ առա քի նու
թյան մեջ, այն դարձ նես քո տե սակն ու էու թյու նը։

Բ. Խեղ ճու թյու նը հա տուկ է թույլ մարդ կանց, մինչ դեռ խո նարհ 
մարդն ուժեղ, հզոր, աշ խա տա սեր, առա քի նի մարդն է:

Տեր Հի սուս որ քան բարձ րաց նում է խո նար հու թյան առա քի նու թյան 
դե րը մար դու կյան քում եւ կա րեւո րում այն՝ հռչա կե լով, թե ով ըն դու նի 
մա նուկ նե րին, Իրեն է ըն դու նում, նույն քան եւ դա տա պար տում է խո նարհ
նե րին կամ մա նուկ նե րին գայ թակ ղեց նող նե րին՝ ասե լով. «Ով գայ թակ ղեց
նի փոք րիկ նե րից մե կին, նրա հա մար ավե լի լավ է նրա պա րա նո ցից էշի 
եր կա նա քար կախ վի, եւ նա ծո վի խորքն ընկղմ վի» (Մատթ. ԺԸ. 6):
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Սուրբ Հով հան Ոս կե բե րա նը մի կա րեւոր դի տար կում է անում խո
նար հու թյան վե րա բե րյալ: Ասում է, որ խո նար հու թյան պետք է ձգտել, 
բայց եւ պետք է չա փա զանց ուշա դիր լի նել, որ պես զի խո նար հու թյու նը 
չվե րած վի փա ռա մո լու թյան, քա նի որ, ըստ մեծ հայ րա պե տի, շատ խո
նարհ ներ ընկ նում են մե ծամ տու թյան մեղ քի մեջ: Իս կա պես, խո նար հու
թյու նը փրկու թյան դուռ է, բայց նաեւ հեշ տո րեն մե ծամ տու թյան պատ
ճառ կա րող է դառ նալ: Այս տեղ, իհար կե, պետք է միշտ հի շել մեր Տի րոջ 
մեկ այլ պատ գա մը. «Երբ կա տա րեք այն բո լո րը, որ ձեզ հրա մայ ված է, 
ասա ցեք, թե՝ ան պի տան ծա ռա ներ ենք, ինչ որ պար տա վոր էինք անել, 
այն արե ցինք» (Ղուկ. ԺԷ. 10): Ոս կե բե րան Հայ րա պետն ասում է նաեւ, որ 
ավե լի լավ է խո նարհ չլի նել ընդ հան րա պես, քան թե ձգտել խո նար հու
թյան եւ ընկղմ վել փա ռա մո լու թյան մեղ քի հոր ձա նու տը:

Եւ, իրա պես, «Հա րանց վարք»ում՝ մե նա կյաց կամ վա նա կան սուրբ 
հայ րե րի կյան քը պատ մող վկա յու թյուն նե րի մեջ, բազ մա թիվ են այն դեպ
քե րը, երբ այս կամ այն կրո նա վորն իր կյան քը նվի րել է Աստ ծուն, հրա
ժար վել աշ խար հից, սա կայն իր հպար տու թյան մեղ քին տրվե լով՝ կորց
րել է Աստ ծու բա րե հա ճու թյու նը: Այ սինքն՝ խո նար հու թյան բա ցա կա յու
թյու նը կոր ծա նում է նույ նիսկ Աստ ծու ճա նա պարհն ընտ րած մարդ կանց:

Եսա յիի մար գա րեու թյան մեջ կար դում ենք. «Տերն ասում է. Ես ո՞ւմ 
կնա յեմ, եթե ոչ հե զե րին, խո նարհ նե րին եւ Իմ խոս քե րից դո ղա ցող նե
րին» (Եսա յի. ԿԶ. 2), իսկ Սի րա քի Իմաս տու թյան գրքում կար դում ենք 
հե տեւ յալ խրա տը. «Որ քան մեծ լի նես, այն քան խո նար հեց րու քո ան ձը, 
որ պես զի շնորհ գտնես Տի րոջ առաջ» (Սի րաք Գ. 20):

Խո նարհ մարդն իր ան ձով փա ռա բա նում է Աստ ծուն եւ մե ծա պես 
պար գեւ ներ է ստա նա լու Աստ ծուց, ինչ պես եւ Տերն է ասում Առա ջին Թա
գա վո րու թյուն նե րի գրքում. «Ես փա ռա վո րե լու եմ ինձ փա ռա վո րող նե
րին» (Ա. Թագ. Բ. 30):

Ուրեմն՝ խնդրենք այ սօր Աստ ծուց, որ մեզ զար դա րի առա քի նու թյուն
նե րով՝ մեր կյան քը դարձ նե լով առա վել աստ վա ծա հա ճո:

Մեր Տեր Հի սուս Քրիս տո սի շնոր հը, սե րը եւ խա ղա ղու թյու նը թող լի
նի մեզ բո լո րիս հետ. ամեն:




