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Գ.Դ.Դան իելյան 
Մանկավարժության և Հոգեբանության ամբիոն

Անձի կառավարման ե ինքնակառավարման հակազդելով կատարողական եսին' նրա համար 
հոգեբանական որակների գործառումները հասարա- դաոնում Է յուրատեսակ «ընդդիմադիր» ուժ: Այդ 
կությսւն կյանքի վերափւվսումների արդի Էտապում տարիքում անձը ձեռք է բհրում իր հասաաավող «եսը» 
ակտիվորեն ներծծվում էն կյանքի բոլոր ոլորտներ' ե <փակսւեսը>>: Հւպեբս&ական այդ որակների 
խթանելով ժադովրդավարացմսւն գործընթացի կա յա- դրդմամբ անձը դառնում է ինքնակառավարվպ 
ցումը Այսօր հնարավոր չէ պատկերացնել սոցիսղա- սուբյեկտ ե օբյեկտ: Իհարկե այդ երևույթը բացարձակի 
կան կյանքի որնէ բնագավառ, որտեղ չդրսևորվեն նշած չի հասնում, քանի որ, այնուամենայնիվ, անձը մինչե 
որակները' լինեն դրսւնք մարդկային անհատներ թե վերջ իր սոցիալական պարտականությունները կա- 
հասարակական զանգվածներ կամ խմբեր տարելիս ավելի շսւա մնում է կսաավարվոդի կսւրգա-

Չի կարելի ժխտել այն ակնհայտ փաստը, որ վիճակում: 
անձը իր գիտակցական կյանքի ընթացքում մշտապես Ւնյսակառավսւրվելով անձը սոցիալսւ-
կամ կառավարվում է' ուրիշների կողմից, կամ կսաւս- կանացվում է, որի ընթացքում հոգեբանների վկայու- 
վարում է ուրիշներին ն կամ ինքն է կառավարում իրեն, թյսւմբ /Ֆրոյդ, Ադլեր, Ֆրոմ ե այլն/ նրա «էս» - «մենք» 
այսինքն ինքնակառավարվում է: վտխհարաբերությունների ձնափւրում է տէդի ունն-

Այս աշխատանքում նպատակ էնք դրել նում, ասել է թէ «մէնքը» մոտենում է «եսին», որի 
սոցիալ-հոգհբսւնական հայեցակետից ուսումնասիրու- նպատակն է իդենտիֆիկավնել անձանց, այսինքն 
թյսւն նյութ դարձնել վերջին' օղակը' ինքնակա- «եսը» տեղավւոխել այլ մարդու տարածք ն միսւ- 
ռավարման հատկանիշը /ավագ/ երիաասարդական ժամանակ յուրացնեւով նրա սւնձնային արժեքները 
տարիքում, նկատի ունենալով, որ նշած հարցը գիւոսւ- կամ թե այլ մարդուն, որպես սեփական «էսի» 
կան լուրջ ուսումնասիրության կարիք ունի: շարունակությունը դիտելը, որի ընթացքում սեփական

Երիտասարդական տարիքը, որը գուգա- «եսի» գծերը, զգացմունքներն ու ցանկությունները 
դիպվում է անձի բարձրագույն կրթություն ստանալու պրոեկտվումեն «նսփ» վրա: 
ժամանակահատվածին, բնութագրվում է անձի Ինքնակառավարումը ինքնահայեցոդություն
ինքնուրույնության ձգտումների բոտն աճով: Այդ է, այսինքն' ինքնագիտակցություն: Այդ որակի 
շրջանում Ընդարձակվում են երիտասարդ մարդու շնորհիվ անձը ներհայում, ներսուզվում է ինքն իր մեջ, 
աշխարհայացքը, խորանում նրա վերլուծական որի շնորհիվ նա անկեղծանում է' իր նկատմամբ' 
մտածողությունը բնության ե սռցիսղ հասարակական տեսնելով իր մեջ սեփական բացեր' վերնայելու 
բարդ հարցերի լուծումների նկատմամբ: համար դրանք: Դա բացսւհայտւխւմ է ինքնակառա-
Երիտասարդը հաստատվում է կյանքում, ձգտելով վարման շնորհիվ:
գտնել իր տեղն այնտեղ: Հդգեբանսւկան նշած որակների վերաւիո-

Այդ շրջանում աստիճանաբար նվագում են խումների ընթացքում, ըստ հանրահայտ հոգե- 
մեծերի կողմից նրան տրվող ղեկավարչւսկան վերլուծաբան Զ. Ֆրոյղի անձի հոգեկանում առաջա- 
հրահսւնգավորումները ե իշխողական ղիրքո- նում են ձգտումներ հասնել «գերեսի», այսինքն ձեռք 
րոշումները, որակներ, որոնք սովւտաբար կիրառվում բերել սոցիալական կյանքի կողմից մշակված 
էին կրտսեր տարիքում, իսկ երիտասարդության շրջա- ինդունելի ե անընդունելի կոմպլեքսներ, հատկապես 
նում գերակայություն են ստանում ինքնա- նրանք, որոնք գոյացել են անձնային ե միջանձնային 
կառավարման գործողությունները' դրսւնցից են վտխհարաբերությունների արդյունքում: Ըստ որում, 
ինքնահսկումդ ինքնատիրապետումը, ինքնա- ձեսւվորված գերեսը, իր մեջ ներառելով որոշակի 
վերլուծումը, ինքնադաստիարակումը, ինքնագնա- գնահատելի արժեքներ դառնում են անձի սւռաջ- 
հսւտումը, ինքնսւքննադատումը, ինքնազսպումը ե ընթացի դրդապատճառներ: Ւ դեպ, երիտասարդի 
այլն: Այսինքն, նշած որակները մինչ այդ տարիքը մոտ առաջացող բարոյական պահանջները առաջ են 
կիրառում էին կառավարող համակարգերը, հետագա բերում հոգևոր պահանջմունքների համակարգեր, որ 
էտապում շրջվում են «ներս»' նախաձեռնությունը նշանակում է ձգտում իդեալական եսի: 
տալով հենց իրեն' երիտասարդ մարդուն, նրան դուրս Զ. Ֆրոյդը առանձնահատուկ նշանակություն
հսւնեւով նախկին կառավարվողի վիճակից: Այս է տալիս գերեսին, նշելով՛ եթե «նան» կանխորոշում է 
շրջանում անձը այսպես ասած «երկատվում է»: Նրա գենետիկական ծրագրերով, «եսը» անհատական 
հոգեկանում ծնվում է «վերահսկիչ» երկրորդ եսը, որ վարձի արդյունք է, ապա «գերեսը» այլ մարդկանց
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В պդնցության արդյունք է... Հասարակության կողմից 
1 ճէէքբնրված գնահատականների ե իդեալների 
I  արդյունք, որին սւնփսնում են «իփղճ»: Հետևաբար, 
1 «իպճի» դաստիարակությունը պահանջում Է մսւնկա- 
I փսրժա-հոգեբանսւկան մեթոդիկ հնարնեըի կիրաաւմ- 
; %  երիտասարդ տարիքում, որը կարևոր ագդակ Է 

դառնում անձի ինքնակառավարման գործընթացը 
ուղղորդելու խնդրում:

Սույն ոււսումնսաիրության արդյունքից բխում 
Է այն հետևությունը, ըստ որի ինքնակսաավարմսւն 
որակի նվազումը անձը մղում Է կոնֆորմիզմի, այսինքն 
ակամա հարմարվոդականության այն վիճակին, որից 
ծծվում են մի կողմից թուլակամություններ, մյուս 
կողմից /ղեկավարման թևում/ մաքիավեյիստական 
ղծերի հզորացում: Այստեղից էդ բխում Է այն առողջ 
հետևությունը, որ ցանկացած ղեկավստ անհրա­
ժեշտաբար պետք Է նան փնի ինքնակսաավսւրվոդ 
համակարգ: Այդ որակի խախտումը, ինչպես ցույց են 
սաղիս սոցիալական ուսումնասիրությունները, դեկա- 
արին մղում են կամ թուլության, կամ բռնակալի 
վիճակի Ի դեպ, երկու դեպքում Էլ նրան հսւճեյի վիճակ 
չի սպասվում:

Ակնհայտ Է, որ մարդը ավելի հեշտությամբ Է 
ճանաչում արտաքին աշխարհը, քան ինքն իրեն, 
ա յսինքն իր ներաշխարհը:

Սեփւմկսւն ես-ի ճանաչողությունը Էլ ավելի Է 
դժվարանում, քանի որ յուրաքանչյուրին թվում Է, թե 
ինքը ամենակատարյսղն Է Այդ հարցն ավելի Է 
բարդանում, երբ իր' անձի մասին սեվւական կարծիքը 
ադեկվատ չի փնում ուրիշներին, այսինքն շրջապատի 
կարծիքին: Նման անհամապատասխանությունից Էլ 
ծնվում են բազում դժգոհություններ ու կոնֆլիկտներ:

Նշված երևույթի հիմքում լյնկսւծ Է սեփական 
ես պատկերի ճիշտ գիտակցման հանգամանքը: 
Այսինքն, երբ անձը չի կարողանում «նայի» (այնի) 
կողմից դիտել իրեն: Երբեմն, նույնիսկ, յնդհակառակը 
ձգտում Է իր սեփական կարծիքը ւիաթաթել «նային» 
այնին) և ստիպել, որ ուրիշները համաձայնվեն իր հետ 

Հոգեբանները հաստատում են, որ այդպիսի 
վախազդեցաթյուններում անձը կամ պետք Է 
ցուցաբերի ադապտիվ (հարմարվոդական) վարք, կամ 
հակասության մեջ մտնելով շրջապատի հետ' 
կործանվի

Այս օրինաչավտւթյան իմացությունը հատուկ 
կարևորություն Է ստանամ երիտասարդության շր­
ջանում, քանի որ սնձի ինքնիմացության պակասը, 
որը սերտորեն կապված Է ինքնագիտակցության հետ, 
դժվարին Է դարձնում ինքնակառավարման լծակնե­
րին տիրապեւոելու գործընսւթացը: Մինչ դեռ վերը 
նշված օրինաչավտւթյունների իմացությունը երիտա­
սարդությանը դարձնում Է համարձակ, հավասարա­
կշռված, չափավոր, ասել Է թե ինքնակսաավսւրոդ 
անհատականություններ: Նշված որակների իմա­
ցությունը արտամդումեն սնձի անբավարարվածութ-

յունրորի շնորհիվ,ըստ Զ. Ֆրոյդի, ձևավորու մ են անձի 
պաշտպսնակսն մեխանիզմները:

Անտարակույս, ինքնակառավարման կարո­
ղության պակասը կարող Է սնձի մոտ առաջացնել 
նեվրոսփկ, տագնապային և դեպրեսիվ բնույթի 
վիճակներ:

Ալկոհոլի չարաշահումները, ծխելը, անկանոն 
սնվելը (շատակերություն), մարմնական հաճույք- 
ներին չսււիից դուրս գերվելը, անձը աստիճսւնագար 
մղում են քսդքայմսն:

Հետևաբար ինքնակառավարման որակների 
գործառնությունները կարևորվում են նան նրանով, որ 
դրսնք կարգավորում են նաև սեփական անձի վարքի 
և առողջության խնդիրները: Չափավորությունը,
ինքնազսպումը պահանջմունքների բավարարման 
բնագավառում, մեծ երաշխիք են դաոնում անձի հոգե- 
ֆիզիոլոգիսւկան համակարգի զարգացման ներդա­
շնակությունն ապահովելու խնդրում, որը և հաստա­
տուն հիմք Է դաոնում մարդու կյանքի երկարակեցու­
թյան խնդրում:

Ամփոփում 
Սույն ոււամնսաիբությամբ վարձեք ենք մեկ­

նաբանեք անձի իկւնակառավարման որակների 
ձևավորման կարևորությունը Երիտասարդության 
շրջանում:

Ապացուցվեք են, որ ինք/նակառավարման 
որակներին սփրապետեչու շնորհիվ անձը չի 
խոտորվում կյանքի զարգացումների ոեսզութթւնից: 
Ավեփն, նա դափում Է սռավեյ հավասարակշռված, 
համարձակ և խնչացի քանի որ դրանց շնորհիվ նրա 
կարոդունակ Է դառնում դիմակպյեչ սթրեսածին և 
ֆրռւստրածին գործոնների ացդեցոցՁյուններին, և 
դրանով իսկ պահպանում զգոն հավսաարսկշռու- 
թյունը կյանքիբոչորբնագավառներում

կամային որակներով և ինքնակառա­
վարման կարողությամբ օժտված սւնձիք ընդունակ 
են չինում իրենց աշխատունակությունը մխա 
պահսրսնեչ բարձր մակարդակի վրա, մանավանդ 
երբ նշած հոգեբանական որակները մարդը 
կարոդսճւումԷ զուգահեռեք իր ֆիզիկական (մարմնա­
կան) առողջության կառավարման մեխանիզմներին:
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