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Զ . Վ. Պետ րոսյա ն, ԱրՊՀ կենսաբանության ամբիոն

Լեռնային Ղարաբաղի Հանրապետությունը կազմում է Հայկական բարձրավանդակի 
հյուսիս-արևելյան և Փոքր Կովկասի հարավ-արևելյան մասը: Տարածքի մակերևույթը տիպիկ 
լեռնային է, ընդգրկում է Սյունիքի կամ Դարաբաղյան բարձրավանդակի արևելյան 
շարունակությունը հանդիսացող լեռնաշխարհը: Միջին բարձրությունը ծովի մակերևույթից 
կազմում է 1100 մ: Հարուստ ու բազմազան է Արցախի բուսական աշխարհը: Դա 
պայմանավորված է ռելիեֆի, հողային ծածկի և կլիմայական պայմանների 
բազմազանությամբ: Կարևոր դեր է խաղում նաև այն հանգամանքը, որ Արցախը գտնվում է 
տարբեր բուսական մարզերի սահմանագլխին: Արցախ-Ղարաբաղի լեռներն անտառածածկ 
են, որտեղ գերակշռում են հաճարենին, կաղնին, բոխին: Անտառներում տարածված են նաև 
լորենին, հացենին, թեղին, թխկենին, կենին, վայրի տանձենին, խնձորենիս, ընկուզենին և այլ 
ծառանման տեսակներ: Անտառները և թփուտները գրավում են ընդհանուր տարածքի ավելի 
բան 30%-ը: Լեռնագագաթները հիմնականում ծածկված են ալպիական գորգերով: ԼՂՀ 
տարածքում հանդիպում են մոտ 2000 տեսակի բարձրակարգ բույսեր, որը կազմում է Կովկւսսում 
աճոդ բուսատեսակների 30,7 % (Ամիրջանյան, Արզումանյսւն, 1994; Մելքումյան, 1994):

Բուսական ծագում ունեցող սննդի լայնորեն օգտագործումը ԼՂՀ բնակչության կողմից 
ունի հին պատմություն: Մեր կողմից կատարված վերջին տարիների ուսումնասիրությունները 
թույլ տվեցին բացահայտել ԼՂՀ տարածքում ուտելի մոտ 100 տեսակի բարձրակարգ բույսեր և 
50 տեսակի սնկեր: Ուտելի բույսերը հիմնականում պատկանում են Rosaceae ֊  վարղւսզգիների 
(մոշ, մասուր, խնձոր, զկեռ, տանձ, սալոր, ալոճ, սերկևիլ, մորի, ազնվամորի, արոս և այլն), 
LiHaceac - շուշանազգիների (սոխ, սխտոր, խազեզ, ղանձիլ, աստղաշուշան, ծնեբեկ, սնդրուկ, 
շ|ւեշ և այլն), Apiaceae -  նեխուրազգիների (սամիթ, գինձ, գազար, կերբելուկ, շուշանբանջար, 
բոխի, իծկոթ և այլն), Brassicaceae — կաղամբազգիների (կուռեմ, բողկ, ամսական բողկ, 
ջրկոտեմ, հովվամախաղ և այլն), Chenopodiaceae-  թելուկազգիների (սպանախ) ընտանիքներին 
(աղյուսակ 1) [Флора Армении, 1954-2001]:

Վայրի աճող ուտելի բույսերի մեծ մասը վաղ գարնանային տեսակներ են, որոնք 
հիմնականում օգտագործվում են առանց ջերմային մշակման, թարմ վիճակում, ինչպես օրինակ 
կԱձմնձուկ-կելւբե|Ուկ մոմայինը (.Anthriscus cerecfolium), եղինջը ( Urtica dioica), խազեզը (Allium 
paradoxum), սինձը ( Tragopogon reticulatus), ջրկոտեմը (Nasturtium oflicinale), թ|ւթնջուկը (Rumex 
acctoselloides), հովվամախաղը ( Capsella bursa-pastoris), կակաչը (Papaver somniferum), ղանձիլը 
(Allium victorialis) և այլն: Եղինջը, հովվամախաղը, սիբեխը (Falcaria vulgaris), սպանախը 
(Spinacia tetrandra), հավակատարը {Amaranthus retroflexus), թելուկը ( Chenopodium albums), 
ավելուկը (Rumcx pulchei), կակաչը, շուշանբանջարը ( Chaerophyllum bulbosum), դանդուռը 
(Portulaca oleraceae) օգտագործում են ինչպես թարմ, ա յնպես էլ տապակած վիճակում:

Վաղ գարնանը հաճախ ուտում են խաղողի ( Vitis vinifera), մոշի (Rubus caesius) մատղաշ, 
հյութալի, թթվահամ ընձյուղները' այսպես կոչված «նաբաթը»: Ուտում են նաև կռատուկի 
(.Arctium tomentosum), մարդու կաթնավւշի (SiUbium marianum), վայրի շաղգամախոտի 
(Rapistrum) մատղաշ ընձյուղները:

Վաղ գարնանային բույս է աստղաշուշանը (Ornithogalum platyphylluni), որն օգտագործում 
նն ինչպես խաշած, այնպես էլ թթու դրած: Ապրիլ-մւսյիս ամիսներին զարգանում են ծնեբեկը 
(Asparagus verticillatus), սնդրուկը (Polygonatum polyaiithcmum), գայլուկը (Humulus lupulus), 
որոնր ուտում են եփւսծ, տապակած վիճակում: Փիփերթը (M alva neg/ccta) օգտւսգոյւծում են 
ամբողջ տարվա ընթացքում:

ւկւպեււ թթու համեմունք հաճախ օգտագործվում է թրթնջուկը, հոնի «ախտան» (չւղւացյւած 
կորիզահան հոն ( Corn us m as), սալորի (Prunus divaricata) պաստեղը, աղացւսծ, կարմիր, դեռ 
չհասունացած մոշ|ւ, աղտորը (Rhus coriaria), ծորենու պտուղնեյւը (Bcrberis) և այլն; ՍՆծ 
|ոսնւսկով, ո|ւպես թթու համեմունք, օգտագործվում է նուսն (Punicagranatum ) հյութը:
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Օգտագործում են նաև մշակովի բանջարանոցային խոտաբույսեր' սամիթ (Anethum 
graveolens), համեմ ( Coriandrum sativum), կոտեմ (Lepidium sativum), մաղադանոս (Petroselinum 
crispum), սոխ (Allium  сера), սխաոր (.Allium sativum), բողկ (Raphanus), ամսական բողկ 
(Raphanus sativus), գազար (Daucus carota), անանուխ (Mentha Jongifolia) ե այլն: 
Բանջարանոցային համեմունքային բույսերի' սամիթի, համեմի, նանայի, մաղադանոսի, 
ռեհանի ( Ocimum basilicuni) հեա միաժամանակ հավաքում ե չորացնում են վայրի աճող 
համեմունքային խոաաբույսեր' ուրցի տարբեր տեսակներ «խոռնը» հավաքական անվանմամբ 
(հիմնականում Thymus transaucasicus, Thymus kotchyanus), կորթի (Saturea hortensis), անանուխ 
(Mentha) և այլն: Միաժամանակ հավաքում են նաև կաթնաւիուշի հասունացած սերմեր' 
«չաթան», որն օգտագործում են ձմռանը «աղանձ» պատրաստելիս:

Ղարաբաղցիների խոհանոցում առանձնահատուկ տեղ է գրավում տարբեր 
խոտաբույսերի խառնուրդով կազմված «ժենգյալավ» հացը, որի պատրաստման համար 
ընդհանուր առմամբ օգտագործվում է 25 և ավելի տեսակների խոտաբույսեր: Հիմնականում 
դրանք կացարաններին, բնակավայրերին մոտ աճող խոտաբույսեր են: Ընդ որում,
խոտաբույսերի համակցությունը խիստ տարբեր է և կախված է բնակավայրի գտնվելու վայրից 
ու տարվա եղանակից: «ժենգյալավ» հացի պարտադիր բաղադրամաս են կազմում աստղիկը 
(Stellaria media), կնձմնձուկը, համեմը, սոխը, եղինջը, թրթնջուկը, ավելուկը, հովվամախաղը, 
պռվապորտը, սիմսիմոկը, նանան, կակաչը, խազեզը, մանուշակը ( Viola odorata) և այլն: 
Գարնան սկզբին շատ է օգտագործվում շրեշի (Eremurus spectabilis) նորածիլ ցողունը: Գարնան 
վերջին, երբ բանջարանոցներում արդեն կանաչում են մշակովի բույսերը, ղարաբաղցիները 
«ժենգյալավ» հացին ավելացնում են նաև սամիթ, ճակնդեղի տերևներ, սպանախ, երբեմն նաև 
կարտոֆիլի տերևներ: «ժենգյա լա վ» հացի պատրաստման յուրահատուկ ձևը նպաստւււմ է 
կանաչեղենի մեջ պարունակվող վիտամինների և այլ բաղադրամասերի պահպանմանը, իսկ 
կծու և թթու համերը մեծացնում են նրա ւսխորժաբերությունը և մարսեվտւթյունը:

Սի շարք խոտաբույսեր Ղսւրաբաղում օգտագործվում են որպես թեյ: Դրա համար 
նախընտրում են բուրավետ, լավ ներկող, օրգանիզմի տոնուսը բարձրացնող, ինչպես նաև 
բուժիչ հատկություններով օժտված բույսեր' ուրց, սրոհունդ (Hypericum), խնկածաղիկ 
(Origanum vulgare), ղանթափար ( Cephalaria gigantea), նանա, ալոճենու (Crataegus orientalis) 
ծաղիկներ, պտուղներ, ինչպես նաև ճյուղեր, սերկևիլի ( Cydonia oblonga) ճյուղեր, մասուրի 
պւոաըներ և այլն:

Ամռանը մեծ քանակությամբ օգտագործում են մորու տարբեր տեսակներ (Fragaria vcsca), մոշ, 
ւսցնվամորի (Rubus idaeus): Ղարաբաղում լայնորեն տարածված են թթենիները (M orus alba)՛.

Աշնանը վայրի աճող բույսերը նույնպես մեծ դեր են խաղում ղարաբաղցու 
սննդակարգում: Աշնանային պաշարավորումը սկսվում է հոնի և շլորի պաստեղների (լավաշա) 
պատրաստմամբ: Հոնից պատրաստում են նաև ախտա և չիր: Աղտորի, ծորենու պտուղները 
հավաքելուց, չորացնելուց, աղալուց և մանրացնելուց հետո օգտագործում են որպես համեմունք: 
Ի դեպ, օգտագործվում են նաև ծորենու մատղաշ տերևները ևս:

Մեծ քանակությամբ ուտելի բույսեր ենթարկում են որոշակի մշակման և պահում ձմռան 
համար: Թթուներ պատրաստելու համար բնակչությունը լայնորեն օգտագործում է սնդրուկը, 
աստղաշուշանը, դանդուռը, շուշանբանջարը, բոխին (Hippomarathrum microcarpum), կերբելուկը 
(Anthriscus nenwrosa), իծկոթը ( Chaerophyllum macrospermuni), կապարը ( Cappahs spinosa), 
ինչպես նաև սխտորը: Չորացնում են ավելուկ, կաճսւպ-նվիկ {Arum maculatuni), լոբի (Phaseolis 
vulgaris)՛.

Ռազի խոտաբույսերից մեծ քանակությամբ օգտագործում են նաև ծառաբույսերի 
պտուղներ:

Ոչ մեծ քանակությամբ, առանց որևէ մշակման, հավաքում և օգտագործում են նաև 
արոսենու (Sorbus torminalis), ալոճենու (Crataegus orientalis), վւռշնու ( Celtis caucasica), լորենու 
( Tilia caucasica), ունաբի (Ziziphus vulgaris), վայրի խաղողի ( Vitis silvcstris), վայրի խնձորի 
(M ai us orientalis), վայրի տանձի (Pyrus sp.), մուխրուտանձի (Pyrus salicifolia), զկեռի (McspHus 
gcnnanica), չիչխանի (Ilippophacrham noidcs) պտուղներ:

Լեռնային Ղարաբաղում լայն տարածված է մամխին (Pruniis spinosa), թզենին (Ficus 
carica), ււերկևխենին, նռնենին, վւշատենին (Elcagnus angustifolia), ընկուզենին (JugIans regia), 
տխիլը (Cory/us avcl/ana): Ամբողջ տարվա ընթացքում տեղացիները, որպես սննդարար ուտելիք, 
օգտագործում են ընկույզը: Հանրապետության հարավային գոտում ւիոքր քանակությամբ
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հանդիպում են շագանակի (Castanea sativa) ծառեր: ԼՂՀ տարածքում աճող բույսերից մեծ թիվ 
են կազմում դեղաբույսերը: Ծառանման տեսակների պտուղներից տեղացիները օգտագործում 
են Crataegus (սզնի), Prunus spinosa, Juglars regia, Coryllus avellana ե այլն:

Ինչ վերաբերվում է ուտելի սնկերին, հարկ ենք համարում նշել, որ նրանք լինելով տարբեր 
կենսացենոզների կարևորագույն բաղադրամաս, յուրահատուկ տեղ են զբաղեցնում բնության 
բարիքների շարքում:

Սնկերը մեծ դեր են կատարում նաև որպես սննդային և լրացուցիչ կերային 
սպիտակուցների, տարբեր կենսաբանորեն ակտիվ նյութերի աղբյուր ու լայն կիրառություն 
գտնում տնտեսության բազմաթիվ բնագավառներում' այդ թվում բժշկության և դեղագործության 
մեջ: Օժտված լինելով գերազանց համային հատկություններով և հարուստ' սպիտակուցների 
պարունակությամբ, գլխարկավոր սնկերի շատ տեսակներ օգտագործվում են սննդի մեջ: 
Տարբեր երկրներում սննդի մեջ օգտագործվող վայրի աճող սնկերի տեսակային կազմը տարբեր 
է, կախված տվյալ վայրի բնակչության' սնկերի մասին ավանդական գիտելիքներից, 
էկոլոգիական պայմաններից, կայուն բերքատվությունից, մակրոմիցետների 
պտղամարմինների չափերից ե առատությունից (Нанагюлян, 1997):

ԼՂՀ-ի յուրօրինակ բնակլիմայական պայմանները' լեռնային ռելիեֆը, բուսականության 
բազմազանությունը, զգալիորեն ազդել են գլխարկավոր սնկերի բիոտայի տեսակային կազմի 
վրա: Հանրապետության տարածքը հարուստ է անտառներով, որտեղ տարվա համարյա բոլոր 
ամիսներին կարելի է հանդիպել մեծ քանակությամբ գլխարկավոր սնկերի, որոնց մեջ որոշակի 
տեղ են զբաղեցնում ուտելի տեսակները: Դժբախտաբար, բնակչությունը լավ չի ճանաչում այդ 
սնկերը: Բ.Ֆ.Հուսեյնովւսյի (Гусейнова, 1967) աշխատանքում բերվում են տեղեկություններ մի 
քանի տեսակի ուտելի սնկերի տարածվածության մասին: Դեռ 1940թ. Վ. Ա. Պետրովը (Петров, 
1940) նշում էր, որ Լեռնային Ղարաբաղում սնկերը որպես սննդամթերք համարյա չեն 
օգտագործվում, բացառությամբ Sparassis ramosus - ծմկթափան և {P sail iota) Agaricus campestris- 
սոյն տեսակների: Դա կապված է տվյալ տարածքի սնկերի անբավարար ուսումնասիրությամբ, 
ինչպես նաև նրանով, որ բնակչությունը չի կարողանում տարբերել ուտելի տեսակները 
թունավորներից:

Վերջին տարիներին, այդ բացը լրացնելու նպատակով, մեր կողմից կատարվում են ԼՂՀ 
տարածքի մակրոսկոպիկ սնկերի հատուկ հետազոտություններ: Հայտնաբերվել են մոտ 50 
տեսակի ուտելի սնկեր, որոնցից տեղացի բնակչությունը առավելապես օգտագործում է Agaricus 
arvensis (Շամպինյոն դաշտային), Boletus edulis (Սպիտակ սունկ), Lepista nuda (Շարքասունկ 
մանուշակագույն), Լ. personata (Շարքասունկ մանուշակագույն ոտիկով), Calocybe gambosa 
(Մայիսյան սունկ), Lactarius deliciosus (Շեկլիկ), Morchella esculenta (Մորկեղ), Pleurotus ostreatus 
(Ականջասունկ սովորական), Suillus granulatus (Ցուղասունկ հատիկավոր) տեսակները: Նշված 
տեսակները օգտագործվում են թարմ, թթու և կիսաթթու (մարինադ) վիճակում:

Անկասկած, հետագա հետազոտությունները կընղլայնեն այս ցուցակը և բնակչությունը 
կկարողանա լայնորեն օգտագործել այդ արժեքավոր սննդամթերքը: Հետազոտված
տարածքները աչքի են ընկնում ուտելի բույսերի և սնկերի մեծ բազմազանությամբ, սակայն այդ 
արժեքավոր ռեսուրսները օգտագործվում են առանց պատշած հսկողության:

"տաշվի առնելով, որ հանրապետությունը հարուստ է ընդարձակ բուսական և սնկային 
ռեսուրսներով և ի նկատի ունենալով դրանց հսկայական արժեքը, անհրաժեշտ է իրւսկանացնեւ 
այդ տարածաշրջանի մանրակրկիտ գույքագրում:

Աղյուսակ 1.
Ղարաբաղում տարածված ուտելի բույսերը և սնկերը

ԲույսնՐ
Լա տիներեն | Հա յերեն Տեղա կա ն I Ռուսերեն

Ընտ ա նիք'A piaceae
Anethum graveolens Սամիթ Սամեթ Укроп
Anthriscus cere folium Կերբելուկ

մոմատերև
Կնձմնձուկ Купы рь восколистный

Anthriscus nemorosa Կերբելուկ 
կաղնուտային .

Կինազոխ Купы рь дубравный

Chaerophyllum bulbosum Շուշան-բա նջա ր
սոիաւկւսփւր

Շոշան Бутень луковичный
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Ch. macrospermum Իծկոտ, Շուշան­
բանջար 
խոշորապտուղ

Իծկոտ Бутень крупноплодный

Coriandrum sativum Գինձ, Համեմ 
ցանովի

Կինձ Кишнец, Кориандр 
посевной

Daucus carota Գագար վայրի Կյեգար Морковь дикая
Faslcaria vulgaris Սիբեխ սովորական Սիբեղ Резак обыкновенный

Hippomarathrum
microcarpum

Բոխի մանրապտուղ Պեքի Конский фенхель 
мелкоплодный

Petroselinum crispum Մաղադանոս
գանգուր

Պետրուշկա Петрушка курчавая

Ընւոա նիք' Brassicaceae
Capsella bursa-pastoris Ծտապաշար

Հովվամւսղ
Տտպաշար Пастушья сумка 

обыкновенная
Lepidium sativum Կոտեմ Կիտեմ Клоповник посевной, 

кресс-салат
Nasturtium officinale Ջրկոտեմ դեղատու ճիյվւկուտեմ Жеруха лекарственная
Raphanus Բողկ Պեխկ Редька
R. sativus Բողկ ամսական Ռեղիսկա Редька посевная
Rapistrum Վայրի շաղգամ Շախկամ Репник

Ընտանիք 'Liliaceae
Allium сера Սոխ

սովպւական
Սալան Лук репчатый

A. sativum Սխտւղւ Սխտոր Чеснок культурный вид
A. paradoxum Խազեզ, սոխ 

տարօրինակ
Խազազ Лук странный

Л. victorialis Ղանձիլ, սոխ 
հաղթության

Խնձաղա Лук поьедный. черемша

Fremurus spectabilis Շրեշ Շիրիշ Эремурус
представительный

Ornithogalum tempskyanum Աստղաշուշան
Տեմպսկու

Խնջլոզ Птицемлечник
Темпского

Plolygonatum orientate Սնդրուկ
արևելյան

Կռմզուկ Купена восточная. 
Соломонова печать

Ընտանիք' Lamiaceae
Mentha sp. Անանուխ,

դաղձ
Նանա Мята

Oeimum basilicum Ռեհան մշակովի Ռեհան Базилик кам(|>арный
Origanum vulgare Խնկածաղիկ

սովոյւական
Սվախոտ Душица обыкновенная

Saturea hortensis Կորթին
պարտեզային,
ծիթրոն

Ծիթորան Чавер садовый, Сатурея

Thymus transcaucasicus Ուրց
անղրկովկասւան

Խոռն Тимьян закавказский

Th. kotschyaiius Ուրց Կոչիի Խոռն Тимьян Кочи
Ընտանիք' U rticaccac
Urtica dioica Եղինջ ե|ւկտուն Պենջսղւ Крапива двудомная
Urtica urens Եղինջ այրող Պենջար Крапива жгучая
Ընտանիք' Asteraceae
Arctium tomcntosum Կաստա կ, կոծոծ 

թաղիքավոյւ
Կաւթն Лопух войлочный

Cousinia macroccphala Խոզանափուշ
խոշո|ւագ|ախ

Ղրյւսն Кузиния
крупноголовчатая

Silybum mariununi Կաթնափուշ Սւսրղա ղրյանի Расторопша пятнистая
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բծավոր
Tragopogon reticula էստ Սինձ

ցանցավոր,
այծեմորւսք

Սինձ, շաքար Козловоролник
сетчатый

Ընտանիք' Violaceae
Viola odorata Մանուշակ

բուրավետ
Մնեշւսկ Фиалка душистая

Ընւոսւ նիք' Poly gonaceae
Rum ex acetoselloides Ավելուկ

ավելուկանման,
թրթնջուկ

Թարթանջուկ Щавель
щавельковилный

Rumex pulcher Ավերով գեղեցիկ Իվերոկ Щавель красивый
Rumex crispus Ավեյուկ գանգուր Շեպ Щавель курчавый
Ընտանիք' Cary ophy 1 laceae
Stellaria media Ասսպիկ

սովորական
ճռճռուկ Звездчатка

Ընտսւ նիք' Papaveraceae
Papaver somniferum Կակա> քնաբեր Պուտուտկան Мак снотворный
Ընտանիք՜ Chenopodiaccae
Spinacia tetrandra Սպանախ Սպանաղ Шпинат
Chcnopodium album Թեւուկ սպիտակ Թա|, մուխրարւս| Марь белая
Ընտանիք 'Vitaceae
Vitis silvestris Խաղող 

անտառսւ |ին
Ղորա Впно1рад лесной

Vitis vinifera Խաւրպ մշակովի Խաղ ուղ Виноград культурный
Ընտանիք' Elaeagnaceae
Elaeagnus angustifolia Փշատենի

նեււատերև
Փշաղե Лох. Пшат узколистный

Hippophae rhamnoides Չիչխան
ղժնիկանման

Լափրե Облепиха крушиновая

Ընտա նիք' Rosaceae
Crataegus orientalis Ալոճենի, սզնի 

արեեսան
Սեգն Боярышник восточный

Cydonia oblonga Սերկևիլ
սովորական

Սրկեվուլ Айва обыкновенная

Fragaria vesca Ելակ
անտառային

Մորե Земляника лесная

Malus orientalis Խնձորենի
արևելււսն

Քուլուխնձոր,
տգան]ւ

Яблоня восточная

Mespilus germanica Զկեռ
սովորական

Զկեո Мушмула
обыкновенная

Pyrus sp. Վայրի տանձ Քուրււտանձ Груша лесная
Piyus salicifolia Տանձ աոատերև Մոխրատանձ
Prunus divaricata Շ|որ, սարղւ Շիլոր Алыча, Слива растопыренная
Prunus spinosa Մամխի,սալոր 

փշավոր
Մամուխ, լկռթնե Терн, Слива колючая

Rosa sp. Մասուր Ս1ւասւսր Роза, шиповник
Rubus caesius Մոշենի Մոշ Ежевика, ожина
Rubus idaeus Ազնվամորի Մոռ Малина обыкновенная
Sorbus lorminalis Արոսենի,

ծտիտանձ
Ծտտանձ Ряг.ппа, Глоговина

Ընտանիք' Malvaceae
Malva neglccla Փիփերթ 

uipluu մարված
Փուրփուտ,
փ|ւ|ւփետ

Просвирняк
пренебреженный

Ընտ ա նիք' Asparagaccac
Asparagus vcrlicillalus Ծնեբեկ

օղակավոր,
ծնեփակ

Ծնեփակ Спаржа му товчатая
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Ընտանիք'Cannabaceae
Humulus lupulus Գայլուկ

սու|ո]ւական
Շրմշոսլ Хмель обыкновенный

Ընտանիք' Amaranthaceae
Amaranthus Հավակատար Թեյուկ, թա1 Щирица
Ընտանիք'Moraceae
Ficus carica Թզենի

սովորական
Թուզնե Инжир, Винная ягода

Moms alba Թթենի սպիտակ Թութնե Шелковица белая
Ընտանիք' Juglandaceae
Juglans regia Ընկուզենի

սովորական
ճուղպուրե Орех грецкий

Ընտա նիք' Cory laceae
Coiylus avellana Տխլենի

սովորական
Տկողնե, կտողնե Лещина обыкновенная

Ընտա նիք' Fagaceae
Castanea sativa Շագանակ

սովորական
Շմբալոթի Каштан обыкновенный

Ընտա նիք' Portulacaceae
Portulaca oleraceae Դանդուռ

սովորական
Տանւրտ Портулак огородный

Ընտանիք' Comaceae
Cornus mas Հոն սովորական Հյուն Кизил обыкновенный
Ընտանիք Anacardiaceae
Rlius coriaria Աղտոր

իաբւսդաւին
Սմաղ Сумах дубильный

Ընտանիք' Berberiaceae
Berberis sp. Ծորենի,

կծոխուր
Կծռխսւրե Барварис

Ընտա նիք' Punicaceae
Punica granatum Նռնենի

սովորական
Նոռնե Гранатник

Ընտանիք'Capparaceae
Capparis spinosa Կապար Կապար Каперсы
Ընտա նիք' Araceae
Arum niaculatum Նվիկ բծավոր Կաճապ Аронник пятнистый
Ընտանիք' Fabaceae
Phascolus vulgaris Լոբի

սովորական
Լոբի Фасоль обыкновенная

Ընտանիք' Rhamnaceae
Zizyphus vulgaris Ունաբ

սովորական
ՈՒնաբի Ююба

Ընտանիք' Hypericaceae
Hypericum sp. Ս|տհունդ Զվերաբո) Зверовой
Ընտանիք' Dipsacaceae
C'cphalaria giganlea Ղանթափար Ղանթաւիւս Головчатха гигантская
Ընտանիք'Ulmaceae
Celtis caucasica Փռշնի Փռշնե Каркас
Ընտա նիք'Tiliaceae
Tilia caucasica Լորենի

կովկւսպան
Հուլոանե Липа кавказская

Սնկեր
Ընտանիք' Agaricaccac
Agaricus arvcnsis Շամպինյոն

դաշտային
Շամպինյոն, սոյն, 
սոնզն

Шампиньон полевой

Ընտանիք' Bolctaccac
Boletus edulis Սպիտակ սանկ Սոյն, սոնզն Белый гриб
Ընտանիք' Tricholomataceac

58



Calocybe gambosa Մայիսյան սունկ Վեչխարի ամակ, 
սոյն, սոնգն

Майский гриб

Ընտանիք' Russulaceae
Lactarius deliciosus Շեկփկ 1Սոյն, սոնգն Рыжик
Ընտանիք' Tricholomataceae
Lepista nuda Շարքասունկ 

մանուչակա գույն
Սոյն, սոնգն Рядовка фиолетовая

L. personata Շարքասունկ 
մանուշակա գույն 
ոտիկով

Սոյն, սոնգն Рядовка фиолетовоногая 

[_
Ընտանիք' Morchellaceae
Morchella esculenta Մորկեղ Ծմկթափան,սոյն,

սոնգն
Сморчок

Ընտանիք' Pleurotaceae
Pleurotus ostreatus Ականջասունկ

սովորական
Սոյն, սոնգն Вешенка обыкновенная

Ընտանիք' Boletaceae
Suillus granulatus Ցոպասունկ

հատիկավոր
Մասլյենոկ, սոյն, 
սոնգն

Масленок зернистый

Ամփոփում

ԼՂՀ աշխարհագրական դիրքը, ռելիեֆը, կլիման նպաստել են նրա տարածքում 
կենսաբանական բազմազանության ձևավորմանը: Այստեղ հանդիպում են մոտ 2000 
տեսակի բարձրակարգ բույսեր ե 100-ից ավելի մակրոսկոպիկ սնկեր, որոնցից հոդվածում 
նշվում է բնակչության կողմից օգտագործվող մոտ 100 տեսակի բարձրակարգ բույսերի ե 
9 տեսակի սնկերի մասին: Տրված է նրանց կարգաբանությունը' ըստ ընտանիքների, 
օգտագործումը, լատիներեն, հայերեն (գիտական և բարբառային ) ե ռուսերեն 
անվանումները, նշվում նրանց գույքագրման ու պահպանության անհրաժեշտությունը:

Резюме

Геогра4жческое месторасположение, рельеф, климат НКР содействовали созданию 
биологического разнообразия на ее территории. Здесь встречаются около 2000 видов 
высших растений и более 100 видов макроскопических грибов, из которых в статье 
отмечается об употребляемых населением около 100 видов высш их растений и 9 
видов грибов; их систематика по семействам; использование; названия на латинском, 
русском и армянском языках (научные и разговорны е); такж е о необходимости 
инвентаризации и охраны биоты НКР.
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