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ԵԹԵՐԱՅՈԻՂԱՅԻՆ ՀՌԻՄՔ

Ա. Ը. Ավ եւոիս յ սւն

Երիցուկ դեղատնայինը Արցախում շատ տարածված եթերայուղատու բույսերից է: I 
Երիցուկի եթերայուղը մարդկությանը հայտնի էր դեռևս հին դարէկփց ն կիրառվում Էր որպես I  
հականեխիչ: Այն օժտված Է բազմաթիվ բուժական ն այլ հատկություններով, որոնց շնորհիվ I 
լայնորեն օգտագործվում Է բժշկության, դեդագործության, օծանելիքների ու խմիչքների I 
արտադրության մեջ ն կոսմետիկայում: Սույն աշխատանքում կատարել ենք մեր I 
հանրապետության տարածքում աճող դեղատնային երիցուկի թարմ ծաղիկներում I 
եթերայուղի քանակական պարունակության ե որոշ որակական տվյալների հետազոտում:

Երիցուկի Եթերայուղը ստանում են բարդածաղկավորների ընտանիքի (Asteraceae) ] 
մինչև 40 սմ բարձրության հասնող ուժեղ ճյուղավորված միամյա բույսից: Եթերայուղը 
ստանում են ջրային գոլորշիներով թորման եղանակով: 1 կգ եթերայուղի ստացման համար 
անհրաժեշտ Է 200 կգ հումք՝. Երիցուկի եթերայուղի հիմնական արտադրողներն են 
Եգիպտոսը (1000կգ), Հունգարիան (1000կգ), Բու պարիան (700կգ), Սլովակիան (100կգ) ե 
որոշակի քանակությամբ Արգենտինան [101:

Տարածվածությանը: Երիցուկն աճում Է Եվրոպայում, Հնդկաստանում, Հարավային 
Ամերիկայում, Ռուսաստանում, կովկասում, Միջին Ասիայում ե այլուր [1-3,10]: Այն 
տարածված Է նաև Արցախում' սկսած նախալեռնային գոտուց մինչև միջին լեռնային գոտու 
վերին սահմանը [1]: Նրա օգտակար հատկությունները լավ հայտնի են տեղի բնակչությանը 
և հաջողությամբ օգտագործվում Է ժողովրդական բժշկության մեջ:

Եթերայուղի քիմիական կաց մը: Երիցուկի եթերայուղի հիմնական բաղադրիչներից են 
խամագուլենը (4-17%)* (-)-օւ-բիսաբոլոլը (10%), у-կաղինենը (5,2%), р-ֆարենզենը (16-27%), 
а -մուուրոլենը (3,4%), ք$-ֆարնեգոլը (2%): Եթերայուղը պարունակում Է նան վերդուգալեն, 
ներոլիղոլ, տրանս-թ-օցիմեն, у-մոտւրոլեն, а -կոպաեն, պուլեգոն, р-կսւրիոֆիլլեն, 
ղիցիկլոեթեր, 1,8-ցինեոլ, а -տերպինեոլ, բորնեոլ, միրցեն, [ինալոոլ և այլ նյութեր [4-6,10]: 

Եթերայուղի բաղադրամասերն օժտված են տարբեր բժշկա ֊կենսաբանական 
հատկություններով: Այսպես, (-)-օւ-բիսաբոլոլն օժտված Է պաշտպանական, հակախոցային 
ազդեցությամբ, ինչպես նաև սպագմոլիտիկ, հակաբորբոքային և հակագրգռիչ 
հատկություններով: Նպաստում Է մաշկի այրվածքների ապաքինմանը, ցածրացնում մաշկի 
ջերմաստիճանը, արագացնում Էպիթե(ավորումը և գրանույավորումը: Դիցիկլոեթերը ունի 
ֆունգիստատիկ ն ֆունգիցիդ ազդեցություն:

Խամագուլենը եթերայուղի ամենակարևոր բաղադրամասերից է և հաճախ նրա 
քանակությամբ է պայմանավորվում եթերայուղի արժեքը: Խամագուլենը լայնորեն
օգտագործվում է դեդագործության մեջ բուժիչ քսուկների ստեղծման համար: Այն մուգ 
մանուշակագույն նյաթ է, ագատ վիճակում չի պարունակվում բույսի մեջ, այլ առաջանում է 
ջրային թորման պրոցեսում ջրային գոլորշիների ազդեցությամբ չցնդող սեսկվիտերպենային 
լակտոնների հիդրոլիտիկ ճեղքման ժամանակ: Դրա համար երիցուկից ստացվող
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էքստրակտներում խսւմագոււեն չի պարունակվում ն էքստրակտի գույնը ի տարբերության 
եթերայուղի գույնի, չունի մանուշակագույն էկսսնգ [10]:

Պատմական ակնարկ: 4ին Եգիպտոսում երիցուկը |սւվ հայտնի Լր իր բազմակողմանի 
բուժական հատկությունների շնորհիվ: ’'տիպոկրսւտը երիցուկը համեմատել Է արևի հետ և նրա 
ծաղիկները օգտագործե| մա|արիայի բուժման համար: XVII դարում երիցուկը սկսել են 
աճեցնեւ մենաստաններում ե տնամերձ այգիներում: Երիցուկի եթերայուղը Եգիպտոսում 
օգտագործվել Է հին դարերից մինչև Երկրորդ համաշխարհային պատերազմը որպես 
հականեխիչ [10]:

Եթերայուղի կիրառումը: Երիցուկի եթերայուղը վնասակար Է ազդում մի ամբողջ շարբ 
հիվանդածին միկրոօրգանիզմների վրա, որն Էւ հնարավորություն է տալիս այն օգտագործել 
անգինայի, բրոնխիտի, |արինգիտի, կոնյուկտիվիտի, պնևմոնիայի և խոցերի ժամանակ: 
Եթերայուղը վերականգնում է բնական իմունիտետը, վերացնում է ալերգիկ ռեակցիաները 
(բրոնխոսսքսւգմները, մաշկային ալերգիան): Այն խթանում է ախորժակը և
աղեստամոքսային տրակտի աշխատանքը, օգնում է ստամոքսի և տասներկումատնյա ադիքի 
խոցի ժամանակ [5,10]:

Երիցուկի եթերայուղը ուժեղ ցավազրկող ն հակաալերգիկ միջոց է: Օգտագործվում է 
ցրտսաական հիվանդությունների դեպքում: Իջեցնում է մարմնի բարձր ջերմաստիճանը 
տենդային վիճակների ժամանակ: Ապաքինում է կտրվածքները և վերքերը: վերացնում Լ 
ստամոքսի և աղիքների սսրսգմները:

Եթերայուղը օժտված Լ մանրէասպան և հակաբորբոքային ազդեցությամբ և 
օգտագործվում է կոսմետիկայում: Այն կիրառվում է չոր և զգայուն մաշկի խնամքի համար: 
Սպիտակեցնում է, սնում, վերացնում բորբոքային և ալերգիկ պրոցեսները, մաշկին տալիս 
նրա բնական գույնը: Մնամ և հաստացնում է մազերը, խթանում նրանց աճը:

Երբեմն օգտագործվում է օծանելիքներում դուրեկան և տաք տոնայնության տա|ու 
համար:

Եթերայուղը կիրառվում է ֆրանսիական լիկյորների բուրավետացման համար:
Երիցուկի հոտը հանգստացնող ազդեցություն է գործում նյարդային համակարգի վրա: 

Այն օգնում է նևրոզների, քնի խանգարման, դեպրեսիայի և գրգռվածաթյան ժամանակ [10J: 
Փորձնական մաս
Եթերայուղի քանակական պարունակության որոշումը: Եթերայուղի քանակական 

պարունակությունը դեղատնային երիցուկի թարմ ծաղիկներում որոշեւ ենք Գինգբուրգի 
եղանակով [6]: Պրոցեսը տևել է մոտ 2ժամ: Փորձն ավարտեւուց հետո որոշել ենք եթերայուղի 
ծավալը և հաշվել նրա պարունակությունը ծավալակշռային տոկոսներով: Այն կազմել է 
~0.2մլ/գ %:

Եթերայուղի որոշ որակական տվյաչների հետազոտում: Աշխատանքի հաջորդ փալում 
դեղատնային երիցուկի թարմ ծաղիկներից ջրային գպորշիներով թորման ճանապարհով [7- 
9] ստացել ենք եթերայուղի որոշակի քանակություն ն ավանդական մեթոդիկաներով [6] 
հետագոտեւ այն ըստ գույնի ե թափանցիկության, հոտի, համի, պնդացման ջերմաստիճանի, 
ինչպես նան սպիրտի, ճարպային և հանքային յադերի խառնուկների առկայության:

Անջատած եթերայուղը ունի սառեցնող, արագ անցնող դառը համ և երիցուկի բնորոշ 
սուր դուրեկան հոտ' քափուրի երանգով: Սենյակային ջերմաստիճանում' +25°С,
դեղատնային երիցուկի եթերայուղի առանձին ֆրակցիաներ պնդանում են, առաջացնում 
անգույն, թափանցիկ, պինդ յուղային զանգված, բյուրեղների տեսքով, որոնք նստում են 
անոթի պատերին, հատակին, մի մասն էւ մնում է եթերայուղում կախված վիճակում: Դրա 
շնորհիվ եթերայուղի հեղուկ մասը դառնում է պղտոր և քիչ թափանցիկ: Եթերայուղը վեր է 
ածվում անգույն ն թափանցիկ հեղուկի միայն բավականին բարձր ջերմաստիճանում'
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*65°С: Իսկ սենյակայինից ցածր ջերմաստիճանում' -Н2.5°С, եթերայուղն ամբողջությամբ! 
պնդանում է սպիտակ գանգվածի: •^ետագոտվող եթերայուղում բացակայում էին սպիրտի*! 
ինչպես նաև ճարպային ե հանրային յուղերի խառնուկները:

Մեր կոդմից Արցախի տարածքում երիցուկ դեղատնայինի տարածվածության և| 
նրանում եթերայուղի քանակական ու որակական պարունակության ուսումնասիրումը ցույց | 
է տալիս արտադրական մասշտաբներով բույսի օգտագործեյու հնարավորությունը: ] 
Եթերայուդսւյին արտադրության հիմնամը կնպաստի հանրապետության տնտեսության ե 
գիտության զարգացմանը:

Резюме ,

Ромашка аптечная - одно иа хорошо распрасзранснных в Лрцахе эфирномасличных 
растений. Ромашковое масло человечеству выло известно с древних веков и употревлялось в 
качестве антисептика. Эфирное масло ромашки овладеет многими леченными и другими 
свойствами и широко используется в медицине, фармацевтической, косметической, 
парфюмерной промышленности.

В данной равоте исследовали количественное содержание и некоторые качественные 
показатели эфирного масла, полученного из свежих цветов ромашки аптечной, 
произрастающей на територии Арцаха.
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