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ԿԱՆԽԱՐԳԵԼՈՒՄԸ Ե վ  ՀԻԳԻԵՆԱ Ն

Զ, վ.3սւկանյան

կարիեսի տարածվածությունն աշխարհում շատ րարձր է եւ ընդունված Է ասել, որ այն 
գործնականորեն կազմում Է 99%: Ամբողջ աշխարհում կարինսի բուժման համար հսկայական 
միջոցներ նն տրամադրում, սակայն թն բժշկական, № թն տնտնսակսւն առումով ավելի 
նպատակահարմար Է կազմակերպվել այդ հիվանդության կանխարգելումը:

կարինսի առաջացման համար սւնհրաժնշտ Է կարինսածին իրավիճակի առկայություն, որն 
Էլ ընդգրկում Է բազմաթիվ պատճառագիտական գործոնննր' ժառանգականությունն, սննդի 
տեսակը, ամբողջ օրգանիզմի դիմադրողականությունը կծվածքի անսակը եւ այլն՜. Տարբերում ենր 
կարինսի կանխարգելման պետական, սոցիալական, բժշկական միջոցառումներ, որոնք ոպդված 
նն բնակչության կենցաղային եւ աշխատանքային պայմանների բարելավմանը, շրջակա 
միջավայրի պահպանմանը, մոր եւ մանկական առողջության պահպանմանը բնակչության 
սանիտարաւոաավոբչկան դաստիրակությունը, ռացիոնալ սննդի ապահովմանը եւ 
վերահսկողությանը նրա նկատմամբ: Տարբերում ենք նաեւ կարիեսի կանխարգեւման
պատճառագիտական եւ ախտածնական միջոցառումներ, որոնք ոպդված են կարիեսածին 
իրավիճակների վերացմանը եւ ատսւմի կարիեսդիմադրոդականության բարձրացմանը: 
Ներկայումս հայտնի են բազմաթիվ ռիսկային գործոններ, որոնց առկայությունը առաջ Է բերում 
սւտամնածնոտային համակարգի հիվանդություններ: Տարբերում ենք Էկզոգեն եւ Էնդոգեն 
գործոններ, ինչպես նեւ սպեցիֆիկ եւ ոչ սպեցիֆիկ ռիսկային գործոններ: Էկզոգեն գործոններին են 
պատկանում կլիմայի յուրահատկությունը, հափ ինչպես նաեւ ջրի կազմի բնույթը, կենցդային 
պայմանները, սննդակարգը:

էնդոգեն գործոններին են պատկանում առանձին օրգանների եւ օրգան համակարգերի 
տարիքային եւ անսւտոմֆիգիուոգիական ռանձնահսւտկաթյանները, իմունիտետը, եւ 
մսաանգկան նախատրամսւդրվածությունը:

Գոյություն ունեն կարիեսի կանխարգեւման հետեւյսդ հիմնական ուղղությունները.
1. Ռացիոնալ սնունդ
2. Ֆտորացամ
3. Բերանի խոռոչի հիգիենա
4. Բնական ճեղքերի գմրսում
ԲԱԼԱՆՍԱվՈՐվԱԾ ՍՆՈՒՆԴ: կարիեսի կանխարգելման հարցում շատ կարետր Է 

նացիոնալ սննդի կազմակերպումը, որը ենթադրում Է լիարժեք եւ համապատասխան քանակով 
սպիտակուցների, ճարպերի, ածխաջրսոոների, վիտամինների, միկրոտարրերի, եւ 
կենսաբանական ակտիվ աղ նյութերի պարունակությանը սննդի մեջ:

Հատուկ ուշադրության Է արժանի քաղցրեղենի օգտագործումը, որոնց զգայի 
քանակությունը հանդիսանում Է կարիեսածին իրավիճակի առաջացման հիմնական 
պսոոճռներից մեկը:

Ընդունվող սնունդը պետք Է իր մեջ պարունակի օրգանիզմին անհրաժեշտ քանակությամբ 
կալորիա, որը կախված Է տարիքից եւ սննդի տիպից: Լիարժեք սնունդը բերում Է օրգանիզմի 
դիմադրողականության բարձրացմանը, որն Էյ իր հերթին պաշտպանում Է օրգանիզմը 
չրջապսւտող միջավայրի անբարենպաստ գործոնների ազդեցությունից:

Քանի որ ատամների սաղմի ճիշտ զարգացումը կախված Է հղի կնոջ ընդհանուր վիճակից, 
այդ իսկ պատճառով Էլ կարիեսի կանխարգելումը անհրաժեշտ Է սկսել սաղմի զարգացման 
ներարգանդային շրջանից եւ շարունակել մինչեւ մշտական սսռմների սաղմերի ձեւավորումը ե, 
ընդհսւնարապես ողջ կյանքի ընթացքում: Հղի կնոջ սննդի ռացիոնում պետք Է ընդգրկել տարբեր
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տեսակի սպիտակուցներ /առածին հերթին բուսական ծագման/, ածխաջրեր, {իպիդներ: Նփ որ 
նյութերի մեծամասնությունը պետք Է լինի հեշտ յուրացվող սնունդ, օրինակ' կաթ, 
բուսական յոպ' (օրական 200գ): Օգտագործվող սննդանյութերը իրենց մեջ պետք Է պարունակ! եր 
բավարար քանակությամբ հանքային կոմպոնենտներ և վիտամիններ: Շատ կարևոր Է նան }uiiii^H 
ջրում ֆտորի օպտիմալ քանակի պարունակությունը' 0. 8-1 մգ/լ: p |

Սպիտակուցները- իրականացնում են պլաստիկ ֆունկցիա' հանդիսսւնաւով բջիջնէա մւ 
հյուսվածքների կաաոցվածքային կոմպոնենտ: Սպիտակուցների կառուցվածքային միսւվոլա կո 
հանդիսանում ամինաթթուն, որը պարունակվում Է մսի և կաղամբի մեջ:

ճարպերը հանդիսանում են Էներգիայի աղբյուր ե պարունակվում են ինչպք Էլ] 
կենդանական, այնպես Էլ բուսական յուղերում:

Հանքային կոմպոնենտներ բալանսավորված վիճակում պարունկում Է կաթը, խնձպւ^Տ 
գագարը, կաղամբը, սոխը, ծիրանը, դեղձը, բաւը: Անհրժեշտ Էլեմենտներ Է հանդիսանում հս 
կալցիումը, որը հեշտությամբ յուրացվում Է: Աղիներում թթվային միջավայրը նպաստում Է երգ պ 
դյուրին ներծծմանը:

կարիեսի կանխարգե}ման նպատկով չպետք Է օրակարգից ւրիվությամբ ршдшпй) եք. 
ածխաջրերի օգտագործումը, քանի որ նրանք անհրաժեշտ են օրգանիգմի նորմպ ա 
կենսագործունեության համար: Անհրաժեշտ Է քաղցրեղենի փոխարեն օգտագործել 
բանջարեղեն, հատապտուղներ: Ատամների և ածխաջրերի միջև կոնտակտի քչացմոյ^լ 
նպատակով խորհուրդ Է տրվում իրականացնել հետևյալ պահնջները. խ

1. օրակարգում որպես վերջնական սնունդ չպետք Է օգտագործել քաղցր.
2.սննդի վերջում պետք Է օգտագործել այնպիսի սննդամթերք, որը ի վիճակի լինի մայա ք 

ատամները:
ՄիկրոԷլեմենտներ ~ պարունակվում են մսի, ձկան, մրգերի և բանջարեղենի մեջ: 
վիտամիններ գտնվում են հիմնականում կարտոֆիլի, կաղամբի, գագարի մեջ:
ՖՏՈՐԱՅՈԻՄ: Միկրոտարրերից առանձնապես կարևոր է ֆտորը, որը կարոդ Է փոխարիհէա չյ 

ատամի կրածր հյուսվածքների հիդրօքսիսւպսոոիտների բյուրեղներում առկա հիդրօբսիլայյմ^ա 
խմբին: Ֆտորի շնորհիվ մեծանամ են ապատիտի տարածական չափերը, որը նպաստում Է էմսդի ի 
թափանցելիության իջեցմանը: Բացի այդ ֆտորը ունի հակամանրէային հատկություն, пщ ] 
արտահայտվում է ֆերմենտսւյին պրոցեսների ընկճման ժամանակ: վերջերս պարգվեւ է, որ վ 
ֆտորը բարենպաստ ազդեցություն է թողնում օրգանիգմի ոչ սպեցիֆիկ ռեակաիվականությա^Տ 
վրա: Նշված հանգամանքների վրա է հիմնված կարիեսի կանխարգեւումը ֆտորի միջոցով, Щтц 
կանխարգելման ամենատարածված, արդյունավետ եւ տնտեսապես շահավետ միջոցառում ա լլ 
Տարբերում ենք ֆտոր կանխստգեւման ընդհնար եւ տեղային միջոցներ:

Ընդհանուրը - ջրի եւ սննդի արհեստական ֆտորացումն է: Մարդն օրական սննդի հէաւ̂ լ 
ընդունում Է միջին հաշվով 0,5-1,0 մգ /աղ, հաց, կաթ, թեյ/, իսկ ջրի հետ 2,0-2,5 մգ: Զրում ֆաորի 
օպտիմալ պարունակությանը' 0,8-1,0 ւքգ/| Է: Այս միջոցի համար օգտագործում ենք 
դեղահարեր' նատրիումի ֆտորիդ եւ ֆտորի օրգանական միացություններ:

Տեղային կանխարգեւումը ավելի արդյունավետ Է եւ թանկարժեք: Օգտագործում են նսւ^Տ 
լաքեր, հեփր, մածուկներ: Շատ երկրներում ֆտորացնամ են նաեւ կաթը' (Անգլիա ԱՄՆ): \
Առաջին անգամ կերակրի աղը ֆտորացման Է ենթարկվել Շվեցարիայում, որում ֆտորի^  ̂
պարունակությունը կազմում Է 250-350/մգ/կգ: Որպեսզի Էմալը հագենա ֆտորով, բժիչկ^1 
ստոմոստլոգներս խորհուրդ ենք տափս ջրի յուրաքնչյուր բաժին, նախքան կլման ш1{Щ̂ Н 
կատարելը, պահել բերանի խորոչում: Օգտգործում են նաեւ դեղորայքային պրեպարատներ, npjiH[ 
նշանակումը իրականացվում Է ստոմատոլոգի կողմից' օրինակ 

3-6 տարեկան երեխաներին' 1-1,5 հաբ 
6 տարեկանից բարձր' 2 հաբ 
Տարեկան պետք Է ընդունել 200-250 օր:
Տեղային ընդունման ժամանակ ֆտորի իոնները ցուցաբերում են հակսւբսւկտերյալ^ա 

ազդեցություն եւ թափանցելով Էմալի մեջ առաջացնում են կայուն ֆտորսւպատիտներ: Գոլություն 
ունեն նաեւ հելեր, որոնք քսվում են ատամին միայն ատամնսւփւտփ հեռացումից հետո: Հելնրւ)^| 
բարձրացնում են ֆտորի պարունակությունը Էմափ մակերեսային շերտում 2 անգամ:

Օգտագործում ենք նաեւ էլիքսիրներ, որպես օժանդակ հիգիենիկ միջոցներ: Բաժանվում № Н  
2 խմբի' հիգիենիկ եւ բուժ-կսւնխարգելիչ: Նախատեսված են բերանի իտրոչի ողողման համար,
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որոնց նպատակն է Ս՛աբրն| բնրանի խոռոմը սննդային մնացորդներից, թարմացնել' վերացնելով 
բերանի խոռոչի տհաճ հոտը: Մնկ բաժակ ջրին 15-20 կաթի| ՜ օրը 1-2 անգամ առավոտյան նւ| 
երեկոյան աւուսմնէտը մաքրելուց հնւռո:

. ԲԵՐԱՆԻ ԽՈՌՈՉԻ ՀԻԳԻԵՆԱՆ: կարիեսի կանխարգեւման արդյունավետությունը 
հիմնականում կախված Է բերանի խոռոչի հիգիենայից: Տարբերում ենք անհատական եւ 
մասնսւգիտկան հիգիենան: Անհատական հիգիենան իրականացվում Է յուրաքանչյուր անհատի 
կոդմից, իսկ մասնագիտականը բժիշկ սաոմաաոյոգի կողմից:

Անհատական հիգիենայի միջոցներն են ատամի խոզանակները, փոշիները, մածուկները, 
Էլիքսիրները, մետաքսե թեւերը կամ ֆլոսները. հատակ խոգանակներ /միջատամնային 
տարածությունները մսւքրե|ու համար/:

Ատամի խոզանակները լինում են փափուկ եւ կոշտ մանկական միջին եւ մեծ տարիքի 
համար: Խոզանակները պետք Է օգտագործել ըստ բժշկի տված ցուցումի: Ատամի խոզանակները 
պետք Է օգտագործել 1-3 սւմիսղրից հետո խորհուրդէտրվում վախել:

Խոզանակների ընտրության ժամանակ պետք է ուշադրություն դարձնել մազիկների 
երկարությանը, մազերի խրձերի դսաավորածության, խտությանը /երկար եւ խիտ մազիկների 
առկայությունը դժվարացնում է խոզան ակումը: Ման ական հասակում հարմար է օգտագործել 
փոքր աշխատանքային մասով /2-2.5 երկարությամբ եւ 0.8-1սմ լայնությամբ /փւտիուկ մազերով 
{սպանակներ: Գոյություն ունեն արհեստական մազիկներով ատամի խոգանակներ: Սակայն 
խորհուրդ է տրվում օգտագործել արհեստական մազիկներով ատամի խոգանակներ' ելնելով 
հետեւյալ հատկություններից.

Բնական մազիկների-1. խողովակի առկայության
2. մակերեսի անհարթություն
3. ծայրամասերի շերտազատում:

Արհեստական մազիկները օժտված են բարձր առաձգականությամբ, չեն ոաչում եւ արագ 
չորանում են: Բնական մազիկների միջոցով անցնող դատարկ խողովակները բարենպաստ 
պայմաններ են ստեղծում միկրոօրգանիզմների զարգացման համար: Ըստ ամրության 
խոզանակները լինում են' շատ կոշտ, կոշտ, միջին կոշտության, փավտւկ եւ շատ փավտւկ:

Ատամի խոզանակը պետք է մաքրել հոսող ջրով, օճառով եւ դնել բաժակի մեջ գլխիկը դեպի
Խ

Մետաքսե թելեր կամ ֆլոսներ- ատամների մաքրման միջոց է նաեւ մետաքսե թելերը, 
որոնք լայնական կտրվածքում անեն կլոր կամ տափակ ձեւ: Ատամների ապրոքսիմալ մակերեսը 
լրխխւթյամբ հնարավոր չէ մաքրել միայն խոզանակների միջոցով: Այդ իսկ պատճառով 
օգտագործում ենք ֆլոսներ, որոնք պատրաստված են արհեստական թելերից: Նրանք կարոդ են 
լինել կլոր, հարթ Սայլն:

Երեխաներին չի թույլատրվում օգտագործել, քանի որ դրանք կարող են վնսւսել լնգային 
պտկիկները:

Թելը, որի երկարությունը պետք է լինի 35-40սմ, երկու կողմից փաթաթում ենք ձեռքերի 
միջնամսւտերի առաջին ֆալանգների վրա եւ ֆիքսում ցուցամատով եւ բութ մատով: Թելը 
տեղագրելով միջատամնային հատվածում պետք է կատարել 6-7 շարժում' առաջ-հետ, վեր-վար 
հեռացնելով փավտւկ ատամնափսաը: Թելը պետք է միշտ հպվի ատամին' միջատամնային 
պւոկիկի վնասումից խուսափելու համար: կարիեսի կանխարգելման համար անհրաժեշտ է 
օգտագործել 2 տոկոսանոց նատրիումի ֆտորիդով ներծծված թելեր:

Ատամի էլիկսիներ- հատուկ հեղուկներ են բերանի խոռոչը ողողելու համար, պարունակում 
են արոմւաոիկ տարբեր նյութեր: Բերանի խոռոչի լորձաթաղանթի հիվանդությունների ժամանակ 
լակ միջոց են հանդիսանում էլիկսիրները, ցուցաբերելով հակակարիոգային, հակաբորբոքիչ եւ 
ախտահանիչ հատկություն: Հաճախակի օգտագործելով էլիկսիրներ, կանխում ենք
ատամնաքարերի, ատամնսւփառերի, լնդային հիվանդությունների, կարիեսի առաջացումը: 
Ունեն նաեւ պրոֆիլակտիկ նշանակություն: Դրանցից են “Лесной” , “Специальный” , “Oral-В” : 

Ատամի մածուկները կարելի է բաժանել երկու խմբի'
Ա. Բուժ- պրոֆիլիսւկտիկ 
Բ.- հիգիենիկ
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'Հիգիենիկը ցուցաբերում է միայն մաքրող հատկություն, իսկ բուժ֊պրոֆխակւոյա 
մածուկները պարունակում են կենսսւպանական ակտիվ նյութեր' վիտամիններ, դեղորայրայ}® 
թուրմեր, աղեր, միկրոէւեմենտներ, ֆերմենտներ: Սյս մածուկները բաժանվում են հինգ խմբի' 1

1. մածուկներ, որոնք պարունակում են բուսական ծագման պրեպարատներ: Այս {uifpjH 
մածուկները լավացնում են հյուսվածքների վերական գնողական պրոցեսները, նպաստում foi 
լնդերի արյունահոսության քչացմանը: “РОМАШКА'’֊ն  պարունակում է երիցուկի ջրա® 
սպիրտային թուրմ եւ ցուցաբերում է հակաբորբոքային եւ հակասեպտիկ ագդեցություն:

“Paradontax’ ’-մածուկը պարունակում է բուսական ծագման պրեպարատներ: կանխում *  
արյունահոսության գարգացումը' չխախտելով բերանի խոռոչի նորմալ միկքոֆլորան: Այս 
մածուկը չեգոքացնում է շաքարի քայքայումից առաջացած թթուները, նպաստում է ատամներ]! 
ամրացմանը: Մածուկի բաղադրության մեջ են մտնում շալֆեյ, երիցուկ, նատրիում]® 
բիկարբոնատ, որոնք թույլ են տափս այն օգտագործել պարօդոնտի բորբոքային! 
հիվանդությունների ժամանակ, որպես կսւնխարգելիչ եւ բուժիչ միջոց:

2. մածուկները, որոնք պարունակում են աղեր: Այս խմբի մածուկները իրենց բաղադրության! 
մեջ պարունկում են տարբեր բնույթի աղեր եւ հանքային կոմպոնենտներ, որոնք բարելավում ®ւ| 
արյան շրջանառությունը, խթանում են պարօդոնտի իւ բերանի խոռոչի լորձաթղանթյտ 
նյութսոիոխանակությունը: Աղերը պարունակոդ մածուկների շարքին են պատկանու! 
’ ’Бальзам” ,” Юбилейная” եւ այլն:

3. մածուկներ, որոնք պարունակում են ֆերմենտներ, օժտված են բարձր մաքրող! 
հատկությամբ, լուծման են ենթարկում ատամի փավտւկ նստվածքաշերտերը, սննդի! 
մնացորդները, նիկոտինային փառերը' վերականգնելով բերանի խոռոչի նորմալ հիգիենիկ! 
վիճակը: ” Бело-розовая "-ատամի մածուկը պարունակում է պրոտեոլիտիկ ֆերմենտների! 
կոմպլեքս, որոնք նպաստում են փավտւկ ատսւամնափառի լուծմանը, ինչպես նաեւ պարօդոնտի! 
եւ բերանի խոռոչի լորձաթաղանթի բորբոքային պրոցեսի քչացմանը: " Особая” պարունակումէ| 
այնպիսի նյութեր, որոնք նպաստում են ոչ միայն փավտւկ ատամնափառի հեռացմանը, այլ նսւեւ| 
ծխողների մոտ սովորոբար առաջացող նիկոտինյին փառի վերացմանը: Մածուկը լուծման է| 
ենթարկվում փավտւկ ատամնսոիառի հիմքը կագմոդ սպիտակուցները եւ լիպիղնեյա 
միաժամանակ չվնասելով ատամի էմալը:

4. մածուկներ, որոնք պարունակում են կենսաբանական ակտիվ նյութեր: Այս մածուկներըI 
օժտված են հակաբորբոքային եւ վերականգնոդական հատկություններով, որը թուր է տալիս] 
նրանց օգտագործել գինգիվիտի, պարօդոնտի եւ բերանի խոռոչի լորձաթաղանթի այո 
բարբոքային պրոցեսների բուժման ժամանակ: "Прима", ՚ 'Бороглицериновая " ...

5. հակակարիեսային ատամնային մածուկներ: Այս մածուկները իրենց բաղադրության մեջ 
պսւրանակում են ֆտոր, ֆոսֆոր եւ կալցիում: 1գ ատամի մածուկը պարունակում է առնվագն 1-3 
մգ ֆտոր:

"Зодиак”, ատամի մածուկը պարունակում է նատրիումի ֆտորիդ եւ չիչխանի յուղ, որոնք 
ցուցաբերում են հակակարիեսային, հակաբորբոքային եւ էպիթեւավորումը արագացնող 
հատկություններ: ’ ’фтороденг”  այս մածուկը օգտագործում է, որպես կարեսի կսւնխարգելիչ եւ 
բուժիչ միջոց:

Резюме

Выдвинутая тема очень актуальна и значима тем, что ротовая полость и ее гигиена играет 
искючительную роль для здоровья человека.
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