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ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏկՈՒԹՑՈԻՆՆԵՐԸ

կ.վ. Բսւլայան

ԼՂՀ բուսական աշխարհի բազմազանությանն անգնահատելի արժեք է հանդիսանում ■  
ներկա ե ապագա սերունդների համար: Սույն հոդվածում ներկայացվում են ԼՂՀ տարածքում I  
վայրի աճող սննդային ն բուժական նշանակություն ունեցող որոշ խոտաբայսերի էկոլոգո- ■  
կենսաբանական աոտնձնահտտկությաննեբը, մորֆոլոգիական կազմությունը, սննգայիպՏ 
բուժական ու տնտեսական արժեքները, պահպանության խնդիրները:

ԼՂՀ ֆրւրան աչքի է ընկնում բուսական համակեցությունների ու բուսատեսակներ!® 
արտահայտված բազմազանությամբ, որտեղ ուրույն տեղ են գրավում վայրի աճող ուտճյիք 
համեմունքային, դեղատու, եթերայուղատու ն այլ բուսատեսակները: Նշված խոտաբայսերի ողջ I 
գենոֆոնդը կարող Է դիտվել որպես ազգային հարստություն:

կովկասի ֆլորայի, բուսական պաշարն երի ու դրանց օգտագործման վերաբերյալ! 
արժեքավոր աշխատանքներ են կատարել հայտնի բուսաբաններ Ա. Ա. Գբոսսգեյմը [1], Ա Լ. 
Թախտաջյանը [2], Ի. Ա. Դամիրովը ե ուրիշներ [3]: Լեոնային Ղարաբադի բուսական աշխարհի! 
ուսումնասիրման և պահպանման հարցերով զբաղվել ու հետազոտական աշխատանքներ Է 
կատարել կենս. գիտ. թեկնածու, դոցենտ Ռ. Ի. Առուշանյանը [4]: Չնայած վերը նշվածներին,! 
որքան Էլ դա անհավանական թվա, ԼՂՀ ֆլորան համակողմանի, սննդային ն բուժական! 
նշանակություն ունեցող բուսական աշխարհը մասնավորապես, արդի պայմաններում լուրջ ] 
հետազոտությունների կարիք ունի: Ուստի ուսումնասիրելով ԼՂՀ տարածքում վայրի աճալ ] 
ուտելի, համեմունքային ն բուժական նշանակության խոտաբայսերի Էկոլոգո-կենսաբանական, | 
սեզոնային զարգացման աոանձնահատկությունները, կարող ենք պարզել նրանց ] 
տարածվածությունը, պաշարները, մշակել վայրի տեսակների վերարտադրման 
արդյունավետության բարձրացման եղանակները:

կարևոր հանգամանք է հանդիսանում այն, որ շատ բուսատեսակներ ոչ միայն ուտելի են, 
այլն միաժամանակ' համեմունքային, մեղրատու, եթերայուղատու ե դեղատու,որի շնորհիկ ] 
բարձրանում է նրանց տնտեսական արժեքը: Այգ բույսերը պարունակում են մարդու օրգանիզմի 
համար խիստ անհրաժեշտ վիտամիններ, օրգանական թթուներ, սպիտակուցներ, ֆերմենտներ,

միկրոտարրեր ե այլն, որոնց պակասի դեպքում առաջ են 
գափս մարդու օրգանիզմի ֆունկցիաների լուրջ 
խանգարումներ և բազմաթիվ հիվանդություններ: j 
Հետևաբար, օրգանիզմի խախտված ֆունկցիաների j 
ամենաարդյունավետ կարգավորողները կարող են լինել 
միայն այն միջոցները, որոնք կենսաքիմիական հիմք անեն 
և հադիսանում են կենսաբանական ակտխյ 
միացություններ: Այս առումով բուսական աշխարհը 
հանդիսանում է խիստ արժեքավոր շտեմարան 
բարձրակտիվ կենսաբանական ներգործությամբ օժտված 
նյութերի ստացման համար: Բացի դրանից, բուսական 
ռեսուրսները հանդիսանում են մարդկության սոցիալական 
և տնտեսական զարգացման կենսականորեն անհրաժեշտ 
բաղադրիչները: Հայ անվանի պատմիչների ն
բնագետների. աշխատություններում (Ամիրդովլաթ 

Ամասիացի, Մխիթար Հերացի, Ղազար Փարպեցի, Գրիգորիս, Ստեփանոս Շահրիմանյան ե
ուրիշներ) բազմաթիվ վկայություններ կան հին ժամանակներում վայրի բույսերի



|այնաւքասշտսւբ կիրառման վերաբերյալ [5]: Ներկայումս գիտական բժշկության մեջ նույնպես 
աոադործվում են մեծ թվով բուսական ծագում ունեցող դեղամիջոցներ ու դեղաբույսերից 

■աւորասւռվսւծ տարբեր եփուկներ, թուրմեր, ոգեթուրմեր, քսուքներ և այլն: Սույն 
աշխատանքում որպես հետազոտման օբյեկտներ դիտարկեւ ենք ԼՂՀ ֆլորայում տարածված 
ծնեբեկ դեղատու (.Asparagus officinalis Լ .\  ծտապաշար (Capsella bursa-pastoris), եգան լեզու մեծ 
(Plantago major Լ.), խնկածաղիկ սովորական (Origanum vulgare Լ.), խատուտիկ դեղատու 
(Taraxacum officinalis Wigg) տեսակները: Աշխատանքի իրականացման համար ընտրել ենք 
որպես ստացիոնարներ Ստեփանակերտը, Աջափնյակը, Բերրաձորը (քարտեզ 1): 

■Ուսումնասիրությունների էկոլոգիական դիտարկումները, բուսանմաշների հավաքումը ն 
հերբարիումների պատրաստումը կատարել ենք բուսաբանության մեջ ընդունված մեթոդներով: 

lUmnpli ներկայացնում ենք ԼՂՀ տարածքում վայրի աճող ուտելի,համեմունքային ե բուժական 
նշանակության մի քանի խռտաբույսերի կենսաբանական առանձնահատկությունները;

Հովվամախաղ (ծտապաշար) -  Пастушья сумка обыкновенная 
-Capsella bursa-pastoris Լ. 

Խաչածաղկավորների (կաղամբագգիների) ընտանիքին 
պատկանող միամյա խոտաբույս է: Արմատային համակարգն 
առանցքային է: Ցողունը պարզ է կամ ճյուղավորվող' 
ուղղաձիգ կանգնող, 20-30սմ բարձրությամբ: Տերևները 
հիմնականում մերձ արմատային են, երկարավռւն- 
նշտարաձև, ատամնավոր կամ փետրաձև կտրտված և 
հավաքված վարդակում: Ցողունային տերևները նստադիր են 
և նետաձև: Ծաղկաբույլը ողկույզ է, ծաղիկները' մանր և 
սպիտակ: Պտուղը հակադիր եռանկյունաձև պատիճակ է: 
Սերմերը ձվաձև են, դեդնաշագանակագույն: ԼՂՀ-ում
տարածված է ցածրադիրից մինչև բարձրադիր լեռնային 
շրջաններում: Որպես մոլախոտ աճամ է ամենուրեք' 
դաշտերում, այգիներում, ճանապարհների եզրերին: Մեկ 
բույսը կարող է առաջացնել մինչև 60000 և ավելի սերմեր: 
Սերմերի հանգստի շրջանը կարճ է և մեկ սեզոնի ընթացքում 
կարող են սերմերը վերարտադրել 3-4 սերունդ: Այդ 

I պատճառով միաժամանակ կարելի է հանդիպել ևԲ երիտասարդ, ևԲ ծեր բույսերի: Տերևներում 
| պարունակվում է կիտրոնաթթու, խնձորաթթու, ֆիտոնցիդներ, վիտամիններ, եթերային յուղ, 

երկաթ, պղինձ, ֆոսֆոր, կալցիում և այլն: Սննդում 
օգտագործում են երիտասարդ տերևները և մատղաշ 
ցողունները: Բուժական նպատակներով օգտագործելու
համար հավաքում են ամբողջ բույսը և չորացնում ստվերում: 
Ունի արյան ճնշումն իջեցնող հատկություն:
Խատուտիկ դեղատու -  Одуванчик лекарственный 

— Taraxacum officin alis Wigg. 
Բարդածաղկավորներին պատկանող բազմամյա խոտաբույս 
է' արմատամերձ, փետրաձև կտրտված տերևների 
վարդակով: Ծաղկակիր սլաքները դարս են գափս 
արմատամերձ տերևների վարդակի կենտրոնից: 
Ծաղկարարը մեկական գագաթնային զամբյուղ է, 
ծաղիկները' երկսեռ, լեզվակավոր, վառ դեղին: Պտուղը 
փուվտւլավոր սերմիկ է: Սերմիկը երկարավուն է, սեպաձև: 
Բնորոշ սպիտակ փուփուլի օգնությամբ սերմիկները քամու 
միջոցով տարածվում են ամենուր: ԼՂՀ-ում խատուտիկը 
տարածված է մարգագետիններում, դաշտերում, 
այգիներում, գետափերին, ճամփեզրերին և այ լուր: 

[ 1աոասփկը շատ երկրներում մշակվում է որպես բանջարանոցային մշակաբույս ու համարվում է 
; սննդային, տերևներից պատրաստում են սալաթ [6]: Այս նպատակով մատղաշ տերևները 30 
րոպե թողնում են սառն աղաջրում' դառնությունը վերացնելու համար: Տերևներում



պարունակվում է ասկորբինաթթու (վիտամին С), իսկ արմատներում4 ինուլին, ասպարացի* 
օրգանական թթուներ, երկաթ, կալիում, ֆոսֆոր ե այլն: Բուժական նպատակով օգտագործում]» 
ամբողջ բույսը, բայց հիմնականում արմատը, որը հանում են ուշ աշնանը: Խորհուրդ չի տրփւտ 
խատուտիկը հավաքել քաղաքի շրջակայքից, քանի որ նրանք կլանում և կուտակում щ  
ավտոմեքենաների արտանետած գազում եղած կապարն ու վնասակար այլ միացությունննրա 
Խատուտիկն ունի քրտնամուղ, միզամուղ, լեղամուղ հատկություններ:

օգտագործվում է բույսի ամբողջ վերգետնյա մասը, որը հավաքում են ծաղիկները լրիվ բացվելուց հետո ■  
(հավաքելու ժամանակ չպետք է արմատով հանել): Դեղաբույսն ունի կենտրոնական նյարդայի® 
համակարգը հանգստացնող, խուխն արտազատող, մարսողությունը կանոնավորող, լէպամոօ™ 
քրտնամուղ հատկություններ: Այն հակացուցված Է եղիներին: Խնկածաղկի եթերայուղն ooinmnnnftilnnlM 
Է ատամնաբուժական պրակտիկայում որպես ախտահանիչ ե ցավազրկող միջոց [7]: Խնկածաւփկ* 
օգտագործում են նան որպես բուրավետ թեյի բաղադրամաս ե համեմունք' սննդի արդյունաբերաթյաԼա 
լիկյորների, գարեջրի արտադրության մեջ: Նպատակահարմար Է խնկածաղիկը մտցնել մշակության 
մեջ որպես մեղրատու, եթերայուղատու, համեմունքային ե դեղաբույս:

Ծնեբեկ դեղատու (ծնեփակ) - Спаржа лекарственная 
-  Asparagus officinalis Լ.

բույսն տարածված Է անտառներում, քարքարոտ լանջերին, թփուտներում, մացառների մեջ ե տյլաո 
Լավ Է աճում օրգանական նյութերով հարուստ, վաւխր, թույլ հիմնային հողերում: Բույսի արմատներում] 
պարունակվում են ասպարագին, եթերայուղ, վիտամիններ' ասկորբինաթթու(Օ), թիսւմին (B|)| 
նիկոտինաթթու (PP) ե այլն: Որպես ուտելի վայրի աճող բույս, ծնեբեկը մարդկությանը հայտնի Է շատ 
վաղուց: վաղ գարնանը մատղաշ ընձյուղները, որոնք հարուստ են հանքային նյութերով, հեշայ 
յուրացվող սպիտակուցներով և ածխաջրերով, լայնորեն օգտագործվում են բնակչության կողմից:! 
Շնորհիվ բույսի մեջ պարունակվող զգալի քանակության ասպսւրագինի, նրա պատրաստուկն™ 
ցուցաբերում են սրտի վրա հանգստացնող ազդեցություն ն մաքրում են երակների խցանումը:! 
Ստամոքսի քաղցկեղի դեպքում ծնեբեկը համարվում Է որպես լիարժեք սնունդ:

Խնկածաղիկ սովորական -  Душица обыкновенная
-  Origanum vulgare և

Խուլեղինջազգիներին (շրթնածաղկավորներ) պատկանտ 
30-80սմ բարձրությամբ բազմամյա խոտսւբույս Է: Ունի ուղղածի» 
քառանիստ, կարմրամանուշակագույն ցողուն, վերեի մաաոտ 
ճյուղավորվող, ծածկված փափուկ մազիկներով: Տերենա
հակադիր են, երկարավուն-ձվաձև, ամբողջաեզր: Ծէսղիկնա 
հասկիկներով են, մանր, բուրավետ, վարդագույն' հավաքւյա! 
վահանանման կամ հուրանանման ծաղկաբույ լերում: Պտուտ 
քառընկուզիկ Է' կլոր,դարչնագույն սերմիկներով: ԼՂՀ-ոսա
խնկածաղիկը տարածված Է անտառների բացատներուտ 
գետահովիտներում, թփուտներում, բլրալանջերին ե այլուր! 
Նախընտրում Է սննդանյութերով հարուստ հոդերը: Խնկածադ1|| 
վերգետնյա հատվածը պարունակում Է եթերայուղի! 
ասկորբինաթթու, ներկանյութեր ե այլն: Բուժական նպատակոա

Ծնեբեկազգիներին պատկանող 12Օ-150ա| 
բարձրության, ճյուղավորված ցողունով բազմամյա երկտուա 
խոտաբույս Է: Մատղաշ ընձյուղները պատված ffii
թեփականման տերևներով: Տերեածոցերում առաջանում են; 
կանաչ, ասեդանման կամ թելանման, 1-3 սմ երկարությամբ] 
կլադոդիումների փնջեր: Ծնեբեկ դեղատուն ունի մաա 
բաժանասեռ, բաց կանաչավուն կամ դեղնավուն ծաղիկնմ  ̂
Արական ծաղիկներում լավ զարգացած են առէջնէրա 
(թերզարգացած է վարսանդը), իգական ծաղիկներում լավ] 
զարգացած է վարսանդը, (առէջները գտնվում են սաղմնային 
վիճակում): Պտոպը գնդաձև, եռաբուն հատապտուղ է, 
հասունանափս կարմրում է, իսկ սերմերը' սե, փայլուն:ԼՂՀ-ում]



Եգան լեզու մեծ (ջղախոտ) — Подорожник большой 
-  Plantago major Լ. 

Զղախոաազգիներին պատկանող բազմամյա խոտաբույս է' 
փնջաձև արմատային համակարգով: ՛Ծ՞աղկակիր գողունի 
բարձրությունը 5-50սմ է: Տերևները ջղավոր են (աղեղնաջիղ), 
ձվաձև, հիմնականում՛ արմատամերձ վարդակում: 
Ծաղկաբույր} պարզ հասկ է, ծաղիկները' երկսեռ, պտուղը' 
տուվփկ, սերմերը' մանր: Բավականաչափ պահանջկոտ է 
խոնավության նկատմամբ: Բույսի լատինական անունը 
նշանակում է ուղեկից' եզան լեզվի (որձով հարուստ սերմերը 
հաճախ տարածվում են կոշիկներին կպած հողի և գեխի հետ, 
այսինքն ոպեկգում են մարդուն: ԼՂՏ-ում բույսն տարածված 
է ամենուրեք. ճամփեզրերին, մարգագետիններում, 
տնամերձ հողամասերում, անտառի բացատներում և այ լուր: 
Տերևներում պարունակվամ են օրգանական թթուներ, 
ֆիտոնցիդներ, դաբաղանյութեր, ասկորբինաթթու և այլն: 
Սերմերում կան սապոնիններ (օճստանյաթեր), ածխաջրեր, 

լոբձնտնյութ և այլն: Բուժական նպատակով հիմնականում օգտագործում են բույսի տերևներն ու 
սերմերը, որոշ դեպքերում նաև արմատը: Տերևները հավաքում են կոթուններով, իսկ սերմերը' լրիվ 
հասունանալուց հետո: Սերմերը եռացնելուց գոյանում է լորձային հեղուկ, որն օգտագործվում է 
ստամոքսաղիքային ոպու մի շարք հիվանդությունների ժամանակ: Ստամոքսի քաղցկեղի դեպքում 
տերևներից պատրաստում են բանջստապուր, տերևակոթերից' թեյ: Զղախոտի տերևներն օժտված են 
հակաբորբռքիչ, ցավազրկող, խորխաբեր հատկություններով: Բույսի մատղաշ ն նուրբ տերևները 
օգտագործում են նաև սալաթի ձևով, հետևաբար այն համարվում է որպես բուժիչ և դիետիկ բույս:

Резюме

Разновидность растительного мира НКР представляет собой неоценимое богатство для нас 
и будущих поколений. В данной статье представлены морфологическое строение, эколого- 
|биологические особенности некоторых дикорастущих съедобных и целебных растений флоры 
НКР.
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