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Հ Զ. Մինասյսւն, Գ.Բ. Գրիգոբյան

Սարդա կյանքի զարգացումը անընդհատ գործընթաց է, որի մեջ հերթականությամբ իրար 
հոջորդում են հետնյալ էտապները' հասունացում, հասուն տարիք, ծերացում: Աճը ն զարգացումը 
р  նույն պրոցեսի երկու փոխկապակցված ե փոխհամաձայնեցված կոդմերն են: Աճը դա 

I քանակական փոփոխություններ են, որոնք կապված են բջջի չափերի մեծացման, ամբողջ 
j փյանխմի, ինչպես նան տարբեր օրգանների ն հյուսվածքների զանգվածի ավելացման հետ: 
■Ոօցումը իրենից ներկայացնում է որակական վափոխությաններ, հյուսվածքների ե 
օրգանների ֆունկցիոնալ կատարելագործման դիֆերենցացիա (տարբերակում): Աճը ե

[ զարգացումը ընթանում են անհավասարաչափ:
Ֆիզիկական զարգացումը սկսվում է մարդու կյանքի ամենաաոաջին վայրկյանից և իր 

ծաղկմանն է հասնում 20-ից մինջե 30 տարեկան հասակում: Բոլոր անթրոպոմետրիկ 
I չափումների անցկացման գւխավոր պայման է հանդիսանում կիրատխդ մեթոդների,
I սարքավորումների ե գործիքների միատեսակությունը:

Յուրաքանչյուր ուսուցիչ և դաստիարակ, ամեն օր շփվելով իրենց վաքրիկ սաների հետ, 
[ կամ են հատուկ պատասխանատվաթյուն նրանց նորմալ զարգացման համար: Այդ պատճառով 
I մանկավարժի համար պարտադիր է համարվում ճիշտ ն արագ գնահաաել երեխաների ե 
||կափահասների ֆիզիկական զարգացման աստիճանը: Դա կարևոր է ոչ միայն հիգիենիկ
աոմօփ այլև անհրաժեշտ է նաև անհատական ուսումնադաստիարակչակսւն աշխատանքի 
Տփրո կսպմակերպման համար, քանի որ զարգացման վատ ցուցանիշներով երեխաները 
J պահանջում են իրենց նկատմամբ մեծ ուշադրություն:

ներկա պայմաններում համաշխարհային գրականության մեջ կան շատ տվյալներ մարդու 
I ֆիզիկական զարգացման*մասին, որը սկսվում է ծնվելու պահից և շարունակվում է մինչև 2 0 - 3 0  
! տարեկան հասակը [Կարապետյան Ակ., Շախբերյան Ս.Ա., 1981; Хрипкова А. Г., 1990]:
I երիտասարդ սերնդի ֆիզիկական, իսկ որոշ չաւիով նաև մտավոր զարգացման 
■րպացամն անվանվում է ակսելերացիա: Ակսելերացիան ակնհայտորեն արտահայտվում է 
հասակի, քաշի, սեոահասունացման թափի արագացումով, ցայտուն կերպով դրսևորվելով 1 0 - 1 6  
աորեկանում:

Ֆիզիկական ու մտավոր ակսելերացիայի հիմնական գործոններն են շրջապատոդ 
միջավայրի փոփոխությունները, լիարժեք սպիտակուցավիտամինային սնուցումը, դրական 
սոցիաւական տեդաշարժերը, նյութական բարեկեցության մակարդակի բարձրացումը, 
աշխատանքի ու հանգստի ոեժիմի ռացիոնալ կազմակերպումը, ֆիզկուլտուրան, սպորտը, 
բուժկանխարգելալ միջոցառումները, կենսաբանական բնույթի ազդեցությունները: Նման 
երևույթներում մեծ նշանակություն ունի այսպես կոչված սեկուլյար էվոլյուցիան, որը 
բնութագրվում է հաջորդ սերունդների մեջ տեդի ունեցող բազմաթիվ հատկանիշների 
ՓՓյսություններով: Գոյություն անեն
անթրոպոմետրիկ ցուցանիշների վրա ազդող մի շարք գործոններ: Արտաքին ազդող 
գործոններին են պատկանում ներարգանդային զարգացումը, սոցիալական պայմանները, ոչ 
սացիոնալ սնուցումը, պասսիվ կենսակերպը, վնասակար սովորությունները, աշխատանքի և 
հանգստի ռեժիմները, էկոլոգիական գործոնները:

Ակսելերացիայի հակադարձ պրոցեսը դեցելերացիան է, այսինքն' օրգանիզմի բոլոր 
համակարգերի ե օրգանների կենսաբանական աճի պրոցեսների դանդաղումը: Դեցելերացիայի 
պատճառներ են հանդիսանում բնապահպանական գործոնը, գենային մուտացիաները, կյանքի 
ապական պայմանների վատթարացումը, և առաջին հերթին սնուցման, և նույն ինֆորմացիոն 
ոեյսնոլռգիաների աճը, որը սկսել է հասցնել նյարդային համակարգի գերգրգռվածությանը, և ի 
պատասխան դրան նրա պատասխան արգելակմանը, ֆիզիկական ակտիվության ցածրացումը:
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Աշխատանքի հիմնական նպատակն է հետազոտել կրտսեր դպրոցական иирОДЯ 
7, 8 ե 9 տարեկան) տղաների ե աղջիկների ֆիզիկական աճն ու զարգացում]), 
մարմնի զանգվածը, մարմնի երկարությունը, կրծքավանդակի շրջագիծը, գլխի 2P?mq(i9|̂ H 
փովտխությունները տարբեր սերունդների մոտ (1986թ., 1997թ. և 2007թ.) և hunM^^H 
թվականների կատարած հետազոտությունների ստացված տվյալները ներկա աշ|տո^^լ 
կատարած տվյալների հետ:

Մեծ ուշադրության է արժանացել հետպատերազմական տարիների կրւոս№^^Տ 
դպրոցական տարիքի երեխաների ֆիզիկական աճի ա զարգացման ф ог^Н  

գործոնները, որոնց թվին են պատկանում թերսնումը, կենցաղային ийиипйДи 
պայմանները, մարդկանց սթրեսային հոգեվիճակը, որոնց մեջ հայտնվի էին այդ lipli|rî B 

Հետազոտման օբյեկտներ և մեթոդներ՛. Հետազոտման օբյեկտներ են հաՏփա 
Ստեփանակեբտ քաղաքի Խ. Աբովյանի անվան N 1 միջնակարգ դպրոցի կրասեր դսւրւ» 
տարիքի ( 5 - 9  տարեկան) ադաները ն աղջիկները: ՈՒսումնասիրություննեբը կատարկ йрщ 
թվականի սեպտեմբեր ն հոկտեմբեր ամիսներին, օրվա աոաջին կեսին: 'stimuiqnmnî ^H 
անցկացնելու նպատակով կատարել ենք մարմնի զանգվածի, հասակի 
կրծքավանդակի շրջագծի ն գլխի շրջագծի չափումներ:

3-7 տարեկան երեխաներին խմբավորում են 6 ամսվա միջակայքով» шгарйрйбщ. 
համարվում 4 տարեկան 9 ամսեկանից մինչև 5 տարեկան 2 ամսեկան 29 օրեկանը: 6 սա# 
են համարվում 5 տարեկան 3 ամսեկանից մինչև 5 տարեկան 8 ամսեկան 29 օրեկանը ե սւյսփ 
մինչև 6 տարեկանը նեբաոյալ: 7 տարեկան են համարվում 6 տարեկան 6 ամսեկանից pijll 
տարեկան 5 ամսեկան 29 օրեկան երեխաներին ն այդպես շարունակ [Кардашенко В.Н.идо|:: 
1983; Ադասյան Ս.Ա., Աղասյան Ա.Բ., 2002]:

Անթրոպոմետրիան անց են կացնում մանրակրկիտ ստուգված ե կարգավորված չափւ!̂  
սարքերով' կշեռքներով, հասակաչափով, սանտիմետրային ժապավենով, դինամու№ւոթ||այ|է;: 

Բոլոր չավաւմները նպատակահարմար է իրականացնել օրվա աոաջին կեսում, ափ!՛ 
վիճակում, կամ ուտելուց 2 - 3  ժամ հետո, հետազոտվողը պետք է հագած լինի թեթև արիկոաա! 
շոր: Ւսկ եթե չափումները անցկացվում են օրվա երկրորդ կեսին, ցանկալի է 10 -15 щШ 
ընդունել հորիզոնական դիրք:

Հետևող գնահատականի օբյեկտիվության համար անհրաժեշտ է հետևել junjimlH 
կանոնների պահանջներին: Անթրոպոմետրիկ չաւիռւմների անալիզը հանդիսանոււք|̂
ֆիզիկական զարգացման հետազոտության , կարևորագույն էլեմենտը |  տարիյյա̂ 
նորմատիվներին համապատասխան:

Մարմնի զանգվածի (կշռի) որոշումը: կշռումը կատարվել է կշեռքով: Տնւոազտա 
կանգնել է կշեռքի հարթակի վրա: կշռելու ընթացքում վրիպումը պետք է կագմի 50 գ-ից ոյ ւփ 
կշիռը, ի տարբերություն հասակի, հանդիսանում է քիչ կայուն ցուցանիշ ե կարող է փոփփՏ 
կախված շատ գործոններից: Օրվա ընթացքում այն կարող է տատանվել 1-ից մինչև 1,5 կգ; Ц 

Հասակի (մարմնի երկարության) չավտւմը: Հասակի չավտւմը կատարվել է 1|шЦм 
վիճակում հասակաչսւվփչի օգնությամբ: Հետազոտվողը կանգնել է հասակաչափի ЬшрршИ 
մեջքով դեպի ուղղահայաց սյունը ուղղված, հպվելով սյտնը ծոծրակով, միջթիակային շրջանվ 
հետույքով և կրունկներով: Սայթաքուն հորիզոնական շերտաձողիկը գլխի վրա է դրվում սափ 
ճն՜շում գործադրելա: Հասակի վրա ազդում են գենետիկ գործոնները, иЫрш
տարբերությունները, տարիքը, առողջական վիճակը և այլն: Մարմնի Ծրկայաւթյտնը կարայI 
համապատասխանել տարիքին, բայց կարող է նան նշանակալից տարբերվել: տարիքս̂ 
նորմայից, ի դեպ՝ ցածր հասակը անվանում են նանիզմ, իսկ բարձրը' գիգանտիզմ: i

կրծքավանդակի շրջագծի չափումը: կրծքավանդակի շրջագծի չավաւմը կատարվկЩ 
հետևյալ ձևով, կանգնած վիճակում, ձեռքերը ցած թողած, մաքսիմալ շնչելով, ւրիվաո 
արտաշնչելով և հանգիստ շնչառության դեպքում: Սանտիմետրային ժապավենը ա ( ■  
հորիզոնական դիրքով, անցկացնելով թիակների անկյունների տակով, սաջնից' մերձ ծծաո 
շրջաններով, իսկ աղջիկների մոտ' կրծքագեղձերի տակով:

Գչխի շրջագծի չավաւմը: Գլխի շրջագծի չավտւմը կատարվել է ծոծրակի աաա 
արտահայտված կետերով և հոնքերի աղեղով [Кардашенко В.Н. и др., 1983]: i

Արդյունքներ և նրանց քննարկումը: Մարմնի զանգվածի վավախությաննԵբյյ щшИփ 
ադջիկների մոտ 5-9 տարեկան հասակում
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Նկար 1-ումցուցադրվում են մարմնի զանգվածի փուիոխությանները տղաների (ա) և 
ոդ̂իկնճրի (բ) տարբեր տարիքային խմբերի (5-9 տարեկան) մոտ տարբեր 
ժամանակաշրջաններում' 1986թ., 1997թ. և 2007թ.:

համեմատելով 1986 ե 2007 թվականներին ստացած տվյալները, կարելի Է նկատել, որ 
մտավորապես 20 տարվա կտրվածքով տեղի Է ունենում աճի ե զարգացման արագացում' 
օկսնլնրացիա: Օրինակ, 6 տարեկան ազանների մոտ նկատվում Է զանգվածի ավելացում 4,7%- 
լվ, 7 տարեկանների մոտ' 1.1%-ով, 8 տարեկանների մոտ * 1% նվազում, 9 տարեկանների մոտ 
7,14 աճ:

ՈԻսումնասիրելով 1997 թվականի տվյալները ազանների մոտ, նկատվում Է աճի և 
զարգացման ցուցանիշների ընդհանուր իջեցում' դեցելերացիա, այսինքն տեզի Է ունենում 

ագանիզմի բոլոր համակարգերի ն օրգանների կենսաբանական աճի պրոցեսների 
դանդաղում: Միջին տվյալներով նկատվել Է մարմնի զանգվածի աճի 9%-անոց անկում, ինչը 
կարեփ Է բացատրել հետպատերսւզմական տարիների պայմաններով' կյանքի սոցիալական 
պայմանների վատթարացում աոաջին հերթին վատ սնուցմամբ: Չի կարեյի հաշվի չառնել այդ 
արիներին մարդկանց ստրեսային վիճակը, որը ուղիղ ազդեցության Է թողել այդ 
արիններին ապրող երեիաւնների ինչպես ընդհանուր ֆիզիկական զարգացման, այնպես ել 
կարգային համակարգի վրա:

համեմատելով 1986թ. ե 1997 թվականներին ստացած ցուցանիշները կարելի Է նկատել, 
զ 6-9 տարեկան աղջիկների մոտ (նկ. 1, /?) տեղի Է ունենում 8.4%, 12.18%, 6.7% ե 7.36% 
նվագում վեյահիշյալ համապատասխան տարիքներում:

համեմատելով 1997 ե 2007 թվականների այդ ցուցանիշները, հիմնականում նկատվում Է 
աճի ցուցանիշի բարձրացում 8.6% (5 տ.), 4.9% (6 տ. ), իսկ 4.4%-ով, 2.1%-ով և 0.8%-ով 
նվագում 7-9 տարեկան աղջիկների մոտ: Աղջիկների ե տղաների մոտ ստացված այդ 
ցուցանիշների տվյալների : տարբերությունները կարելի Է բացատրել նրանց տարբեր 
սեոական խմբերի պատկանելիությամբ:

Մարմնի Երկարության աճի ցուցանիշների վավաիաւթյանը սպաների ն աղջիկների մոտ 5— 
9տարեկան հասակում

փւսագրամաներամ ցուցադրված են մարմնի երկարության փուիոխություննեբը տղաների 
(6կ. 2, ա) ե աղջիկների (նկ. 2, բ) տարբեր տարիքային խմբերի (5-9 տարեկան) մոտ տարբեր 
ժամանակաշրջաններում' 1986,1997 ե 2007 թվականներին:

համեմատելով 1986թ., 1997թ., և 2007թ. ստացած տվյալները, կարելի Է նկատել, որ տեղի 
է ունենում ինչպես մարմնի երկարության ցուցանիշի աճի նվազում (1997թ.), այնպես Էլ 
մարմնի երկարության ցուցանիշի աճի բարձրացում (2007թ.):

Այսպես օրինակ, համեմատելով 1986 ե 1997 տարիների տվյալները, կարելի Է նկատել 
մարմնի երկարության ցուցանիշների իջեցում' դեցելերացիա, ինչպես տղաների, այնպես ՜Էլ 
աղջիկների մոտ:

Իսկ եթե համեմատենք 1997թ. ե 2007թ. ցուցանիշները կնկատենք, որ կատարվում Է 
աճի և գաբգացմսւն արագացում' ակսելերացիա, ինչը կարելի Է բացատրել այդ տարիներին 
կյանքի պայմանների, մարդկանց հոգեվիճակի բաբելավմամբ:



Նկ. 2. 5-9 տարեկան տղաների (այ ե աղջիկների (բ) սարսսր երկարության 
աճի կախվածությունը տարիքից (1986,1997 ե 2007թ.թ. տփա{ները):

կրծքավանդակի շրջագծի չափերի վավաիաւթյռւններր սպաների մոտ 5-9 тшрЩпт 
հասակում

Նկար 3-ում  կարեփ է տեսնել 5 - 9  տարեկան արաների (ա ) ե աղջիկների (բ) 
կրծքավանդակի շրջագծի փոփոխությունները կախված 1986թ., 1997թ. ե 2007 թվականներ® 
ստացված տվյալներից: Նայելով հիստոգրամաներին, նկատվում է կրծքավանդակի շրջագծՈ 
չափերի նվագում այդ տարիների ընթացքում:

7 տարեկանը տղաների մոտ համարվում է կրիտիկական տարիք (երկրորդ ձզմաո 
ժամանակաշրջան), այսինքն այդ տարիքում օրգանիզմում արագանում են աճի պրոցեսները! 
8, 9 ե այլ տարիքներում այդ պրոցեսները դանդաղում են, իսկ 13-14 տարեկան ւոարիքիա 
աճի պրոցեսները նորից արագանում են:

կրծքավանդակի շրջագծի չափերի փոքրացումը 1986թ., 1997թ. ե 2007 թվականներ) 
ընթացքում կարելի է կապել նկար 3-տ մ  վրա պատկերված նույն տարիքի տղաներ) 
մարմնի երկարության չափերի ավեյացման հետ:

կարելի է ենթադրել, որ մարմնի երկարության աճի ուժեղացման ժամանակ նկատվում է I 
կրծկավանդակի լայնության աճի թուլացում:

Նկ. 3. 5 -9  տարեկան տղաների (ա) և աղջիկների (բ) կրծքավանդակի շրջագծի 
աճի կախվածությանը տարիքից (1986, 1997 և 2007թ.թ. տվյ աները):

կրծքավանդակի շրջագծի չափերի վավաիաւթյռւններր աղջիկների մոտ 5-9 տարեկան 
հասակում

Հիսսագրամայում (նկար 3, բ )  ցուցադրված է 5-9 տարեկան աղջիկների
կրծքավանդակի շրջագծի չափերի փոփոխությունները տարբեր ժամանակա- շրջաններում' 19861 
թ., 1997 թ. ն 2007 թ.:

Համեմատելով 1986 թ., 1997 թ., ե 2007 թ. ֊ի  ստացած տվյալները, կարելի է նկատել, 
որ տեղի է ունենում ինչպես կրծքավանդակի շրջագծի չափերի նվագում (1997 թ.), այնպես \ 
էլ կրծքավանդակի շրջագծի չափերի բարձրացում (2007 թ.):

Այսպես, օրինակ համեմատելով 1986թ. ե 1997թ. տարիների տվյալները, կարելի էյ 
նկատել կրծքավանդակի շրջագծի չափերի իջեցում, այսինքն նաև ընդհանուր աճի դանդաղում' 1 
դեցելերացիա:



Իսկ եթե համեմատենք 1997թ. ե 2007թ. ցուցանիշները, կնկատենք, որ կատարվում 
It աճի ե զարգացման արագացում' ակսելերացիա, ինչը կարելի է բացատրել այդ 
աորինճրին կյանքի պայմանների, մարդկանց եոգեվիճակի բարելավմամբ:

Գ[խի շրջագծի չափերի վավաիաւթյա նները տղաների և աղջիկների մոտ 5-9 տարեկան 
Խակամտարբեր ժամանակաշրջաններում

Ստորև բերված հիտոոգրամաներում (նկ. 4) կարելի է տեսնել 5—9 տարեկան տղաների 
Ш  5-9 տարեկան աղջիկների (բ) գլխի շրջագծի չափերի փոփոխությունների 
կոխվածաթյունը 1986 թ., 1997 թ. ե 2007 թվականների տվյալներից:

Ելնելով գրական աղբյուրներից [Աղասյան Ս.Ա., Աղասյան Ա.Բ., 1999, 2002; Агасян С.А., 
Агасян А.Б., 2004а, 20046, 2005] քննարկվող ցուցանիշների էական ւիաիռխաթյուններր չեն 
նկատվում և որոշ դեպքերում նրանք հավասարվում են:

Սակայն 2007 թվականին մեր կողմից ստացված տփաւներից նկատվում է այդ 
ցուցանիշի գգալի աճ: Նայն ձևով կարելի է բացատրել հենաշարժական համակարգի ե 
ոսկրային հյուսվածքի ավելի ինտենսիվ աճը, այսինքն ակսեւերացիայի երևույթը:

Նկ. 4.5-9 տարեկան սպաների (ա) և աղջիկների (բ) գչխի շրջագծի 
աճի կախվածությունը տարիքից (1986,1997 ն 2007թ.թ. տվյաները):

էքսպերիմենտալ նյութի վերլուծության ն ընդհանրացման հիման վրա կարելի կատարել 
հ&տևյսզ եզրակացությունները.

համեմատելով 2007 թվականի տվյալները 1986 ե 1997 թվականների 5-9 տարեկան 
■(ահերի մարմնի գանգվածի վտփոխությանների տվյալների հետ' նկատվում է 
ակսե|երւսցիայի երևույթ: Նույն տարիքային խմբերի աղջիկների մոտ մարմնի գանգվածի 
քոցանիշներում նկատվում է ակսելերացիայի երևույթի թուլացում, ինչը պայմանավորված է 
նրանց տարբեր սեոական խմբերին պատկանելիությամբ:

Մարմնի երկարության աճի ցուցանիշների փովտխությունը տղաների և աղջիկների մոտ 5- 
9 տարեկան հասակում ցույց է տափս տվյալ ցուցանիշների աճի թու լացում'դեցելերացիա (1986 
հ 1997 թվականների տվյալներով) ե հակաոակը' ակսելերացիա (1997 և 2007 թվականների 
ոփա|ներով), ինչը բացատրվում է կյանքի սոցիալական պայմաններով:

կրծքավանդակ շրջագծի չափերը տղաների մոտ 5-9 տարեկան հասակում վավախվում են 
կախված տարիքից' 7 տարեկանում այն ուժեղանում է, ինչը պայմանավորված է այդ տարիքին 
բնորոշ ֆիզիոլոգիական առանձնահատկություններով (երկրորդ ձգմա ն ժամանակաշրջան): 5-9 
■օրեկան աղջիկների կրծքավանդակի շրջագծի չափերը վավախվում են կախված 
ժամանակաշրջաններից' 1986 ե 1997 թվականներին նկատվել է այդ ցուցանիշների իջեցում, 
■յսինքն դեցելերացիայի երևույթ: Իսկ 1997 ն 2007 թվականների տվյալները վերլուծելիս 
նկատվում է աճի և զարգացման արագացում' ակսելերացիա, ինչը բացատրվում է այդ 
ժամանակաշրջաններին բնորոշ սոցիալական պայմաններով:

Գլխի շրջագծի չափերը տղաների ե աղջիկների մոտ 5-9 տարեկան հասակում 
փոփոխվում են կախված ժամանակաշրջաններից' 1986 և 1997 թվականներին այդ 
ցուցանիշների մեծությունները հավասարվում են, իսկ 2007 թվականների տվյալներում, 
նկատվում է այդ ցուցանիշների գգալի աճ:
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Резюме

Целью настоящей работы явилось изучение показателей физического роста и развита! 
мальчиков и девочек младшего школьного возраста ( 5 - 9  лет), в том числе массы тела, роста! 
обхвата грудной клетки и головы и, в соответствии с этим, изменение всех этих показателей! 
детей того же возраста в разные годы (1986, 1997, 2007 гг.) и сопоставление этих данный 
Большое внимание было уделено факторам (недоедание, ненормальные условия проживания Ц 
период войны, плохие социальные условия в послевоенные годы, стресс), повлиявшим на рост и 
развитие детей вышеуказанных возрастов в послевоенные годы.

Полученные данные говорят о явном негативном воздействии вышеуказанных факторовна 
рост и развитие детей младшего школьного возраста на территории нашей республики, что! 
несомненно, может отразиться на физическом и психическом здоровье будущих поколений.
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