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Автор данной статьи, врач и профессиональный оперный певец, на примере собст-
венной творческой биографии, тесно связанной с армянским музыкальным искусством и 
лично с маэстро Оганесом Чекиджяном, а также на результатах собственных уникальных 
медико-биологических исследований, раскрывает основные механизмы существенного 
влияния музыки на человека и общество. Статья также посвящена международно-приз-
нанным достижениям научной музыкотерапии, направлению, возникшему в России на 
основе интеграции музыкального искусства, медицины и современных технологий.  
Представлены передовые методы лечения и реабилитации, а также современные обра-
зовательные программы и квалификационные требования, связанные с музыкальной 
терапией.  
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Вступление 
Музыка с лечебной целью применялась в различных этносах в самые древ-

ние времена, о чем свидетельствуют многочисленные исторические документы. 
Тем не менее, только ко второй половине 20 века произошла полноценная ин-
теграция музыки и медицины, которая воплотилась в появлении новой профес-
сии – музыкальной терапии, получившей государственное признание сперва в 
США, затем в Англии и Германии [9]. 

В настоящее время методы музыкотерапии широко применяются в учреж-
дениях многих стран мира во многих социально значимых областях: психологии, 
клинической медицине, реабилитационной практике и пр. [3, 9, 11, 15, 16]. 

При этом в мировой системе сформировалось два основных направления 
музыкальной терапии: традиционное, основанное на интуитивно-эмпирическом 
подходе, и доказательно-технологическое, свойственное российской научной 
школе, начало которой было положено трудами ученых И.М. Догеля, И.Р. Тар-
ханова, В.М. Бехтерева, Захаровой Н.Н., Авдеева В.М., Могендович М.Р.,  
Поляковой В.Б. и др. [1, 2, 4, 5, 7].   

Однако системное развитие научной музыкотерапии началось в России в 
начале 1990-х годов, с клинических исследований автора данной статьи, кото-
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рый являясь врачом и одновременно профессиональным оперным певцом, тем 
не менее, пришел к этому направлению далеко не сразу. 

 
Изложение основного материала 
1. Музыка и медицина в автобиографическом очерке  
С детства я испытывал к музыке особую тягу, и к четырем годам уже знал 

наизусть всю домашнюю фонотеку, а также музицировал на фортепиано, сво-
бодно подбирая на слух понравившиеся мелодии. Где-то в восьмом классе 
проявились вокальный данные, я запел баритоном. Постепенно меня стали при-
глашать для выступлений на концертах, смотрах художественной самодеятель-
ности.  

В шестнадцать лет мне удалось попасть на прослушивание к известнейше-
му вокальному педагогу, профессору Г.И. Тицу, которому мой голос понравился, 
и он посоветовал после окончания школы сдавать вступительные экзамены в 
московскую консерваторию. 

Но вместо этого, по совету родителей, я поступил в Ставропольский ме-
динститут, где с первых курсов с увлечением занимался научной деятельностью 
и одновременно продолжал выступать в художественной самодеятельности, ра-
зличных конкурсах и смотрах. 

После окончания интернатуры медицинскую карьеру начал в качестве 
врача палаты интенсивной терапии Кисловодской городской больницы. В 1980 
году в Ростове-на-Дону, куда я был отправлен на курсы повышения квалифи-
кации по кардиологии, случай свел с профессором кафедры сольного пения 
Ростовской консерватории А.П. Беляевой, сказавшей после моего прослушива-
ния: иметь такой голос и не петь – это преступление!  

Вернувшись на работу в больницу, я уже не мог забыть этих слов, и после 
долгих раздумий принял решение - поступить в класс к А.П. Беляевой для обу-
чения академическому пению. После успешно сданных экзаменов я был принят 
в консерваторию, которую закончил экстерном за четыре года, несмотря на то, 
что пришлось на полную ставку работать врачом в одной из ростовских боль-
ниц. Существенную помощь в быстром освоении певческого искусства сыграла 
медицинская подготовка, позволявшая четко понимать основы вокальной 
техники и певческого дыхания не только в собственных ощущениях, но также с 
позиций анатомии и физиологии. 

Шла весна 1984 года. Я удачно выступил на ярмарке выпускников музы-
кальных вузов в Новосибирске, получив ряд приглашений от различных теат-
ров, в том числе в стажерскую группу Большого театра. Но очень тянуло в Ар-
мению. И вот я прилетел в Ереван, не имея особых знакомств и родственников, 
что называется, наудачу, попробовать свои силы в прославленном Театре 
оперы и балета имени А. Спендиаряна.  

Устроившись в гостиницу, я на следующее утро подошел к проходной 
оперного театра. Вахтер сказала, что без приказа директора никого из посто-
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ронних пускать не может, но «маэстро» должен быть с минуты на минуту. 
Вскоре подъехал черный лимузин, и я буквально затрепетал от неожиданности, 
когда увидел выходящего из него директора театра.  

Им оказался величайший авторитет в мире музыки, народный артист СССР 
Оганес Чекиджян. Я поприветствовал маэстро и сказал, что хотел бы работать 
солистом оперной труппы. Ответ был неутешительным: «Мест нет, свои певцы 
ходят без работы». Извинившись, я откланялся, и пошел восвояси. И вдруг уже 
в спину услышал голос маэстро: «Молодой человек, подождите. Пойдемте со 
мной».  

Мы зашли в огромный, великолепно обставленный кабинет. Маэстро снял 
пальто и сразу пригласил меня к роялю. Проверив тембр и диапазон голоса, он 
вызывал концертмейстера, чтобы оценить вокальные данные в одном из 
классических произведений. Я исполнил арию Ренато из оперы Верди «Бал-
маскарад», после чего маэстро немедленно позвонил министру культуры по 
правительственной связи, и сказал буквально следующее: «У меня сидит па-
рень, баритон, с прекрасными данными. Знаю, что мест нет, но он должен у нас 
работать. Прошу спустить дополнительную ставку». 

Правда, затем было еще одно прослушивание в основном зале театра, на 
которое пришли все члены художественного совета, солисты, хор и даже артис-
ты миманса. После успешного выступления первой меня поздравила прима-
донна театра великая Гоар Гаспарян. Дальше все происходило стремительно и 
было похоже на сон: сверху спустили ставку солиста, и я был принят в оперную 
труппу прославленного театра.  

За эту яркую страницу жизни я навсегда останусь благодарным маэстро 
Чекиджяну, сыгравшему особо важную роль в моей творческой судьбе. 

2. Музыкальная жизнь Армении середины 80-х годов 20 века, как об-
разец социально ориентированного искусства. 

Известно, что музыкальное искусство формирует духовный облик человека, 
его мировоззрение, пробуждает творческие способности и является одним из 
серьезных факторов влияния на психологическое состояние социума. 

Хорошей иллюстрацией является яркая и насыщенная событиями музы-
кальная жизнь Армении, в которой мне довелось принимать самое непосред-
ственное участие с 1984 по 1987 гг.  

Театр оперы и балета им. Спендиаряна в это время находился в состоянии 
творческого подъема.  

Там работало целое созвездие выдающихся, прославленных мастеров во-
кального искусства: Гоар Гаспарян, Нар Ованесян, Мигран Еркат, Эльвира 
Узунян, Аршавир Карапетян и др. Тогда же начинала свою творческую карьеру 
талантливая молодежь, которая впоследствии украсила ведущие мировые опер-
ные сцены, это: Гегам Григорян, Барсег Туманян, Асмик Папян и многие другие.  

В театре шли одна постановка за другой. С первых дней работы я был 
задействован в нескольких проектах. Первой ролью стал царевич Афрон в 
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опере «Золотой петушок» Римского-Корсакова. Постановку осуществил приг-
лашенный из Ленинграда известный кинорежиссер и режиссер Кировского 
театра оперы и балета Роман Тихомиров. В итоге мне, как начинающему певцу, 
очень повезло, так как этот спектакль был отснят центральным телевидением 
СССР и навсегда вошел в золотой фонд музыкального искусства. 

 
Затем последовала партия американского консула Шарплеса в опере 

Дж. Пуччини «Чио-Чио-Сан». Спектакль ставил главный режиссер театра, пол-
ный креативных сценических решений Тигран Левонян. 

Репертуар оперной труппы постоянно обогащался как классическими ше-
деврами, так и выдающимися произведениями современных армянских компо-
зиторов. В тот период мне выпала честь спеть партию князя в опере Александ-
ра Арутюняна «Саят-Нова», а в опере Эдгара Оганесяна «Путешествие в Арз-
рум» - партию А.Грибоедова. 

Интересной была работа над моно-оперой талантливого композитора 
Эдуарда Садояна «Дерево жизни», которую я исполнял не только в Армении, но 
также в Москве и других городах России [8]. 

Огромную роль в поддержании высокого профессионального уровня со-
листов и оркестра играла очень сильная театральная дирижерская школа в лице 
Оганеса Чекиджяна, Юрия Давтяна, Арама Катаняна, Якова Тер-Восканяна и др. 

Велась интенсивная творческая работа и вне театра по популяризации 
оперного и камерного искусства. Так, с замечательной Эльвирой Узунян мы 
затеяли цикл концертов «Листая страницы опер», которые регулярно и с боль-
шим успехом шли в ереванском Доме камерной музыки. С ее же участием ар-
мянское телевидение отсняло фильм-оперу по произведению американского 
композитора Дж. Карло Менотти «Телефон», где я спел партию Бена [8].  

Огромным событием в культурной жизни не только Армении, но и далеко 
за ее пределами явилась постановка оперы Дж. Верди «Набукко» в концертном 
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исполнении под управлением Оганеса Чекиджяна. Маэстро предложил мне 
спеть партию главного героя, царя Навуходоносора. Я с радостью взялся за эту 
работу, ради которой даже отказался от участия в международном конкурсе им. 
Глинки, который в это время проходил в Ереване.  

 
Уроки, а затем длительная череда триумфальных гастролей с маэстро стали 

для меня настоящим откровением и великой школой.  
Мы выступали с этой оперой на лучших сценах России и Европы, где парт-

нерами в разное время были звезды мировой оперной сцены: Евгений Не-
стеренко, Нина Терентьева, Мати Пальм, Гегам Григорян, Асмик Папян, Алек-
сандр Дедик, Карлис Зариньш и др.  

Надо ли говорить, насколько важным для моего быстрого творческого 
роста, было участие в столь грандиозных проектах и взаимодействие с выдаю-
щимися мастерами музыкального искусства под руководством гениального 
маэстро Чекиджяна. 

Сегодня самому трудно поверить, что я не только вел интенсивную твор-
ческую деятельность, но и успевал совмещать ее с работой врача в одной из 
городских поликлиник. Таким образом, интеграция музыки и медицины, начав-
шаяся в моей личной жизни еще в студенческие годы, продолжалась в Ереване 
уже на новом уровне.  

Старожилы считают середину 80-х годов прошлого века золотым периодом 
экономического и духовного расцвета Армении. Соглашаясь с такой оценкой, 
считаю очень важным активное участие государства и средств массовой инфор-
мации в организации театрально-культурной жизни республики. Примечательным 
явлением для того времени было большое количество сборных концертов мас-
теров искусств, фестивалей, которые проводились, в том числе и в провинциаль-
ной глубинке. Это делало музыкальное искусство, отличавшееся высоким про-
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фессиональным уровнем и разнообразием жанров, доступным для широких масс 
населения и оказывало благотворное нравственно-психологическое влияние на 
социум.  

3. Лечение пением – первый шаг к научной музыкотерапии 
В 1987 г. я был направлен в Москву в стажерскую группу Большого театра, 

где стал постигать вершины вокального искусства под руководством великого 
певца Павла Герасимовича Лисициана.  

 
Через некоторое время, оставаясь солистом ереванской оперы, я стал 

приглашенным солистом Большого театра и много гастролировал, в том числе 
за рубежом, включая театральные выступления в «Ковент-Гардене» в Лондоне, 
в «Гранд-Опера» в Париже и сольные концерты во Франции, Германии, Италии 
и пр. 

На одной из новогодних программ Российского телевидения, я спел в со-
провождении эстрадно-симфонического оркестра Гостелерадио. Ведущие ска-
зали при этом, что по первой профессии я врач, и даже продолжаю практи-
ковать. Это привлекло внимание одного из гостей программы, главного пси-
хотерапевта Москвы И.С. Слуцкого. Поздравляя меня с успехом, он тогда ска-
зал, что на Западе в почете и интенсивно развивается музыкальная терапия, и 
кому, как не мне, оказавшемуся на стыке медицины и музыки, заниматься 
развитием данного направления.  

Информация показалась мне интересной, и возникло естественное на-
мерение ознакомиться с имеющимися публикациями по музыкальной терапии. 
Обзор литературы удивил обилием любопытных данных, вызвавших желание 
начать собственные исследования.  

Первые шаги было решено провести в области изучения лечебных свойств 
пения, так как еще во время консерваторских занятий я обратил вниание на то, 
что вокальные упражнения стимулируют бодрость и повышают работоспособ-
ность. Поскольку основу пения составляет физиологически оптимальное диа-
фрагмальное дыхание, мы посчитали целесообразным начать клинические ис-
следования с применения вокала в лечении бронхиальной астмы. 
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В итоге был разработан метод, названный вокалотерапией (ВТ). Клиничес-
кая программа стартовала в 1991 году, в московской городской больнице № 63, 
в специализированном отделении, где проходили медикаментозное лечение 
больные с тяжелой формой бронхиальной астмы. 

В результате проводимого лечения в состоянии пациентов, получавших ВТ, 
стала отмечаться позитивная динамика. Произошло смягчение основных симп-
томов: одышки, приступов удушья и кашля. Пациенты с удовольствием лечи-
лись пением, тем более что это не только повышало их настроение, но и су-
щественно улучшало физическое состояние. Итогом проведенного курса стала 
стойкая ремиссия у 70% больных, получавших ВТ. Это в 2.5 раза превышало 
аналогичный показатель в контрольной группе, где больные получали только 
лекарственную терапию [9]. 

 Положительная динамика была подтверждена клиническими, электрофи-
зиологическими и лабораторными методами исследований. Было установлено, 
что в организме поющего человека развивается целый калейдоскоп восстано-
вительных реакций. Начинают вибрировать внутренние органы, улучшается 
кровообращение и функция жизненно важных систем, повышаются внутренние 
резервы организма.  

Опыт практического применения метода ВТ показал его полную безопас-
ность и отсутствие особых побочных эффектов, а также возможность быстрой 
постановки голоса практически у любого человека, с последующим превраще-
нием певческого аппарата в собственный инструмент самовосстановления и 
творческого оздоровления. 

 Сегодня ВТ широко применяют при лечении или реабилитации легочных, 
сердечнососудистых заболеваний, неврозов, стрессов, синдрома Альцгеймера и 
пр. За 30 лет метод распространился практически по всему миру, принося 
исцеление и взрослым, и детям. 

В 1994 году после успешной защиты моей кандидатской диссертации по 
восстановительной медицине, было принято непростое решение, сосредоточить 
свои силы на дальнейшей научно-исследовательской деятельности в области 
музыкальной терапии и здравоохранения, оставив увлекательную, но трудно 
совместимую с возникшими задачами кочевую жизнь оперного певца. 

4. Алгоритмические закономерности музыкальной терапии 
О том, что музыка влияет на человека, было ясно еще древним врачам, и 

сегодня это вполне очевидно даже не специалистам.  
Однако для обоснованного применения музыкотерапии в клинической 

практике необходимо было провести фундаментальные исследования основных 
механизмов влияния музыкально-акустических воздействий на организм 
человека. 

С этой целью мы разработали ряд концептуальных положений, пред-
ставленных ниже. 
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• Изучать глубинные механизмы действия музыки на организм следует с 
помощью междисциплинарных комплексных подходов, с использованием 
современных технологий.  

• Музыка должна подвергаться объективной оценке одновременно как 
явление искусства, влияющего на нравственно-психическую сферу, и как био-
физическая энергия с медицинских позиций, действующая на физиологию 
человека. 

•  Полученные в ходе исследований данные необходимо использовать для 
разработки новых лечебно-оздоровительных технологий, а оценку их клиничес-
кой эффективности проводить с позиций научной доказательности. 

С 1992 года и по настоящее время мы придерживаемся именно таких 
подходов в своей работе, что позволяет неуклонно открывать новые грани в 
понимании механизмов и возможностей музыкальной терапии.  

Так, было установлено, что слуховое акустическое воздействие оказывает 
существенное влияние на деятельность головного мозга, психологический 
статус и физиологическое состояние жизненно важных систем. Причем пос-
ледствия для организма могут носить как позитивный, так и негативный ха-
рактер, что зависит от ладотональных, ритмических и акустических характеристик 
музыки, а также от индивидуально-личностных особенностей реципиента. 

Важными оказались данные разных авторов о том, что музыка влияет на 
гормональный фон, и этот эффект может иметь клиническое применение [14, 
17]. Известно, что гормоны – это особые химические вещества, которые выра-
батываются нейроэндокринной системой - главным координатором жизнедея-
тельности организма, и регулируют деятельность всех органов и систем. 

При этом нами было показано, что с физико-динамической точки зрения 
музыку, независимо от жанровой принадлежности, можно условно разделить на 
3 основных алгоритма воздействия (–S-, HR- и T-), каждый их которых вызы-
вает характерные изменения в состоянии нервной системы и уровне гормонов в 
крови [19]. 

S-алгоритм отличается мягкостью звучания, медленным темпом и низким 
уровнем акустической интенсивности. Он снижает уровень гормона стресса в 
крови (кортизол), тормозит деятельность коры головного мозга и оказывает 
успокаивающее действие. 

T-алгоритм характеризуется быстрым темпом, энергичным звучанием и 
высоким уровнем интенсивности звука. Такое воздействие повышает актив-
ность нервной системы и уровень β-эндорфина, гормона обладающего сильней-
шим обезболивающим действием. 

HR-алгоритм имеет средние показатели по темпу и интенсивности звуко-
вого воздействия. Уровень гормонов в крови при этом стремится к средним 
значениям нормы, стабилизируется деятельность нервной системы. Это состоя-
ние благотворно влияет на организм и запускает гомеостатические механизмы 
восстановления.  
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Важнейшим практическим результатом открытых алгоритмических законо-
мерностей явилось то, что мы получили возможность управлять жизненно важ-
ными функциями организма с помощью музыкально-акустических воздействий. 

Кроме того, в ходе многолетних исследований было доказано, что помимо 
слуховых реакций, акустические сигналы могут оказывать прямое воздей-
ствие на кожу и другие жизненно важные органы, реагирующие на определен-
ные резонансные звуковые частоты. Особый интерес представляют наши про-
рывные клеточные эксперименты, включая музыкально-акустические воздей-
ствия на кровь и стволовые клетки, положившие начало новому перспективному 
направлению – акустическим биотехнологиям [18, 19]. 

 
За три десятилетия целенаправленных исследований мы написали целый 

ряд книг, монографий, учебников, более 350 научных публикаций в области 
медицины, биофизики и психологии. Защищены кандидатские и докторские 
диссертации, получено 11 патентов на изобретения.  

В 2003 году после утверждения Минздравом России пособия для врачей 
«Методы музыкальной терапии», данное направление получило официальное 
признание и разрешение к применению [6].  

В дальнейшем, на основе алгоритмических подходов было разработано 
более 50 инновационных методов научной музыкотерапии, получивших широ-
кое применение в различных областях медицины, психологии, социальной 
реабилитации и педагогики. 

В клинических исследованиях выявлена эффективность и определены 
показания для использования музыкотерапии при лечении различных расстрой-
ств: аутизма, ЗПР и неврозов у детей, бронхиальной астмы, невротических и 
психосоматических расстройств, увядание кожи, осложнения после COVID-19, 
гипертоническая болезнь, болевые синдромы и др. [9, 10, 11, 15, 16, 21]. 

5. Методы и технологии научной музыкотерапии. 
В зависимости от степени участия пациента в процессе лечения методы 

научной музыкотерапии (НМТ) делятся на активные, рецептивные (пассив-
ные) и хай-тек технологии, что схематически представлено ниже. 
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Активные методы. Отличительной особенностью этих методов является 

непосредственное участие в процессе лечения самого пациента. Например, он 
может петь или обучаться игре на простых музыкальных инструментах, а затем 
музицировать под наблюдением или при участии специалиста. Кроме вока-
лотерапии, о которой было сказано выше, к активным методам относятся: му-
зыкально-педагогическая реабилитация, игровая вокалотерапия, элементар-
ная музыкотерапия и ряд других.  

В целом активные методы пробуждают творческую инициативу, коммуни-
кативные способности, развивают личность и навыки самоконтроля, улучшают 
память и мелкую моторику.  

Рецептивные методы. К рецептивному виду относятся методы, нацелен-
ные на психотерапию и гармонизацию личности, при использовании которых 
пациент пассивно получает процедуру, например, прослушивает ту или иную 
программу лечебной музыки. К числу рецептивных методов относятся:  

• музыкотерапия в живом исполнении,  
• цифровая музыкальная психотерапия,  
• психосоматическая музыкотерапия,  
• виртуальная музыко-арттерапия и др. 

Высокие технологии (хай-тек). В высоких технологиях НМТ, которые, по 
сути, относятся к рецептивным, но технически более сложным методам, произо-
шел синтез медицины, естественных наук, искусства, компьютерных технологий 
и современной робототехники. Они отличаются широким спектром возмож-
ностей – от лечения боли и стресса до восстановления жизненно важных систем 
[19, 20].   

Все методы и технологии НМТ, независимо от вида, учитывают в своей 
основе алгоритмические и психофизиологические особенности влияния музыки 
на человека. Для иллюстрации приведем краткие примеры. 
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Цифровая музыкальная психотерапия. Это самый доступный метод, кото-
рый предполагает использование набора готовых программ.  

 
 Каждая программа имеет название, отражающее направление терапевти-

ческого действия (например, стресс, бессонница, депрессия) и сопровождается 
краткой инструкцией. Для проведения цифровой музыкальной психотерапии 
достаточно любого компьютера с колонками или наушниками. Преимущество 
метода заключается в том, что любые специалисты без особой подготовки могут 
эффективно использовать данную технологию в лечебно-профилактической и 
восстановительной работе, а также делать это дистанционно. 

Виртуальная музыко-арттерапия (ВМАРТ). Это набор цифровых аудио-
визуальных программ с шедеврами произведений живописи и музыкального 
искусства. Клинические исследования в нескольких возрастных группах пока-
зали, что использование ВМАРТ для лечения пациентов, страдающих от эмо-
циональной нестабильности и повышенной тревожности, в 84% случаев дает 
положительный эффект, при котором психотические симптомы исчезают, а 
состояние нервной системы стабилизируется.  

 
 
Программы ВМАРТ можно применять в кабинетах или залах с применением 

аудиовизуальной техники, что широко используется в санаториях и реабилита-
ционных центрах, либо транслировать дистанционно через Интернет на индиви-
дуальные компьютеры или смартфоны [10, 21]. 
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Мезо-Форте терапия (МФТ) относится к высокотехнологичным методам 
борьбы со стрессами, оздоровления и антивозрастной терапии. Для реализации 
данной технология используется аппаратно-компьютерная система с 38 алгоритми-
чески организованными программами цифровой музыкальной терапии [17, 19]. 

 

 
 
В МФТ впервые используются одновременные музыкально-акустические 

воздействия на органы слуха, рефлексогенные зоны головы и кожу. 
Получаемые эффекты: оптимизирует уровень гормонов в крови, стабилизи-

рует эмоциональное состояние, разглаживает кожу, вызывает внешние и внут-
ренние регенеративные реакции. Области применения МФТ:  

• санаторно-курортное лечение и Wellness-индустрия; 
• реабилитация;  
• антивозрастная медицина;  
• психология; 
• клиническая медицина. 

Наличие в современной музыкотерапии междисциплинарной научно-тео-
ретической базы с широким спектром методов и технологий, вызвало потреб-
ность в создании адекватных программ профессиональной подготовки специа-
листов.  

6. Образовательные программы в области музыкальной терапии 
Законодательства разных стран отличаются по требованиям к специалис-

там в области музыкальной терапии. В США, Канаде, Австралии, многих евро-
пейских странах – это отдельная, признанная государством профессия. Однако 
даже в рамках одного государства правила лицензирования и сертификации 
могут отличаться в разных административных округах, например – в штатах 
США. Но ясно одно, что путь в специальность лежит только через образование. 

Около 100 университетов и колледжей по всему миру предлагают образо-
вательные программы по музыкотерапии различного уровня: бакалавриат, ма-
гистратуру, докторантуру и последипломные курсы. Конкурс на поступление 
всегда высокий, т.к. музыкальные терапевты постоянно востребованы в кли-
никах и в центрах реабилитации многих стран. 
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В России нет отдельной специальности «музыкальный терапевт», но с 2003 
года функционируют курсы повышения квалификации по музыкальной тера-
пии» для лиц, уже имеющих высшее базовое образование: медицинское или 
психологическое. Таким образом, до недавнего времени только врачи или пси-
хологи, прошедшие обучение на этих курсах, имели право заниматься музы-
кальной терапией в рамках своей практики. 

С 2018 года ситуация изменилась. По инициативе Академии медицинской 
реабилитации, клинической психологии и музыкотерапии (АМР КП МТ) был 
создан Межакадемический учебный центр, куда вошли также Российская ака-
демия медико-социальной реабилитации (РАМСР) и Европейская академия му-
зыкальной терапии (ЕАМТ, Болгария).   

На базе центра было разработано несколько программ переподготовки, по 
окончанию которых лица с любым высшим образованием получают профессию 
психолога с дополнительной специализацией по музыкотерапии и возмож-
ностью легальной работы в психологии или медицине.  

По окончанию учебного курса выдается диплом переподготовки в соот-
ветствии с выбранной программой, например, «Психология, музыкотерапия» 
(750 часов), «Клиническая психология, музыкотерапия» (1020 часов) и т.д.  

Всем желающим предоставляется возможность выбора учебной програм-
мы, а также ведущей образовательной организации, РАМСР - для получения 
российского диплома/сертификата или ЕАМТ - для получения европейского 
диплома/сертификата. АМР КП МТ играет роль клинической и научно-исследо-
вательской базы, а также выполняет функцию главного координатора проекта. 

Для реализации дистанционных образовательных программ создана циф-
ровая платформа «Doctor Art.online». Доступ открывается - 24 ч./7 дней в не-
делю посредством сети Интернет. К занятиям можно приступать в любой 
момент – календарных ограничений нет.  

 
Учебный ресурс снабжен эксклюзивным лекционным материалом, иллюст-

рациями, богатыми аудио и видео материалами, автоматической системой тести-
рования, практикумами. Обучаются курсанты из разных стран.  
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7. Достижения, задачи и перспективы научной музыкотерапии  
Итак, к настоящему времени школе научной музыкотерапии (НМТ) удалось 

создать целую линейку современных, признанных в мире интеллектуально-
технологических продуктов:  

 фундаментальную научно-теоретическую базу;  
 25 инновационных методов и технологий; 
 более 50 цифровых программ музыкальной терапии; 
 3 аппаратно-программных комплекса,  
 робот для реабилитации с опцией музыкотерапии; 
 действующую цифровую платформу с образовательными про-

граммами всех уровней. 
У нас проходят обучение отечественные и зарубежные специалисты. При 

этом инновационные технологии научной музыкотерапии сегодня используются 
в десятках стран, в том числе в Германии, Польше, Марокко, Румынии, Фран-
ции, Эстонии, Израиле, Словакии, Монако и др. 

Важным показателем международного признания научных достижений и 
разработок школы НМТ являются многочисленные зарубежные публикации, 
индексируемые в системах Scopus и Web of Science, выпущенные в авторитет-
ных издательствах Германии, Норвегии, Италии, Гонконга, Канады, Великобри-
тании, США, в числе которых Springer Nature, Chapman and Hall/CRC и др. 

 
Заключение 
Если следовать уставу Всемирной Организации Здравоохранения, опреде-

ляющему понятие здоровье как состояние полного физического, душевного и 
социального благополучия, то медицина, кроме лекарств и скальпеля, должна 
искать дополнительные подходы и методы, которые удовлетворяли бы дости-
жению этой цели. 

Музыкальная терапия, в силу своей природы, обладает уникальной способ-
ностью воздействовать одновременно на душу, интеллект и тело человека, 
играя тем самым особо важную роль в комплексной системе охраны здоровья. 
Огромной ценностью является универсальность музыкального языка, делающая 
его понятным практически в любой стране мира. 

Это особенно важно в настоящее время, когда человечество столкнулось с 
многочисленными вызовами глобального характера, к числу которых относятся 
и стрессы, являющиеся причиной 80% всех заболеваний, в том числе сердеч-
нососудистых и онкологии [12, 13]. Поэтому борьба со стрессами является кри-
тически важной.  

Здесь особую роль может играть социально ориентированное искусство 
само по себе, хорошим образцом которого является музыкальная концертно-
театральная деятельность Армении середины 80-х годов 20 века, благотворно 
влиявшая на морально-психологическое состояние населения республики тех 
лет. Этот опыт, усиленный современными научными данными по подбору ре-
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пертуара и формированию полезных для здоровья и психики концертных 
программ, был бы особенно актуальным в настоящее время.  

Необходимо также активно внедрять технологии научной музыкотерапии, 
включая цифровые кабинеты с онлайн сервисами, интенсивно развивать обра-
зовательные программы в этом направлении.  

Интеграция с медициной и современными технологиями наделила музыку 
той огромной исцеляющей силой, которая значительно раздвинула горизонты 
наших представлений о роли и возможностях искусства, в том числе в решении 
таких актуальных задач, как оздоровление населения, снижение социально 
значимых заболеваний и повышение качества жизни современного человека.  
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The author of the article, a medical doctor and professional opera singer, 
based on the example of his own creative biography, closely connected with 
Armenian music art and personally with Maestro Ohannes Tchekidjian, as well as 
based on the results of a unique biomedical research, reveals the main mechanisms 
of the significant influence of music on a person and society. The article is also 
devoted to the achievements of scientific music therapy, an internationally 
recognized direction that arose in Russia by integration of music art, medicine and 
modern technologies. Advanced methods of healing and rehabilitation by music 
therapy technologies, as well as modern educational programs and qualification 
requirements related to this trend are presented. 

Key words: medicine, music art, Tchekidjian, integration, scientific, acoustic, 
music therapy. 
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