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1-2 (23-24) 2011 

Ðî¸ 581           Î»Ýë³µ³ÝáõÃÛáõÝ 
 

ÈÔÐ-àõØ ÂàôðØÆ Òºìàì ú¶î²¶àðÌìàÔ ´àôÚêºðÀ 
 

Ø.ê. Ì³ïñÛ³Ý 
 

àñù³Ý ÑÇÝ ¿ å³ïÙáõÃÛáõÝÁ, ÝáõÛÝù³Ý  ÑÇÝ ¿  µáõÛë»ñÇ  ÏÇñ³éÙ³Ý  å³ïÙáõÃÛáõÝÁ ¨’ 
áñå»ë ëÝáõÝ¹, ¨’ áñå»ë ¹»Õ³ÙÇçáó, ¨’ áñå»ë ÃáõñÙ` Ñ³×»ÉÇ  µáõñÙáõÝùÇ ¨ Ñ³ÙÇ Ñ³Ù³ñ:  ²ÛÅÙ 
¿É û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý µ³½Ù³åÇëÇ µáõÛë»ñÇ ÃáõñÙ»ñ, áã ÙÇ³ÛÝ µáõÅ³Ï³Ý Ýå³ï³Ïáí, ³ÛÉ¨ 
Ñ³×»ÉÇ µáõñÙáõÝùÇ ¨ Ñ³ÙÇ Ñ³Ù³ñ:  

Ø»ñ ÏáÕÙÇó Ï³ï³ñ³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï áõëáõÙÝ³ëÇñ»É »Ýù ÈÔÐ-áõÙ 
ÃáõñÙÇ Ó¨áí û·ï³·áñÍíáÕ 22 µáõÛë, ïí»É  ¹ñ³Ýó ÁÝï³ÝÇù³ÛÇÝ å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ:  

ÂáõñÙÇ Ó¨áí û·ï³·áñÍíáÕ µáõÛë»ñÁ  ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å³ïÏ³ÝáõÙ »Ý Labiatae – 
ÞñÃÝ³Í³ÕÏ³íáñÝ»ñ  / áõñó, å³ïñÇÝç, ËÝÏ³Í³ÕÇÏ, ³Ý³ÝáõË, »Õ»ëå³Ï, öß³ï³½·ÇÝ»ñ – 
Elaeagnaceae Lind L. /ãÇãË³Ý/,   ì³ñ¹³½·ÇÝ»ñ – Rosaceae / í³ñ¹, Ùáß»ÝÇ, Ù³ëñ»ÝÇ, ë»ñÏ¨ÇÉ»ÝÇ, 
ë½ÝÇ/, ÐáÝ³½·ÇÝ»ñ – Cornaceae Link    / ÑáÝ/, Èáñ»Ý³½·ÇÝ»ñ – Tiliaceae / Èáñ»ÝÇ Ù³Ýñ³ï»ñ¨/, 
ÀÝ¹³íáñÝ»ñ – Leguminosae - /ºñ»ùÝáõÏ Ù³ñ·³·»ïÝ³ÛÇÝ/, ´³ñ¹³Í³ÕÏ³íáñÝ»ñ – Compositae 
/ºñÇóáõÏ µÅßÏ³Ï³Ý, ºÕ»ñ¹³Ï/, ÜéÝ³½·ÇÝ»ñ – Punicaceae /ÜéÝ»ÝÇ/ ÁÝï³ÝÇùÝ»ñÇÝ: 

ÂáõñÙÇ Ó¨áí û·ï³·áñÍíáÕ µáõÛë»ñÁ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ³ÙµáÕç ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, ù³ÝÇ 
áñ ³ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ û·ï³·áñÍ»É ÇÝãå»ë Ã³ñÙ, ³ÛÝå»ë ¿É ãáñ³óñ³Í íÇ×³ÏáõÙ: ØÇ³ÛÝ 
ëñáÑáõÝ¹Á  /Hipericum perforatum L./ ¨ »ñÇóáõÏÁ /Matricaria chamomilla L./ Ã³ñÙ íÇ×³ÏáõÙ ã»Ý 
û·ï³·áñÍáõÙ` ëáõñ ÑáïÇ ¨ Ñ³ÙÇ å³ï×³éáí: ²Ûë µáõÛë»ñÁ û·ï³·áñÍáõÙ »Ý ãáñ íÇ×³ÏáõÙ: 
ÂáõñÙÇ Ù»ç û·ï³·áñÍáõÙ »Ý µáõÛëÇ áñáß Ù³ë»ñ, ûñÇÝ³Ï, áñáß µáõÛë»ñÇ í»ñ·»ïÝÛ³ Ù³ë»ñÝ »Ý  
û·ï³·áñÍáõÙ   /áõñó, ËÝÏ³Í³ÕÇÏ /, ÇëÏ áñáßÝ»ñÇÝÁ` óáÕáõÝÁ ï»ñ¨Ý»ñáí / ³Ý³ÝáõË, ÙáñÇ, 
µ³É»ÝÇ./, Ï³Ý µáõÛë»ñ, áñáÝó Í³ÕÇÏÝ»ñÝ »Ý ÙÇ³ÛÝ û·ï³·áñÍíáõÙ  ÃáõñÙÇ Ó¨áí /»ñ»ùÝáõÏ 
Ù³ñ·³·»ïÝ³ÛÇÝ, »ñÇóáõÏ, »Õ»ñ¹³Ï/, ÇëÏ áñáßÝ»ñÇÝÁ` åïáõÕÝ»ñÁ / ½Ï»é»ÝÇ, ë½ÝÇ, ÑáÝÇ, 
ãÇãË³Ý, Íáñ»ÝÇ, Ù³ëñ»ÝÇ/ ¨ ³ÛÉÝ:  

´áõÛë»ñÇ ³Ýí³ÝáõÙÝ»ñÇ, û·ï³·áñÍíáÕ Ù³ë»ñÇ, Ó¨»ñÇ Ù³ëÇÝ  ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ïñí³Í »Ý 
³ÕÛáõë³Ï 1-áõÙ: 

²ÕÛáõë³Ï 1 
´áõÛëÇ ³Ýí³ÝáõÙÁ ú·ï³·áñÍíáÕ Ù³ëÁ ú·ï³·áñÍÙ³Ý Ó¨Á ÂáõñÙÇ ·áõÛÝÁ 
àôñó ëáÕ³óáÕ  ì»ñ·»ïÝÛ³ Ù³ëÁ  Â³ñÙ ¨ ãáñ  ´³ó Ï³Ý³ã³íáõÝ 
ä³ïñÇÝç ¹»Õ³ïáõ òáÕáõÝÁ ï»ñ¨Ý»ñáí  Â³ñÙ ¨ ãáñ Î³Ý³ã³íáõÝ 
ÊÝÏ³Í³ÕÇÏ ëáíáñ³Ï³Ý ì»ñ·»ïÝÛ³ Ù³ëÁ âáñ ´³ó í³ñ¹³·áõÛÝ 
²Ý³ÝáõË òáÕáõÝÁ ï»ñ¨Ý»ñáí Â³ñÙ ¨ ãáñ Øáõ· Ï³Ý³ã³íáõÝ 
ºÕ»ëå³Ï µÅßÏ³Ï³Ý òáÕáõÝÁ ï»ñ¨Ý»ñáí Â³ñÙ ¨ ãáñ ¸»ÕÝ³ Ï³Ý³ã³íáõÝ 
ÐáÝÇ ëáíáñ³Ï³Ý î»ñ¨Ý»ñÁ Â³ñÙ ¨ ãáñ ¸»ÕÝ³íáõÝ 
Ø³ëñ»ÝÇ äïáõÕÁ, Í³ÕÇÏÁ Â³ñÙ ¨ ãáñ ì³ñ¹³·áõÛÝ 
ê»ñÏ¨ÇÉ»ÝÇ ëáíáñ³Ï³Ý äïáõÕÁ, ï»ñ¨Ý»ñÁ Â³ñÙ ¨ ãáñ ´³ó í³ñ¹³·áõÛÝ 
ê½ÝÇ äïáõÕÁ ×ÛáõÕ»ñáí, Í³ÕÇÏÁ Â³ñÙ ¨ ãáñ ´³ó Ù³Ýáõß³Ï³·áõÛÝ 
ì³ñ¹ Ì³ÕÇÏÝ»ñÁ Â³ñÙ ¨ ãáñ ´³ó  í³ñ¹³·áõÛÝ 
Øáß»ÝÇ î»ñ¨Ý»ñÁ ×ÛáõÕ»ñáí, Í³ÕÇÏÝ»ñÁ Â³ñÙ ¨ ãáñ ´³ó Ï³Ý³ã³íáõÝ 
ØáñÇ ³Ýï³é³ÛÇÝ òáÕáõÝÁ ï»ñ¨Ý»ñáí Â³ñÙ ´³ó Ï³Ý³ã³íáõÝ 
´³É»ÝÇ î»ñ¨Ý»ñÁ ×ÛáõÕ»ñáí, Â³ñÙ ´³ó í³ñ¹³·áõÛÝ 
¼Ï»é»ÝÇ ëáíáñ³Ï³Ý äïáõÕÁ Â³ñÙ ¸»ÕÝ³íáõÝ 
Ìáñ»ÝÇ ëáíáñ³Ï³Ý äïáõÕÁ, ï»ñ¨Ý»ñÁ Â³ñÙ ¨ ãáñ ´³ó Ï³ñÙñ³íáõÝ 
Èáñ»ÝÇ Ù³Ýñ³ï»ñ¨ î»ñ¨Ý»ñÁ Â³ñÙ ¨ ãáñ Ալ կարմիր 
ºñÇóáõÏ µÅßÏ³Ï³Ý Ì³ÕÇÏÝ»ñÁ Â³ñÙ ¨ ãáñ ¸»ÕÝ³íáõÝ 
ºÕ»ñ¹³Ï ëáíáñ³Ï³Ý Ì³ÕÇÏÝ»ñÁ Â³ñÙ ¨ ãáñ ´³ó ¹»ÕÝ³íáõÝ 
ºñ»ùÝáõÏ Ù³ñ·³·»ïÝ³ÛÇÝ Ì³ÕÇÏÝ»ñÁ âáñ ´³ó ¹»ÕÝ³íáõÝ 
ÜéÝ»ÝÇ äïÕÇ Ï»Õ¨Á Â³ñÙ ¨ ãáñ ¸»ÕÝ³íáõÝ 
âÇãË³Ý ëáíáñ³Ï³Ý äïáõÕÁ Â³ñÙ Ü³ñÝç³·áõÛÝ 
êñáÑáõÝ¹ Ëáóí³Í ì»ñ·»ïÝÛ³ Ù³ëÁ Չոր Î³ñÙÇñ 
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àõëáõÙÝ³ëÇñíáÕ 22 µáõÛë»ñÇó »ñÏáõëÁ /ºñ»ùÝáõÏ Ù³ñ·³·»ïÝ³ÛÇÝ, ºñÇóáõÏ µÅßÏ³Ï³Ý/ 
ÙÇ³ÙÛ³ »Ý, ÙÝ³ó³ÍÁ` µ³½Ù³ÙÛ³: Üßí³Í µáõÛë»ñÇó Ù»Í Ù³ëÁ` 10 Ëáï³µáõÛë»ñ »Ý, 9-Á` Ã÷»ñ, 
3-Á` Í³é»ñ ¨, ³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñÁ, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ¹»Õ³µáõÛë»ñ »Ý:  

 
Ð³Ù³éáï ïíÛ³ÉÝ»ñ ¹»Õ³µáõÛë»ñÇ Ù³ëÇÝ 

²ÕÛáõë³Ï 2 
´áõÛëÇ ³Ýí³ÝáõÙÁ ÎÛ³ÝùÇ Ó¨Á Î»Ýë³Ó¨Á Ð³Ý¹ÇåíáÕ í³Ûñ»ñÁ 

àõñó ëáÕ³óáÕ ´³½Ù³ÙÛ³ Êáï³µáõÛë Ä³Ûé»ñÇ Ã»ùáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íñ³,ãáñ 
ëá×áõïÝ»ñáõÙ, ï³÷³ëï³ÝÝ»ñáõÙ 

ä³ïñÇÝç ¹»Õ³ïáõ ´³½Ù³ÙÛ³ Êáï³µáõÛë âáñ,  ù³ñù³ñáï  í³Ûñ»ñáõÙ, ³Ýï³éÇ  
µ³ó³ïÝ»ñáõÙ  

ÊÝÏ³Í³ÕÇÏ 
ëáíáñ³Ï³Ý 

´³½Ù³ÙÛ³ Êáï³µáõÛë ´³ó³ïÝ»ñáõÙ, Ã÷áõïÝ»ñáõÙ, 
Ù³ñ·³·»ïÇÝÝ»ñáõÙ 

²Ý³ÝáõË ´³½Ù³ÙÛ³ Êáï³µáõÛë Ü³Ë³É»éÝ.ÙÇçÇÝ ¨ 
µ³ñÓñÉ»éÝ.·áïÇÝ»ñÇ ËáÝ³í ¨ çñáíÇ 
ÑáÕ»ñáõÙ 

ºÕ»ëå³Ï  µÅßÏ³Ï³Ý ´³½Ù³ÙÛ³ Êáï³µáõÛë Ö³Ý³å³ñÑÝ»ñÇ »½ñ»ñÇÝ, 
Ù³ñ·³·»ïÇÝÝ»ñáõÙ 

ÐáÝÇ ëáíáñ³Ï³Ý ´³½Ù³ÙÛ³ Ì³é³ÝÙ³Ý Ãáõ÷ ²Ýï³éÝ»ñáõÙ, ³Û·ÇÝ»ñáõÙ 

Ø³ëñ»ÝÇ ´³½Ù³ÙÛ³ Âáõ÷ È»éÝ³É³Ýç»ñÇÝ, ³Ýï³é³»½ñ»ñÇÝ, 
Ã÷áõïÝ»ñáõÙ, µ³ó ï³ñ³ÍùÝ»ñáõÙ 

ê»ñÏ¨ÇÉ»ÝÇ ëáíáñ³Ï³Ý ´³½Ù³ÙÛ³ Ì³é Ï³Ù Ãáõ÷ ²Ýï³éÝ»ñáõÙ, ³Û·ÇÝ»ñáõÙ 

ê½ÝÇ ´³½Ù³ÙÛ³ ößáï Í³é Ï³Ù 
Ãáõ÷ 

Üáëñ ³Ýï³éÝ»ñáõÙ, ãáñ ù³ñù³ñáï 
Ã»ùáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ 

ì³ñ¹ 
 

´³½Ù³ÙÛ³ Âáõ÷ ²Ýï³é»½ñ»ñÇÝ, É»éÝ³É³Ýç»ñÇÝ, 
ù³ñù³ñáï  í³Ûñ»ñáõÙ 

Øáß»ÝÇ ´³½Ù³ÙÛ³ Âáõ÷ ÊáÝ³í  áÕáÕíáÕ Ù³ñ³·³·»ïÇÝÝ»ñáõÙ, 
Ã÷áõïÝ»ñáõÙ, ³éí³ÏÝ»ñÇ áõ ·»ï»ñÇ 
³÷»ñÇÝ 

ØáñÇ  ³Ýï³é³ÛÇÝ ´³½Ù³ÙÛ³ Êáï³µáõÛë Üáëñ ³Ýï³éÝ»ñáõÙ, Ã÷áõïÝ»ñáõÙ, 
Ù³ñ·³·»ïÇÝÝ»ñáõÙ 

´³É»ÝÇ ´³½Ù³ÙÛ³ Ì³é êïáñÇÝ ¨  ÙÇçÇÝ É»éÝ. ·áïÇÝ»ñáõÙ, ãáñ 
ù³ñù³ñáï  É³Ýç»ñÇÝ, Ã÷áõïÝ»ñáõÙ 

¼Ï»é»ÝÇ ëáíáñ³Ï³Ý ´³½Ù³ÙÛ³ Ì³é³ÝÙ³Ý Ãáõ÷ Èáõë³íáñ Ï³ÕÝáõ-µáËáõ ³Ýï³éÝ»ñáõÙ, 
³Ýï³é»½ñ»ñÇÝ, Ã÷áõïÝ»ñáõÙ 

Ìáñ»ÝÇ ëáíáñ³Ï³Ý ´³½Ù³ÙÛ³ Âáõ÷ âáñ  É³Ýç»ñÇ Ã÷áõï³ÛÇÝ  
Ù³ó³éáõïÝ»ñáõÙ, ·»ï³ÑáíÇïÝ»ñáõÙ  

Èáñ»ÝÇ Ù³Ýñ³ï»ñ¨ ´³½Ù³ÙÛ³ Ì³é ²Ýï³éÝ»ñáõÙ 

ºñÇóáõÏ µÅßÏ³Ï³Ý ØÇ³ÙÛ³ Êáï³µáõÛë ò³Íñ³¹Çñ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ, Ñ³ó³µáõÛë»ñÇ  
¨ Ëáï³µáõÛë»ñÇ ó³Ýù³¹³ßï»ñáõÙ, 
ó»É³¹³ßï»ñáõÙ 

ºÕ»ñ¹³Ï ëáíáñ³Ï³Ý ´³½Ù³ÙÛ³ Êáï³µáõÛë âáñ Ù³ñ·³·»ïÇÝÝ»ñáõÙ, 
×³Ý³å³ñÑÝ»ñÇ  ¨ ¹³ßï»ñÇ  »½ñ»ñÇÝ  

ºñ»ùÝáõÏ 
Ù³ñ·³·»ïÝ³ÛÇÝ 

ØÇ³ÙÛ³ Êáï³µáõÛë ²Ýï³éÝ»ñÇ µ³ó³ïÝ»ñáõÙ 

ÜéÝ»ÝÇ ´³½Ù³ÙÛ³ Ì³é³ÝÙ³Ý Ãáõ÷ ¶»ï³÷»ñÇÝ, ÏÇñ×»ñáõÙ, 
Ý³Ë³É»éÝ»ñáõÙ, Ýáëñ³Ýï³éÝ»ñáõÙ 

âÇãË³Ý ëáíáñ³Ï³Ý ´³½Ù³ÙÛ³ Ì³é³ÝÙ³Ý Ãáõ÷ ¶»ï»ñÇ ¨ ³éáõÝ»ñÇ ÑáíÇïÝ»ñáõÙ, 
×³Ñ×áõïÝ»ñáõÙ, ËáÝ³í í³Ûñ»ñáõÙ 

êñáÑáõÝ¹ Ëáóí³Í ´³½Ù³ÙÛ³ Êáï³µáõÛë ²Ýï³é³ÛÇÝ µ³ó³ïÝ»ñáõÙ, 
Ã÷áõïÝ»ñáõÙ, ³Û·ÇÝ»ñáõÙ, ãáñ 
Ù³ñ·³·»ïÇÝÝ»ñáõÙ 

 



63 

 

´Ý³ÏãáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó ÃáõñÙÇ Ó¨áí û·ï³·áñÍíáÕ µáõÛë»ñÁ Çñ»Ýó Ù»ç å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý Ù»Í 
ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ³ÏïÇí, û·ï³Ï³ñ ÝÛáõÃ»ñ` íÇï³ÙÇÝÝ»ñ, ·ÉÇÏá½áÇ¹Ý»ñ, ³ÍË³çñ»ñ, Ï³ñáïÇÝ, 
³ÉÏ³ÉáÇ¹Ý»ñ, ýÇïáÝÇóÇ¹Ý»ñ »Ã»ñ³ÛáõÕ»ñ, ÉáñÓ ¨ ³ÛÉÝ, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ýñ³Ýó 
û·ï³·áñÍ»É Ý³¨ áñå»ë ¹»Õ³µáõÛë»ñ, ÙÇ ß³ñù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ÇÝãåÇëÇùÝ 
»Ý ³ï³ÙÇ ó³íÁ, ÃáõÃùÁ, µñáÝËÇïÁ, Ñ³½Á, ËáóÁ, ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Á, ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ, 
ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

àõëáõÙÝ³ëÇñí³Í 22 µáõÛë»ñÇ ÝÏ³ñÝ»ñÇ Ñ»ñÃ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ 
³ÕÛáõë³ÏÝ»ñáõÙ ïñí³Í Ñ»ñÃ³Ï³ÝáõÃÛ³ÝÁ:   

 

                 1  
             2  

                   3 

 
                   4 

 
                 5 

 
                   6 

 

 
               7 

 
               8 

 
                   9 

 
                 10 

 
                11 

 
               12 

 
                  13  

               14 
 

                  15 



64 

 

 
                  16 

 
                   17  

             18 

 
                  19 

 
                 20 

 
     21 

 
 

 

 

                22 
 
 
 
 
 
 

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ 
 

1. Ô³½³ñÛ³Ý è.ê. ´áõë³ÝáõÝÝ»ñÇ Ñ³Û»ñ»Ý-É³ïÇÝ»ñ»Ý µ³é³ñ³Ý, ºñ¨³Ý, 1981: 
2. В.С. Новиков, И.А. Губанов,  Атлас определитель дикорастущие растения, М., 2008. 
3. В.А. Петров, Этноботаника Нагорного Карабаха, Баку, 1940. 
4. Тахтаджян А.Л.,Флора Армении,Ереван, 1980. 

 
                                       

Резюме 
 

В данной статье нами представлены 22 вида растений, используемых в Нагорном Карабахе 
при приготовлении настоек. Была выяснена их принадлежность к соответствующим семействам, 
а также дана информация об используемых частях растений и форме их потребления. 
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