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заболеваний в поколении. Больше всех для проведения профилактики в медикогенетическую 
консультацию обратились те супружеские пары, среди которых имеются близкие родственные связи. 
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Summary 
 

Studies were carried out among the population of Stepanakert to determine the medicogenetic problems of 
marriage. It is desirable for married couples voluntarily to take into account specific manifestations of possible 
hereditary diseases of their generations. Especially most of those couples among whom there are close family ties 
appeal to the medicogenetic consultation for prevention. 
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²ßË³ï³ÝùÁ ÝíÇñí³Í ¿ µÅÏ³Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ÑÇÙÝ³Ñ³ñó»ñÇó Ù»ÏÇÝ` 
ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ µÝáõÃ³·ñáÕ ³ñÛ³Ý áñáß Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ (ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ëåÇï³ÏáõóÇ, Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ ¨ ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ) áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³ÝÁ: 
Ü»ñÏ³Û³óí³Í »Ý  êï»÷³Ý³Ï»ñï ù³Õ³ùÇ »ñÏáõ ë»éÇ Ñ³ëáõÝ ï³ñÇùÇ µÝ³ÏÇãÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ 
í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ: àõëáõÙÝ³ëÇñí»É »Ý Ý³¨ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß Ù»½Ç 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ: 

 

êåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ¹»ñÁ Ù³ñ¹áõ ÏÛ³ÝùáõÙ ³Ý·Ý³Ñ³ï»ÉÇ ¿: ¸ñ³ í³é ³å³óáõÛóÝ ³ÛÝ ¿, áñ 
Ýñ³Ýù ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ¨ Ï³ï³ñ³Í ·áñÍ³éáõÃÛ³Ùµ ·»ñ³ÏßéáõÙ »Ý ÙÝ³ó³Í 
Ï»Ýë³åáÉÇÙ»ñÝ»ñÇÝ: Üñ³Ýó Ñ»ï »Ý Ï³åí³Í ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ 
³×Ç, ÇÝùÝ³Ýáñ³óÙ³Ý, µçç³ÛÇÝ Ù»Ý³Ñ³ïáõÏ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ, 
ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ, ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ¨ å»åïÇ¹³ÛÇÝ µÝáõÛÃÇ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ, ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ, 
Ñ»Ùá·ÉáµáõÉÇÝÇ  ÁÝÏ³Éã³Ï³Ý ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Á: êåÇï³ÏáõóÝ»ñÝ ³å³ÑáíáõÙ »Ý çñÇ 
÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ ³ñÛ³Ý ¨ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÙÇç¨, ³ñÛ³Ý Ï³ËáõÛÃ³ÛÇÝ íÇ×³ÏÁ, 
Ù³ÍáõóÇÏáõÃÛáõÝÁ ¨ ÃÃí³ÑÇÙÝ³ÛÇÝ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ: êåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý 
ÑáñÙáÝÝ»ñÇ, Ñ³Ýù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ, ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ, ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ ÷áË³¹ñÇãÝ»ñ, Ýñ³Ýù ³å³ÑáíáõÙ 
»Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÁ ¨ áõÝ»Ý ¿Ý»ñ·Ç³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: êåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ ÙïÝáõÙ »Ý 
µáÉáñ Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ` ³ñÛ³Ý, ÃùÇ, áÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ, Ù»½Ç Ï³½ÙáõÃÛ³Ý Ù»ç: 
äÉ³½Ù³ÛáõÙ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ËïáõÃÛ³Ý ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
ëåÇï³ÏáõóÇ ëÇÝÃ»½Ç ¨ Ûáõñ³óÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛ³Ùµ áõ µ³ËßÙ³Ý Í³í³Éáí [1, ¿ç 51,2, ¿ç 135]:  

ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³åí³Í ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ùÇÙÇ³Ï³Ý 
·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï, ãÝ³Û³Í, áñ Ýñ³Ýó ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³é 
Ñ³Ý¹Çë³óáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÁ ï³ñµ»ñ »Ý (ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, ùÇÙÇ³Ï³Ý, Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý, 
Å³é³Ý·³Ï³Ý, ÇÙáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý): Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý µÅßÏáõÃÛ³Ý Ù»ç ÏÇñ³éíáõÙ »Ý 
Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý µ³½Ù³ÃÇí óáõó³ÝÇßÝ»ñ, áñáÝù û·ÝáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ç Ù³ëÇÝ ×ß·ñÇï 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ ËÝ¹ñáõÙ [1, ¿ç 16 ,5, ¿ç 50]: Üå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ ³Û¹ 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ ËÙµ³íáñ»É ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÁÝ¹áõÝí³Í µ³Å³ÝáõÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ: 
êåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó »Ý. ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ` ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
ëåÇï³ÏáõóÁ, ëåÇï³ÏáõóÇ ýñ³ÏóÇ³Ý»ñÁ, ýÇµñÇÝá·»ÝÁ, ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ ³½áïÁ, Ïñ»³ïÇÝÇÝÁ, 
Ïñ»³ïÇÝÁ, ÙÇ½³ÝÛáõÃÁ, ÙÇ½³ÃÃáõÝ, ÇÝ¹ÇÏ³ÝÁ, ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÁ, ëåÇï³ÏáõóÇ »ñÏ³ÃÁ 
Ï³å»Éáõ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ÇëÏ Ù»½áõÙ` Ïñ»³ïÇÝÇÝÁ, ÙÇ½³ÝÛáõÃÁ, ÇÝ¹ÇÏ³ÝÁ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ ¨ Ýñ³ ýñ³ÏóÇ³Ý»ñÁ:  

Ü»ñÏ³Û³óí³Í ³ßË³ï³ÝùÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿ Ñ³Ý¹Çë³ó»É  áõëáõÙÝ³ëÇñ»É  ¨ ·Ý³Ñ³ï»É 
Ñ³ëáõÝ »ñÏáõ ï³ñÇù³ÛÇÝ ßñç³ÝÝ»ñÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ëåÇï³ÏáõóÇ, 
Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ ¨ ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ  ù³Ý³Ï³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛõáÝÝ»ñÁ, ù³ÝÇ áñ ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ 
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÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ  í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í Ñ»ï³½áï³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÁ 
ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï  »Ý: Î³ï³ñí»É ¿ Ý³¨ Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ ¨ ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ  áõëáõÙÝ³ëÇéáõÃÛáõÝÁ Ù»½áõÙ` 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ µ³ó³Ñ³Ûï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: 

Ø»ñ ÏáÕÙÇó 2010-2011ÃÃ ýáïá¿É»ÏïñáÏ³ÉáñÇÙ»ïñÇÏ Ù»Ãá¹áí áñáßí»É »Ý 
êï»÷³Ý³Ï»ñï ù³Õ³ùÇ »ñÏáõ ë»éÇ ï³ñµ»ñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»ñÇ (I Ñ³ëáõÝ ßñç³ÝÇ` 22 - 35 
ï³ñ»Ï³Ý ïÕ³Ù³¹Ï³Ýó,  21 - 35 ï³ñ»Ï³Ý Ï³Ý³Ýó ¨ II Ñ³ëáõÝ ßñç³ÝÇ` 36 - 60 ï³ñ»Ï³Ý 
ïÕ³Ù³¹Ï³Ýó, 36 - 55 ï³ñ»Ï³Ý Ï³Ý³Ýó) Ù³ñ¹Ï³Ýó  ³ñÛ³Ý ¨ Ù»½Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ëåÇï³ÏáõóÁ, 
Ïñ»³ïÇÝÇÝÁ ¨ ÙÇ½³ÝÛáõÃÁ:  Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ï³ñÇù³-ë»é³ÛÇÝ ËÙµáõÙ ÁÝ¹·ñÏí»É »Ý 20 Ñá·Ç: 
²ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ëåÇï³ÏáõóÇ áñáßáõÙÁ Ï³ï³ñí»É ¿ µÇáõé»ïÇ Ù»Ãá¹áí, 
Ïñ»³ïÇÝÇÝÁ` Ú³ýý»Ç é»³ÏóÇ³Ûáí Áëï êÉáïÇ Ùá¹ÇýÇÏ³óÇ³ÛÇ, ÇëÏ ÙÇ½³ÝÛáõÃÁ` áõñ»³½³ÛÇÝ, 
ë³ÉÇóÇÉ³ï ÑÇåáùÉáñÇ¹³ÛÇÝ »Õ³Ý³Ïáí [ 2, ¿ç 275, 3, ¿ç 206]: êåÇï³ÏáõóÇ ù³Ý³ÏÁ Ù»½áõÙ 
áñáßí»É ¿ èáµ»ñï-êïáÉÝÇÏáíÇ Ýáëñ³óÙ³Ý Ù»Ãá¹áí[ 3, ¿ç 214]: êï³óí³Í ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ 
Ùß³Ïí»É »Ý ÁÝ¹áõÝí³Í í³ñÇ³óÇáÝ íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý  Ù»Ãá¹áí: ÆÝãå»ë Ñ³ÛïÝÇ ¿, Ñ³ëáõÝ ³éáÕç 
Ù³ñ¹áõ ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ëåÇï³ÏáõóÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 65-85 ·/É: ²ÛÝ Ýí³½áõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç, 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, »ñÏ³ñ³ï¨ µáñµáù³ÛÇÝ  ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ¨ ù³ÕóÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: 
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ëåÇï³ÏáõóÇ ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óáõÙÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý áñáß ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ çñ³½ñÏÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ØÇ½³ÝÛáõÃÇ ù³Ý³ÏÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÝáñÙ³ÛáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ 2.5-
8.3 ÙÙáÉ/É: ²ÛÝ Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ×»ÕùÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù, áñÁ ³éáÕç Ù³ñ¹áõ 
Ùáï ¹áõñë ¿ µ»ñíáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó »ñÇÏ³ÙÝ»ñáí: àõëïÇ Ýñ³ ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óáõÙÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ñï³½³ïáõÃÛ³Ý ¨ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ: Îñ»³ïÇÝÇÝÇ ù³Ý³ÏÇ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ  ³ñÛ³Ý Ù»ç ¹ÇïíáõÙ ¿ ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ  ¨ íÏ³ÛáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
³ßË³ï³ÝùÇ Ù³ëÇÝ: ÜáñÙ³ÛáõÙ ³ÛÝ Ï³½ÙáõÙ ¿ 44-106 ÙÏÙáÉ/É: Üñ³ ³í»É³óáõÙÁ Ï³åí³Í ¿ 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÇ Ë³ËïÙ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ ¹Ç³µ»ïÇ ¨ ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï [5, ¿ç 49]:   

ºÃ» ³ñÛ³Ý ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹³ï»É »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ, ÉÛ³ñ¹Ç ¨ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íÇ×³ÏÇ Ù³ëÇÝ, ³å³ Ù»½áõÙ Ýñ³ áñáßáõÙÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë å³ñ½»É ³ñÛ³Ý Ù»ç 
ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ ³í»É³óÙ³Ý å³ï×³éÁ [ 5, ¿ç 51]: ÜáñÙ³ÛáõÙ ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ ù³Ý³ÏÁ Ù»½áõÙ 
ÙÇçÇÝáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ 150 ÙÙáÉ/É: Üñ³ Ýí³½áõÙÁ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï: ºÃ» ³ñÛ³Ý ÙÇ½³ÝáõÃÁ µ³ñÓñ ¿, ÇëÏ Ù»½áõÙ` ÝáñÙ³É, ¹³ íÏ³ÛáõÙ ¿ áã Ã» 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, ³ÛÉ ¹»åÇ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ ³ñÛáõÝ³ÑáëùÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ 
(ûñÇÝ³Ï` ÙÇ½³ù³ñ³ÛÇÝ Ï³Ù ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí): Îñ»³ïÇÝÇÝÁ, ÇÝãå»ë ¨ 
ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ ³½áïÇ ³ÛÉ µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÁ, é»³ñµëáñµó³ÛÇ ã»Ý »ÝÃ³ñÏíáõÙ, ·ñ»Ã» ÉÇáíÇÝ 
¹áõñë »Ý ·³ÉÇë ³ñÛáõÝÇó ¨ ³ñï³½³ïíáõÙ Ù»½Ç ÙÇçáóáí, áõëïÇ Ýñ³Ýó Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
ÝáõÛÝå»ë µÝáõÃ³·ñáõÙ »Ý »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ íÇ×³ÏÁ: ÜáñÙ³ÛáõÙ Ù»½Ç Ïñ»³ïÇÝÇÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 7.1-
17.7 ÙÙáÉ/É ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ¨ 5.3-15.9 ÙÙáÉ/É Ï³Ý³Ýó Ùáï: Üñ³ Ýí³½áõÙÁ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ  ³ñï³½³ï³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý, ÑÇå»ñÃÇñ»á½Ç, ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï:  

ÆÝãå»ë »ñ¨áõÙ ¿ ³ÕÛáõë³Ï 1-Çó, Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÇ ³ñÛ³Ý Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ »Ý ÝáñÙ³ïÇí ³ñÅ»ùÝ»ñÇÝ, µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ II Ñ³ëáõÝ 
ßñç³ÝÇ Ï³Ý³Ýó, áñáÝó ³ñÛ³Ý ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ ÝáñÙ³ÛÇó ó³Íñ »Ý, ÇëÏ ³ñÛ³Ý ÙÇ½³ÝÛáõÃÁ` 
µ³ñÓñ: ²Û¹ »ñÏáõ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ï³Ëí³Í ÉÇÝ»É ï³ñµ»ñ 
íÇ×³ÏÝ»ñÇó  ¨ íÏ³ÛáõÙ »Ý ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëëÇ Ù³ëÇÝ: ¶ñ»Ã» µáÉáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñáõÙ 
ó³ÛïáõÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í »Ý ï³ñÇù³-ë»é³ÛÇÝ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
áõëáõÙÝ³ëÇñíáÕ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ ·»ñ³½³Ýó»É »Ý ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ËÙµáõÙ: î³ñÇùÇ Ñ»ï ÝÏ³ïí»É ¿ 
³ñÛ³Ý ëåÇï³ÏáõóÇ ¨ Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ  áñáß³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

 
êï»÷³Ý³Ï»ñï ù³Õ³ùÇ µÝ³ÏÇãÝ»ñÇ ³ñÛ³Ý Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ 

²ÕÛáõë³Ï 1 
 

î³ñÇù³ÛÇÝ 
ßñç³ÝÝ»ñ 

êåÇï³Ïáõó, ·/É Îñ»³ïÇÝÇÝ, ÙÏÙáÉ/É ØÇ½³ÝÛáõÃ, ÙÙáÉ/É 

I Ñ³ëáõÝ II Ñ³ëáõÝ I Ñ³ëáõÝ II Ñ³ëáõÝ I Ñ³ëáõÝ II Ñ³ëáõÝ 
îÕ³Ù³ñ¹ÇÏ  

M ±m 
73,0±0,2 71,0±1,8 101,5±2,3 90,2±0,9 6,4±0,2 8,2±0,5 
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Î³Ý³Ûù  
M ±m 

69,8±0,2 53,6±2,6 79,8±1,0 110,9±1,2 4,9±0,3 9,4±0,2 

t 1,1 3,3 3,1 2,4 2,1 3,6 
   

Î³åí³Í Ù»ñ ï³ñ³Í³ßñç³ÝáõÙ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ù»Í 
ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï, Ù»ñ ÏáÕÙÇó áõëáõÙÝ³ëÇñí»É »Ý ÇÝãå»ë ³ñÛ³Ý, ³ÛÝå»ë ¿É  Ù»½Ç 
Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ, ù³ÝÇ áñ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ áñáßÙ³Ý 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ½·³ÉÇ ã³÷áí Ù»Í³ÝáõÙ »Ý, »ñµ Ïã»³ïÇÝÇÝÇ ¨ ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ ËïáõÃÛáõÝÁ 
ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï»Ý áñáßáõÙ ³ñÛ³Ý ¨ Ù»½Ç Ù»ç: ì»ñçÇÝÝ»ñÇë  í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ 
Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý ³ÕÛáõë³Ï 2-áõÙ: ÆÝãå»ë »ñ¨áõÙ ¿, µáÉáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñáõÙ ÝÏ³ïí»É »Ý 
ß»ÕáõÙÝ»ñ ÙÇçÇÝ ³ñÅ»ùÝ»ñÇó, µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ Ù»½Ç ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ, ÇëÏ ³ñÛ³Ý ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ 
ïíÛ³ÉÝ»ñáõÙ, ÁÝ¹Ñ³Ï³é³ÏÁ: Ð³í³Ý³µ³ñ, ¹³ íÏ³ÛáõÙ ¿ Ýñ³Ýó Ùáï áã Ã» »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, ³ÛÉ ¹»åÇ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ ³ñÛáõÝ³ÑáëùÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: 

 
Ø»½Ç Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ µ³ßËí³ÍáõÃÛáõÝÁ 

 ²ÕÛáõë³Ï 2 
 

î³ñÇù³ÛÇÝ 
ßñç³Ý 

Îñ»³ïÇÝÇÝ ØÇ½³ÝÛáõÃ 
³ñÛ³Ý (ÙÏÙáÉ/É) Ù»½Ç( ÙÙáÉ/É) ³ñÛ³Ý(ÙÙáÉ/É) Ù»½Ç(ÙÙáÉ/É) 

ÝáñÙ³ µ³ñÓñ ÝáñÙ³ µ³ñÓñ ÝáñÙ³ µ³ñÓñ ÝáñÙ³ µ³ñÓñ 

44-106 >106 5.3-17 >17.7 2.5-8.3 >8.3 150 >150 
IÑ³ëáõÝ 38 2 38 2 35 5 40 - 
IIÑ³ëáõÝ 38 2 38 2 33 7 40 - 

       
      

ê³Ï³ÛÝ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ  ³ñï³½³ï³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý µÝáõÃ³·ñáÕ ³Ù»Ý³½·³ÛáõÝ Ù»Ãá¹Á 
áã Ã» ³ñÛ³Ý Ï³Ù Ù»½Ç Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ ù³Ý³ÏÇ, ³ÛÉ Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ ÏÉÇñ»ÝëÇ áñáßáõÙÝ ¿, áñÇ 
Ýí³½áõÙÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ [1, ¿ç 59, 2, ¿ç 117, 4, ¿ç 55]: Îñ»³ïÇÝÇÝÇ 
ÏÉÇñ»ÝëÁ` ¹³ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý í»ñçÝ³Ï³Ý ³ñ·³ëÇùÝ»ñÇó ³ñÛáõÝÁ Ù³ùñ»Éáõ 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¨ ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñÙ³Ý óáõó³ÝÇßÝ ¿: ²ÛÝ  áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ å»ïù ¿ 
í»ñóÝ»É ûñ³Ï³Ý Ù»½Á: ÎÉÇñ»ÝëÁ áñáßáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É µ³Ý³Ó¨áí`  ÎÎ = (ÎÙ x V) / Î³, áñï»Õ 
ÎÎ`Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ ÏÉÇñ»ÝëÝ ¿, ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛÇ Í³í³ÉÁ, áñÁ Ù³ùñíáõÙ ¿ Ïñ»³ïÇÝÇÝÇó 1ñáÙ»áõÙ 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñáí ³ÝóÝ»ÉÇë,   

        V ` Ù»½Ç ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÁ, 
        ÎÙ `Ù»½Ç Ïñ»³ïÇÝÇÝÁ,  
        Î³`³ñÛ³Ý Ïñ»³ïÇÝÇÝÁ:  
Ø»ñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ñÛ³Ý ¨ Ù»½Ç Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ áõ ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ 

ÝáñÙ³ÛÇó µ³ñÓñ óáõó³ÝÇßÝ»ñáí Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï  áñáßí»É ¿ ÏÉÇñ»ÝëÇ Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ: ²ÛÝ ÙÇçÇÝáõÙ 
Ï³½Ù»É ¿ 50 ÙÉ/ñáå», ÇÝãÁ ½·³ÉÇáñ»Ý ó³Íñ ¿ ÏÉÇñ»ÝëÇ µÝ³Ï³ÝáÝ Ù»ÍáõÃÛáõÝÇó (80-120 ÙÉ/ñáå»` 
Ï³Ëí³Í Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇó, ë»éÇó ¨ ï³ñÇùÇó) ¨ íÏ³ÛáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
Ù³ëÇÝ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ÏÉÇñ»ÝëÇ ó³Íñ Ù»ÍáõÃÛáõÝ ¿ñ ëï³óí»É ³ÛÝ Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÇ Ùáï, áñáÝó 
ÙÇ½³ÝÛáõÃÁ ·ïÝíáõÙ ¿ ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ, ÇëÏ Ïñ»³ïÇÝÇÝÁ` ÝáñÙ³ÛÇó µ³ñÓñ:   

ÎÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ù»½Ç Ñ»ï Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý 
Ýí³½Ù³ÝÁ ¨ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ýñ³ Ïáõï³ÏÙ³ÝÁ, áñÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ 50%-
áí ù³Ûù³ÛÙ³Ý ¹»åùáõÙ: ´³ÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ 
µ³ñÓñ³óáõÙÁ, áñå»ë Ï³ÝáÝ, ÝÏ³ïíáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ³í»ÉÇ ù³Ý 50%-áí Ýí³½Ù³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï, ÙÇÝã¹»é Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ ÏÉÇñ»ÝëÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙÁ 
³í»ÉÇ í³Õ ßñç³ÝáõÙ, ÙÇÝã¨ ³ñÛ³Ý Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ:  

²ÛëåÇëáí, Ï³ï³ñí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÇó å³ñ½í»É ¿, áñ 
Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÇ ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ µÝáõÃ³·ñáÕ ³ñÛ³Ý ¨ 
Ù»½Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ·ïÝíáõÙ »Ý ÝáñÙ³ÛÇ 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ, ÇëÏ µ³ó³Ñ³Ûïí³Í ß»ÕáõÙÝ»ñÁ Ï³åí³Í »Ý ·ÉáÙ»ñáõÉÛ³ñ ýÇÉïñÙ³Ý 
Ë³ËïÙ³Ý Ñ»ï, ÇÝãÇ Ù³ëÇÝ ¿ íÏ³ÛáõÙ ÏÉÇñ»ÝëÇ ÝáñÙ³ÛÇó ó³Íñ ëï³óí³Í Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ: àõëïÇ 
å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É, áñ ³ñÛ³Ý ¨ Ù»½Ç Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ áõÝ»Ý Ù»Í ³ËïáñáßÇã 
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Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: Îñ»³ïÇÝÇÝÇ ³Ý·³Ù ãÝãÇÝ ³í»É³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áñáß»É 
ÏÉÇñ»ÝëÇ Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ, ù³ÝÇ áñ ³Ûë »ñÏáõ Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ»ï³¹³ñÓ Ï³åí³Í »Ý. Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ 
³í»É³óáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÏÉÇñ»ÝëÇ Çç»óÙ³ÝÁ, ³ÛëÇÝùÝ ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñÙ³Ý Ýí³½Ù³ÝÁ, ÇÝãÝ 
Ï³ñ¨áñ ¿ Ù»ñ ï³ñ³Í³ßñç³ÝáõÙ Ù»Í ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ó³Ñ³ÛïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 
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Основные биохимические показатели, характеризующие нарушение белкового обмена. 
 

А.Л.Григорян, А.Г.Галстян 
 

Резюме 
 
 

В работе представлены результаты анализа данных основных биохимических показателей крови и 
мочи жителей обоего пола города Степанакерта, характеризующих белковый обмен – общего белка, 
креатинина и мочевины.  

 
 

 
 
 
 
 

The basic biochemical parameters that characterize protein metabolism`s violation. 
 

A.L.Grigorian, H.G.Galstyan 
 

Summary 
 

This article  presents the results of the analysis of basic biochemical parameters of blood and urine of 
people of  both sexes of Stepanakert, characterizing protein metabolism, i.e the total protein, creatinine and urea. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


