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Ðî¸                           Ðá·»µ³ÝáõÃÛáõÝ, Ø³ÝÏ³í³ñÅáõÃÛáõÝ 
 

  Ðàô¼²Î²Ü ÆÜîºÈºÎîÆ ¼²ð¶²òàôØÀ Îðîêºð  
¸äàð²ò²Î²ÜÜºðÆ ¸²ê²¶ðøºðàôØ 

 

¶.Ð³Ûñ³å»ïÛ³Ý 
 

XX ¹.  90-³Ï³Ý ÃÃ.  ³Ù»ñÇÏÛ³Ý  Ñá·»µ³ÝáõÃÛ³Ý  Ù»ç   Ç Ñ³Ûï ¿  »Ï»É  

Ñáõ½³Ï³Ý ÇÝï»É»ÏïÁ: æáÝ Ø»Û»ñÁ  ¨  äÇï»ñ ê»Éáí»ÝÁ
1
  ³é³çÇÝÝ »Ý ïí»É  

³Û¹  Ñ³ëÏ³óáõÃÛ³Ý  ·Çï³Ï³Ý ë³ÑÙ³ÝáõÙÁ ¨ µ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ  Ñ»ï³½áï»É 

Ñáõ½³Ï³Ý  ÇÝï»É»ÏïÇ  ³é³çÇÝ  Ùá¹»ÉÁ: Üñ³Ýù ë³ÑÙ³Ý»É »Ý  Ñáõ½³Ï³Ý  

ÇÝï»É»ÏïÁª áñå»ë  ÙÇ  Ï³éáõÛó, áñÁ  Ý»ñ³éáõÙ  ¿  ë»÷³Ï³Ý  Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ  

¨  ³ÛÉáó  ½·³óÙáõÝùÝ»ñÝ áõ  ÑáõÛ½»ñÁ ëïáõ·»ÉÁ,  ¹ñ³Ýù  ï³ñµ»ñ»ÉÁ    ¨ 

û·ï³·áñÍ»É  ³Û¹  ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ  Ùï³ÍáÕáõÃÛ³Ý  ¨  ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý  

áõÕÕáñ¹Ù³Ý Ñ³Ù³ñ: ²ÛÝ  Çñ  Ù»ç   Ý»ñ³éáõÙ  ¿  ãáñë  µ³Õ³¹ñÇã՝  
1. ÑáõÛ½»ñÇ ÁÝÏ³ÉáõÙÁ  ¨  ³ñï³Ñ³ÛïáõÙÁ 

2. ÑáõÛ½»ñÇ  û·ï³·áñÍáõÙÁ  Ùï³ÍáÕáõÃÛ³Ý Ù»ç 

3. ÑáõÛ½»ñÁ  Ñ³ëÏ³Ý³ÉÁ 

4. ½·³óÙáõÝùÝ»ñÁ  Ï³é³í³ñ»ÉÁ 

²Û¹  µ³Õ³¹ÇãÝ»ñÁ  Ï³½Ù³Ï»ñåíáõÙ  »Ý  ÙÇ ÑÇ»ñ³ñËÇ³ÛáõÙ  ¨  

Ñ»ï¨áÕ³Ï³Ýáñ»Ý    ½³ñ·³ÝáõÙ  »Ý  ûÝïá·»Ý»½áõÙ: ÜÙ³Ý  µ³ñ¹  »ñ¨áõÛÃÇ, 

ÇÝãåÇëÇÝ Ñáõ½³Ï³Ý ÇÝï»É»ÏïÝ ¿, Ñ³çáÕ  áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý  Ñ³Ù³ñ  

³ÝÑñ³Å»ßï ¿ û·ï³·áñÍ»É Ñ³Ù³Ï³ñ·í³Í Ùáï»óáõÙ: ¸ñ³ÝáõÙ Ï³ñáÕ ¿ 

û·Ý»É ³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³Ýµ³Å³Ý»ÉÇ Ã»áñ»Ù³Ý, áñÁ Ùß³Ï»É ¿ ì.ê. 

Ø»ñÉÇÝáÙÁ: Ü³ Ï³ï³ñ»É ¿ Ñ»ï¨Û³É áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 51 µáõÑ³Ï³Ý 

áõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ñ»ï: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ËÙµÇ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ ïñí³Í »Ý ï³ñµ»ñ 

áõÕÕí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñ. ÙÇ ËÙµÇ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÁ å»ïù ¿ ·áí³½¹»ÇÝ Çñ»Ýó 

ïñí³Í ËÙÇãùÁª  Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí, áñ ³Û¹ ËÙÇãùÝ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë Ñ³Ùáí ã¿ñ 

(ÑÛáõÃÁ ß³ï ³ÕÇ ¿ñ), ÙÛáõëÝ»ñÁ ·áí³½¹áõÙ ¿ÇÝ ëáíáñ³Ï³Ý ÑÛáõÃ: 

î»ë³·ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñí»É ¿ ³ÝÑ³ï³å»ë: Ò³ÛÝ³·ñáõÃÛ³Ý Ý»ñÏ³Û³óáõÙÇó 

Ñ»ïá (Ë³µáõëÇÏ áõ ³ñÅ³Ý³Ñ³í³ï) ³é³ç³¹ñí»É ¿ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇÝ 

áõëáõÙÝ³ëÇñ»É Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÁÝ¹ áñáõÙ, ÙÇ ËÙµÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÁ í»ñ »Ý 

ÉáõÍ»É ÙÛáõë ËÙµÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ í³ñù³·ÇÍÁ. ÷áñÓÁ ·Ý³Ñ³ïí»É ¿ 5-Ç 

ë³Ý¹Õ³ÏÇ íñ³ (1-5), ³ÛÝáõÑ»ï¨ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÷áñÓ³ñÏíáÕ ³ÝÓ, áñÁ 

Ññ³Ñ³Ý·áí Ë³µ»É ¿, Ñ³ßí³ñÏí»É ¿ ÙÇçÇÝ µ³Éáí: ²ÛëåÇëáí, Áëï 

Ñ³ßí³ñÏÝ»ñÇ å³ñ½í»É ¿ óáõó³¹ñáÕÇ Ë³µí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù Ë³µ»Éáõ 

Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ: àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý »ñÏñáñ¹ ÷áõÉáõÙ ³é³ç³ñÏí»É ¿ ß³ñùÁ 

³í»É³óÝ»É Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ù»Ãá¹áíª µ³ó³Ñ³Ûï»Éáí ëáóÇ³É³Ï³Ý 

ÇÝï»É»ÏïÁ: îíÛ³ÉÝ»ñÁ Ùß³Ïí»É »Ý Ù³Ã»Ù³ïÇÏ³Ï³Ý íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý 

                                                
1
 Salovey, P., Mayer, J. D. Emotional intelligence / P Salovey, J. D. Mayer // Imagination, 

Cognition, and Personality. – 1990. – V. 9. – P. 185–211. 
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Ù»Ãá¹Ý»ñáí: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ µ³ó³Ñ³Ûïí»É »Ý Ë³µ»Éáõ, ëáóÇ³É³Ï³Ý 

¹ÇñùáñáßáõÙÝ»ñÇ ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý ÇÝï»É»ÏïÇ
1
 áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  

èáõë³ëï³ÝáõÙ ³í»ÉÇ Ñ³çáÕ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ùµ Ñ³¹»ë ¿ »Ï»É 

ÈÛáõëÇÝÇ Ñáõ½³Ï³Ý ÇÝï»É»ÏïÁ
2
, áñÁ ë³ÑÙ³ÝáõÙ ¿ Ñáõ½³Ï³Ý ÇÝï»É»ÏïÁ 

áñå»ë ¦Ï³ñáÕáõÃÛáõÝ Ñ³ëÏ³Ý³Éáõ Çñ»Ýó ¨ áõñÇßÇ ÑáõÛ½»ñÁ ¨ ¹ñ³Ýó 

Ï³é³í³ñáõÙÁ§: àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ ³Ýó ¿ Ï³óí»É Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ ¨ ùáÉ»çÇ 

Ñ»ï¨Û³É Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ùµ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ñ»ïª ¦Æñ³í³·ÇïáõÃÛáõÝ§, 

¦ä³ïÙáõÃÛáõÝ§, ¦îÝï»ë³·ÇïáõÃÛáõÝ§: àõëáõÙÝ³ëÇñíáÕÝ»ñÁ  µ³Å³Ýí»É »Ý 

»ñÏáõ ËÙµÇª µ³ñÓñ ¨ ó³Íñ, Ý»ñ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ¨ ÙÇç³ÝÓÝ³ÛÇÝ Ñáõ½³Ï³Ý 

ÇÝï»É»ÏïÇ: ´³ñÓñ Ý»ñ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ¨ ÙÇç³ÝÓÝ³ÛÇÝ Ñáõ½³Ï³Ý ÇÝï»É»ïÇ 

ËÙµáõÙ ·ñ³Ýóí»É ¿ 44 áõë³ÝáÕ, ÇëÏ ó³ÍñáõÙª 60: ²ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ í»ñ »Ý 

ÉáõÍí»É ì. ì. ´áÛÏáÛÇ Ù»Ãá¹ÇÏ³Ûáí: ´³ñÓñ óáõó³ÝÇßÝ»ñáí áõë³ÝáÕÝ»ñÇ 

ËÙµáõÙ ÙÇç³ÝÓÝ³ÛÇÝ ¨ Ý»ñ³ÝÓÝ³ÛÇÝ Ñáõ½³Ï³Ý ÇÝï»É»ÏïÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÝ 

³í»ÉÇ µ³ñÓñ »Ý: ¸³ µÝáñáß ¿  Ñáõ½³Ï³Ý µ³ñÓñ ÇÝï»É»Ïïáí Ù³ñ¹Ï³Ýó , 

áíù»ñ Ñ³Ïí³Í »Ý Ñ³çáÕáõÃÛ³Ùµ ·áñÍ»É ÁÝÏ»ñáç ÇÝýáñÙ³óÇ³ÛÇ 

µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ, Ï³ñáÕ »Ý Ý³Ë³ï»ë»É ·áñÍÁÝÏ»ñáç ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ, 

Ýñ³Ýù ã»Ý ßï³åáõÙ Ëáõë³÷»É ³ÝÓÝ³Ï³Ý ß÷áõÙÝ»ñÇó, Ï³ñáÕ³ÝáõÙ »Ý 

ëï»ÕÍ»É ³ÝÏ»ÕÍáõÃÛ³Ý, íëï³ÑáõÃÛ³Ý ÙÃÝáÉáñï: ²Û¹åÇëÇ Ù³ñ¹ÇÏ ³í»ÉÇ 

Ñ»ßï »Ý ·áñÍáõÙ Ýáñ ëáóÇ³É³Ï³Ý Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ, ³í»ÉÇ ÇÙåáõÉëÇí 

»Ý ß÷Ù³Ý Ù»ç:  

Ðáõ½³Ï³Ý  ÏáõÉïáõñ³Ý Ù³ñ¹áõ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÏáõÉïáõñ³ÛÇ 

ã³÷áñáßÇãÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: ²ÝÓÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÑáõÛ½»ñÝ áõÝ»Ý 

ÝáõÛÝåÇëÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ, ÇÝãåÇëÇÝ ÇÝï»É»ÏÁ, ÙÇïùÁ, ËáëùÁ ¨ ³ÛÉ 

Ï³ï»·áñÇ³Ý»ñ: ÐáõÛ½»ñÇ ³ñï³Ñ³ÛïÙ³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛáõÙ Çñ ³ñï³óáÉáõÙÝ ¿ 

·ïÝáõÙ ³ÝÓÇ É»½í³Ï³Ý – Ëáëù³ÛÇÝ Ï³åÁ ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ Ñ»ï:  Àëï 

³Û¹Ù, Ã»  ÇÝãå»ë ¿ Ù³ñ¹Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÙ Çñ Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ, ÇÝãåÇëÇ 

Ñáõ½³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñ ¿ û·ï³·áñÍáõÙ,  Ï³ñ»ÉÇ ¿ å³ïÏ»ñ³óáõÙ Ï³½Ù»É Ýñ³ 

¹³ëïÇ³ñ³Ïí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ Ñá·¨áñ áñ³ÏÝ»ñÇ ½³ñ·³ó³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ 

Ù³ëÇÝ:  

                                                
1 Мерлин, В. С. Личность как предмет психологического исследования: Уч. пособие к 

спецкурсу / В. С. Мерлин. – Пермь: ПГПИ, 1989. – 79 с. 

 Мерлин, В. С. Структура личности: характер, способности, самосознание / В. С. 

Мерлин: – Уч. пособие к спецкурсу. – Пермь: ПГПИ, 1990. – 110 с. 

Мерлин, В. С. Психология индивидуальности: Избр. псих. Труды / В. С. Мерлин. – 

Ин-т практич. психологии; Воронеж: НПО МОДЭК, 1996. – 446 с. 
2 Люсин, Д. В. Современные представления об эмоциональном интеллекте / Д. В. 

Люсин // Социальный интеллект: Теория, измерение, исследования / Под ред. Д. В. 

Люсина, Д. В. Ушакова. – М.: Институт психологии РАН, 2004. – С. 29 – 36.  

Люсин, Д. В. Новая методика для измерения эмоционального 

интеллекта: опросник ЭмИн / Д. В. Люсин // Психологическая диагностика. – 2006 – 

№ 4 –. С. 3 – 22  
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Ðáõ½³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇó ¿ Ñáõ½³Ï³Ý ÇÝï»É»ÏïÁ:  ²ÛÝ 

ËÃ³ÝáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ ³ÝÓÝ³Ï³Ý Ñ³çáÕáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý 

·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ù»ç, ³ÛÝå»ë ¿É ¨ ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ Ñ»ï 

Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ, ÁÝï³ÝÇùáõÙ ¨ ³éûñÛ³ÛáõÙ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»ï ß÷Ù³Ý 

Ù»ç:  §Ðáõ½³Ï³Ý ÇÝï»É»Ïï¦ ï»ñÙÇÝÁ (Ã»áñ»Ù³) ÝÏ³ñ³·ñáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ 

ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇ ³ÙµáÕç ß³ñùª µÝ³íáñáõÃÛáõÝ, ï³Ïï, 

½·³óÙáõÝù³ÛÝáõÃÛáõÝ, Ù³ñ¹Ï³ÛÝáõÃÛáõÝ, ³ÛÝ, ÇÝã ¶ÛáÃ»Ý ³í³Ý»É ¿ §ëñïÇ 

ÏñÃí³ÍáõÃÛáõÝ¦, ëñï³ÏóáõÃÛáõÝ: ¾ÙáóÇáÝ³É ÇÝï»É»ÏïÁ Ï³Ù ¿ÙáóÇáÝ³É 

ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ µÝáñáß»É áñå»ë ÇÝùÝ³½·³óÙ³Ý 

ýáõÝ¹³Ù»Ýï³É Ï³ñáÕáõÃÛáõÝ: ²ÛÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ áõñÇßÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ 

ó³í³ÏóáõÃÛ³Ý áõÝ³ÏáõÃÛáõÝ, Ñ³ñ·³ÝùÇ ¨ áõß³¹ñáõÃÛ³Ý, 

ÇÝùÝ³Ï³ñ·³å³ÑáõÃÛ³Ý ¨ å³ï³ëË³Ý³ïíáõÃÛ³Ý ½·³óÙ³Ý Ù»ç: 

Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ù³ñ¹ µÝáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó ûÅïí³Í ¿ Ñáõ½³Ï³Ý 

ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñáí: ´³Ûó »ñµ»ÙÝ Ýñ³Ýù ÙÝáõÙ »Ý Ã»ñ½³ñ·³ó³Í: 

ÐáõÛ½»ñÇ É»½áõÝ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ËáëùÇ ³é³ç³óáõÙÇó ß³ï ³é³ç: öáùñÇÏÁ 

ÅåïõÙ ¿ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÇ ÅåÇïÇÝ, ùÝùáõß í»ñ³µ»ñÙáõÝùÇÝ ¨ É³ó ¿ ÉÇÝáõÙ, »ñµ 

Ù»Í³Ñ³ë³ÏÁ áõÝù»ñÁ ÏÇïáõÙ ¿ Ï³Ù ÷áùñÇÏÇ Ñ»ï ËáëáõÙ ¿ ÏáåÇï Ó³ÛÝáí: 

Ø³ÛñÝ Ç ñ »ñ»Ë³ÛÇ Ñáõ½³Ï³Ý ³½¹³ÏÝ»ñÇó ß³ï É³í ·ÇïÇ, Ã» ÇÝãå»ë ¨ ÇÝã 

¿ ½·áõÙ Çñ »ñ»Ë³Ý: ´³Ûó ÙÇ±ßï »Ý ³ñ¹Ûáù Ù»Í³Ñ³ë³ÏÁ ¨ »ñ»Ë³Ý (5-6 

ï³ñ»Ï³Ý) Ñ³ëÏ³ÝáõÙ, Ã» ÇÝã ¿ Ï³ï³ñíáõÙ Çñ»Ýó Ñ»ï:  ²ñ¨»ÉÛ³Ý 

ÇÙ³ëïáõÃÛáõÝÝ  ³ëáõÙ ¿. ¦âÏ³ Ù»ÏÁ ù»½ ³í»ÉÇ Ùáï, ù³Ý ÇÝù¹§, ¦øá 

³Ù»Ý³Ùáï Ù³ñ¹Á ¹áõ »ë§, ÇëÏ »Ã» ¹áõ ÇÝù¹ ù»½ ã»ë ×³Ý³ãáõÙ, ÇÝãå»±ë 

Ï³ñáÕ »ë ×³Ý³ã»É áõñÇßÝ»ñÇÝ: 

Ðáõ½³Ï³Ý ÇÝï»É»ÏïÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ½³ñ·³óÝ»É,  Ï³ï³ñ»É³·áñÍ»É, 

áñå»ë½Ç Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ù³ñ¹Á Ï³ñáÕ³Ý³  ÇÝùÝ³í»ñ³·ïÝ»É, 

ÇÝùÝ³Ñ³ëï³ïí»É  ßñç³å³ïáÕ Çñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç: ²Û¹ ËÝ¹ñÇ 

Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý Ù»ç Ù»Í Ý»ñ¹ñáõÙ áõÝ»Ý Ù³Ûñ»ÝÇ É»½íÇ ¹³ë»ñÁ: Ø³Ûñ»ÝÇ 

É»½áõ ³ë»Éáíª Ñ³ëÏ³ÝáõÙ »Ýù Ñ³Ûáó É»½íÇ Å³Ù»ñÁ ¨ Ù³Ûñ»ÝÇÇ  

ÁÝÃ»ñó³ÝáõÃÛáõÝÁ: ²ÛÝ ÝÛáõÃÁ, áñÝ ³é³ç³¹ñíáõÙ ¿ ·ñùÇ Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ 

ÏáÕÙÇóª Áëï  ¹³ëÁÝÃ³óÝ»ñÇ  (ó³ÝÏ³ó³Í áõëáõÙÝ³Ù»Ãá¹³Ï³Ý ÏáÙåÉ»ùë), 

Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É Ïñïë»ñ ¹åñáó³Ï³ÝÝ»ñÇ Ñáõ½³Ï³Ý ÇÝï»É»ÏïÇ 

½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

ì»ñÉáõÍ»Éáí ä³ïí³Ï³Ý Ê³ã³ïñÛ³ÝÇ §Ì³éÇ ËÝ¹ñ³ÝùÁ¦ 

µ³Ý³ëï»ÕÍáõÃÛ³Ý  Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁª ÁÝïñ»Ýù ³ÛÝåÇëÇ µ³é»ñ,  áñáÝù Ïû·Ý»Ý 

Ù»½ ³ñï³Ñ³Ûï»Éáõ Ù»ñ ÑáõÛ½»ñÁª áõñ³ËáõÃÛáõÝ, ½³ÛñáõÛÃ, ë»ñ, ÑÇ³óÙáõÝù, 

í³Ë, »ñç³ÝÏáõÃÛáõÝ: 

ØÇ°  Ïáïñ³ïÇñ ÇÙ ×ÛáõÕ»ñÁ, 

                                       àñ¹ÇÝ»ñÝ »Ý Ýñ³Ýù ÇÙ Ñ»½, 

 ºë ³ÛÝå»ë »Ù ëÇñáõÙ Ýñ³Ýó, 

ÆÝãå»ë Ù³Ûñ¹ ëÇñáõÙ ¿ ù»½: 

 

                                      î»ñ¨  ³Ý·³Ù  »Ã» åáÏ»ë 
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                                      êÇñïë ó³íÇó ÏÙÕÏï³, 

                                      Â» áñ ¹áõ ÇÝÓ ãå³Ñå³Ý»ë, 

 ä³ïñ³ëïÇ Í³é ù»½ á±í Ïï³: 

 

Ð³Û»ñ»ÝÇ ³é³ÍÝ»ñÝ áõ ³ë³óí³ÍùÝ»ñÁ ¨ë ³ß³Ï»ñïÇ Ñáõ½³Ï³Ý 

ÇÝï»É»ÏïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ³ÕµÛáõñÝ »Ý: Ð³Ûáó É»½íÇ Ù»ç Ý»ñ³é»Éáí ³Û¹ 

µ³Ý³ÑÛáõë³Ï³Ý Ó¨»ñÁ  áñáß³ÏÇ Ã»Ù³ïÇÏ³Ûáíª áõëáõóÇãÁ Ñ³ñëï³óÝáõÙ ¿ 

ëáíáñáÕÝ»ñÇ µ³é³å³ß³ñÁ ¹³ñÓí³ÍùÝ»ñáíª ³ß³Ï»ñïÇ ËáëùÁ ¹³ñÓÝ»Éáí 

³é³í»É  ³ñï³Ñ³ÛïÇã: Î³Ý ¹³ñÓí³ÍùÝ»ñ, áñáÝóáõÙ ·áñÍáõÙ »Ý ³Ûë Ï³Ù 

³ÛÝ ½·³óÙáõÝùÝ»ñÁ:  ²ß³Ï»ñïÝ»ñÇÝ Íñ³ñÇ Ù»ç ïñí³Í »Ý ù³ñï»ñ, 

áñáÝóáõÙ ·ñí³Í »Ý ÑáõÛ½»ñ: ²Û¹ ÝáõÛÝ Íñ³ñáõÙ Ï³Ý  Ã»ñÃÇÏÝ»ñ, áñáÝóáõÙ 

·ñí³Í »Ý ¹³ñÓí³ÍùÝ»ñ: Üñ³Ýó µ³ßËáõÙ »Ý ¹³ñÓí³ÍùÝ»ñÝ` Áëï Çñ»Ýó 

å³ïÏ³ÝáÕ ÑáõÛ½»ñÇ ËÙµ»ñÇ:         

ÐáõÛ½»ñ – áõñ³ËáõÃÛáõÝ, »ñç³ÝÏáõÃÛáõÝ, ÑÇ³óáõÙ, Í³Õñ³Ýù, ½³ÛñáõÛÃ, 

³Ù³ãÏáïáõÃÛáõÝ, ë³ñë³÷, íÇßï, ½³ñÙ³Ýù, Ù»ÕùÇ ½·³óáõÙ, ·áÑ³óáõÙ, 

½½í³Ýù: 

¸³ñÓí³ÍùÝ»ñ -    ²ãùÇó ÏñÏ³ Ã³÷»É - ½³ÛñáõÛÃ:   

                               ²Ûñí³Í ëñïÇÝ ÙËÇÃ³ñ³Ýù - ·áÑ³óáõÙ 

                               ²Ñ áõ ¹áÕÇ Ù»ç ÁÝÏÝ»É – ë³ñë³÷ 

                               ²ßË³ñÑÝ Çñ»ÝÁ ÉÇÝ»É – áõñ³Ë³Ý³É: 

                               ´»ñ³ÝÁ µ³ó ÙÝ³É - ½³ñÙ³Ý³É 

ÜÏ³ñ»É ¹³ñÓí³ÍùÝ»ñÁ. ¦²ßË³ñÑÝ Çñ»ÝÁ ÉÇÝ»É§, ¦½³ÛñáõÛÃÇó 

å³ÛÃ»É§, ¦í³ËÇó ¹áÕ³É§, ¦ÃÃáõ ¹»Ùù ÁÝ¹áõÝ»É§, ¦Ñá·áõ Ñ»ï Ë³Õ³É§: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

²í³ñïÇÝ Ñ³ëóÝ»É ¹³ñÓí³ÍùÝ»ñÁ: îñí³Í »Ý ù³ñï»ñ: ø³ñï»ñÇ ÙÇ 

Ù³ëáõÙ ·ñí³Í ¿ ³ë³óí³ÍùÇ ëÏÇ½µÁ, ÙÛáõëáõÙª ³í³ñïÁ: 

ØÇ° ßï³åÇñ Ëáëùáí, ³ÛÉ ßï³åÇ°ñ  ·áñÍáí: 



²ðò²ÊÆ äºî²Î²Ü Ð²Ø²Èê²ð²ÜÆ ¶Æî²Î²Ü îºÔºÎ²¶Æð                     2(28)/2013 

 

 
292 

 

ÆÝù¹ Ý»°ÕÝ ÁÝÏÇñ, µ³Ûó ÁÝÏ»ñáç¹ ÷ñÏÇ°ñ: 

àõ½áõÙ »ë É³í ÁÝÏ»ñ áõÝ»Ý³É, ÇÝù¹ É³í ÁÝÏ»ñ »ÕÇ°ñ: 

²í³ñïÇÝ  Ñ³ëóñáõ ³ë³óí³ÍùÁ ¨ µ³ó³ïñÇ°ñ, Ã» ÇÝã »ë Ñ³ëÏ³ÝáõÙ: 

Ð³·áõëïÇ ÝáñÝ ¿ É³í, ÁÝÏ»ñáçÁª ÑÇÝÁ  - Ñ³ñ·³Ýù, ë»ñ, ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝ: 

Ü³Ë  ³éáõÝ ÃéÇ, Ñ»ïá ù»½ ·áíÇñ – å³ñÍ»ÝÏáïáõÃÛáõÝ,íëï³ÑáõÃÛáõÝ 

 úï³ñ »ñÏÇñÁ  Ñ³Ûñ»ÝÇù  ãÇ ¹³éÝ³ - Ï³ñáï, Ñ³Ûñ»Ý³ëÇñáõÃÛáõÝ,                                             

å³Ý¹ËïáõÃÛáõÝ: 

¸³ï³ñÏ  ï³Ï³éÁ µ³ñÓñ Ó³ÛÝ ¿ Ñ³ÝáõÙ – ³ÝÇÙ³ëïáõÃÛáõÝ,    

³Ý·ñ³·ÇïáõÃÛáõÝ: 

Ø³Ûñ»ÝÇ  É»½íÇ ¹³ë»ñÁ Ù»Í  ¹»ñ  áõÝ»Ý »ñ»Ë³ÛÇ Ñáõ½³Ï³Ý 

ÇÝï»É»ÏïÇ Ó¨³íáñÙ³Ý  ¨  ½³ñ·³óÙ³Ý  Ù»ç:  Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ  

·»Õ³ñí»ëï³Ï³Ý ëï»ÕÍ³·áñÍáõÃÛáõÝ  ³½¹áõÙ  ¿  Ï³ñ¹³óáÕÇ  Ñáõ½³Ï³Ý  

íÇ×³ÏÇ  íñ³ª Ý»ñëáõÙ  Ïáõï³Ï»Éáí  ¹ñ³Ï³Ý ¨ µ³ó³ë³Ï³Ý  ÑáõÛ½»ñÇ 

ÉÇóù»ñ: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ  ¹³ëÇ Å³Ù³Ý³Ï áõëáõóÇãÝ  áõÝÇ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ` 

³Ý¹ñ³¹³éÝ³Éáõ  ëáíáñáÕÝ»ñÇ  ½·³óÙáõÝùÝ»ñÇÝ, ½³ñ·³óÝ»Éáõ  Ýñ³Ýó Ù»ç  

ó³í³Ïó»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ,   ·Ý³Ñ³ï³Ï³Ý ï³Éáõ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ Ñ»ñáëÇ  

³ñ³ñùÝ»ñÇÝ:  Ø³ÝÏ³í³ñÅÇ  û·ÝáõÃÛ³Ùµ ³ß³Ï»ñïÁ  ·ñ³Ï³Ý Ñ»ñáëÝ»ñÇÝ 

Ñ³Ù»Ù³ïáõÙ ¿ Çñ, Çñ  ÁÝÏ»ñÝ»ñÇ  ¨  ßñç³å³ïÇ  Ù³ñ¹Ï³Ýó  Ñ»ï: ²Ûëå»ë, 

Ï³ñ¹³Éáí ¨ í»ñÉáõÍ»Éáí  ¼áñ³Ûñ  Ê³É³÷Û³ÝÇ  ¦Ì³ÕÏáõÝ å³ñï»½§ 

å³ïÙí³ÍùÁª  áõëáõóÇãÁ  áã  ÙÇ³ÛÝ  áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿  ¹³ñÓÝáõÙ, Ã» ÇÝã 

³ñ³ñù ¿ ·áñÍ»É ·ÉË³íáñ  Ñ»ñáëÁ (×Çßï ¿  í³ñí»É, Ã»  ëË³É),³ÛÉ Ýñ³Ý, Ã» 

ÇÝãåÇëÇ  ÑáõÛ½»ñ  ¿  ³åñ»É  å³ïÙí³ÍùÇ  ³ÙµáÕç  ÁÝÃ³óùÇ  Å³Ù³Ý³Ï, ÇÝã 

¿ ÷áËí»É Ýñ³  Ù»ç, áí ¿ û·Ý»É Ýñ³Ý  ¹ñ³ÝáõÙ. 

 ½·³óáõÙ –  å»ïù ¿ ³½ÝÇí ÉÇÝ»É, ³ñ¹³ñ  ÉÇÝ»É, Ñá·Ç¹ ÉóíÇ 

µ³ñáõÃÛ³Ùµ 

 ¹³ëïÇ³ñ³Ï»É ¦áõñÇßÇ áõÝ»ó³ÍÇ  íñ³  ³ãù ÙÇ ¹Çñ§ , ¦å»ïù ã¿ 

¹³ï³å³ñï»É áõñÇßÇÝ,Çñ Ï³ÙùÁ áõñÇßÇÝ  å³ñï³¹ñ»É§ ³é³ÍÝ»ñáí: 

Ðñ³ß³ÉÇ ¿ ³ë»É ì.². êáõËáÙÉÇÝëÏÇÝ ¦êÇñïë ÝíÇñáõÙ »Ù 

»ñ»Ë³Ý»ñÇÝ§ ·ñùáõÙ. ¦ºÃ»  µ³ñÇ ÑáõÛ½»ñÁ  ã»Ý ¹³ëïÇ³ñ³Ïí»É Ù³ÝÏ³Ï³Ý  

ï³ñÇùáõÙ, ³å³  »ñµ»ù  ã»Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏíÇ, áñáíÑ»ï¨ ¹³ Çñáù Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ 

¿,  áñÁ  Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿  Ñá·áõ  ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï  ³é³çÇÝ ¨  ³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñ 

×ßÙ³ñïáõÃÛ³Ý ×³Ý³ãÙ³Ý, ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï  ³åñáõÙÝ»ñ  áõÝ»Ý³Éáõ ¨ 

íßï³ÏóÙ³Ýª  Ù³Ûñ»ÝÇ É»½íáí  ÑÝãáÕ  Ýáõñµ  »ñ³Ý·Ý»ñÇ Ñ»ï§: 

 

Развитие эмоционального интеллекта 
в учебниках младших классов 

Г. Айрапетян 
Резюме 

 

Одна из составляющих эмоциональной культуры - эмоциональный 

интеллект. 
Эмоциональный интеллект формулируется как умение понимать свои и 

чужие эмоции и управление ими. Эмоциональный интеллект  необходимо 
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развивать и совершенствовать, чтобы человек мог самоутвердиться в 

окружающей его действительности. В реализации этой задачи большой вклад 
имеют уроки родного языка, которые способствуют развитию 

эмоционального  интеллекта у школьников младших классов. 

 
The Development of the Emotional Intellect  

in the Textbook for Junior Pupils 

 

G. Hayrapetyan  

 

Summary 
 

One of the components of the emotional culture is the emotional intellect. It 

is defined as an ability to understand your and other people’s emotions and control 
them. One should develop and improve one’s emotional intellect in order to assert 

oneself in the surrounding reality. Native Language lessons play a great role in the 

accomplishment of this task and contribute to the development of the emotional 

intellect of the juniors. 
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