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ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜÜºðÀ  ºì ²ð²îÜºðÀ, ¸ð²Üò  Î²ÜÊ²ð¶ºÈàôØÀ 
 

Ð. ¶³ÉëïÛ³Ý, Ø.æÑ³Ý·ÇñÛ³Ý  

 

¸åñáó³Ï³Ý ÏñÃáõÃÛ³Ý ºíñáå³Ï³Ý Ùá¹»ÉÇÝ ³ÝóÝ»ÉÁ Ù»ñ å»ïáõÃÛ³Ý 

ï³ñµ»ñ áÉáñïÝ»ñáõÙ, ³Û¹ ÃíáõÙ ÏñÃáõÃÛ³Ý, ·ÇïáõÃÛ³Ý ¨ 

³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý µÝ³·³í³éáõÙ ³é³ç  ¿ µ»ñáõÙ µ³½áõÙ ¹Åí³ñÇÝ 

ËÝ¹ÇñÝ»ñ: Üáñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¹åñáó³Ï³Ý ÏñÃáõÃÛ³Ý ·áñÍÁ Ñ³çáÕáõÃÛ³Ùµ 

³é³ç ï³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³Ñå³Ý»É ¨ ½³ñ·³óÝ»É »ñ»Ë³Ý»ñÇ, 

¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ áõ å³ï³ÝÇÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ñá·¨áñ ½³ñ·³óáõÙÁ, µ³ó³é»É 

Ï³Ù Ýí³½³·áõÛÝÇ Ñ³ëóÝ»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ ³ñ³ïÝ»ñÁ: ºñ»Ë³ÛÇ 

³éáÕç ÉÇÝ»ÉÁ, Áëï ê. Ø. ¶ñáÙµ³ËÇ,  áñáßíáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ëïáõ·Ù³Ý å³ÑÇÝ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ, ³ÛÉ Ý³¨ Ý»ñ¹³ßÝ³Ï, ï³ñÇù³ÛÇÝ 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáÕ ½³ñ·³óÙ³Ùµ, 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÁ ûåïÇÙ³É Ù³Ï³ñ¹³Ïáí 

¨ ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇÝ 

¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ
1
:  

 Ø»ñ ³ßË³ï³ÝùáõÙ µ»ñíáõÙ »Ý ³é³çÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý 

»ñ»Ë³Ý»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ: Àëï ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 

ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ³é³çÇÝ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý ï³ñÇù³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ ÁÝ¹·ñÏíáõÙ »Ý 3-6 

ï³ñ»Ï³Ý  ³ÕçÇÏÝ»ñÁ ¨ 4-7 ï³ñ»Ï³Ý ïÕ³Ý»ñÁ, ÇëÏ »ñÏñáñ¹ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý 

»ñ»Ë³Ý»ñÝ »Ý 7-11 ï³ñ»Ï³Ý ³ÕçÇÏÝ»ñÁ ¨ 8-12 ï³ñ»Ï³Ý ïÕ³Ý»ñÁ
2
: 

àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï Ñ³Ý¹ÇåáÕ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ³ñ³ïÝ»ñÇ áñáßáõÙÁ Ï³ï³ñ»É »Ýù µÅßÏáõÃÛ³Ý,  

ï³ñÇù³ÛÇÝ ÑÇ·Ç»Ý³ÛáõÙ ¨ ýÇ½ÇáÉá·Ç³ÛáõÙ ÁÝ¹áõÝí³Í Ù»Ãá¹Ý»ñáí ¨ 

»Õ³Ý³ÏÝ»ñáí (ëáÙ³ïáÙ»ïñÇ³, ëáÙ³ïáëÏáåÇ³, ýÇ½ÇáÙ»ïñÇ³, 

ç»ñÙ³ã³÷áõÙ)
3
: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ 

ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ýù í»ñóñ»É Ý³¨ ÍÝáÕÝ»ñÇó, áõëáõóÇãÝ»ñÇó, ¹åñáóÇ 

µáõÅ³ßË³ïáÕÇó, åáÉÇÏÉÇÝÇÏ³ÛÇó ¨ ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇó: 

ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ñ³Ý¹ÇåáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

Ý»ñÏ³Û³óñ»É »Ýù Áëï ê. Ø. ØÇÉÉ»ñÇ` ßÝã³é³Ï³Ý ¨ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ,, í³ñ³ÏÇã ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ïñ³íÙ³Ý»ñ, 

Ù³ßÏÇ áõ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ:  

êï³ó³Í ÝÛáõÃ»ñÁ ¨ ¹ñ³Ýó  í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: Ø»ñ ÏáÕÙÇó Ï³ï³ñí³Í  

Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ å³ñ½»É »Ýù, áñ 5-13 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ 

Ùáï Ñ³Ý¹ÇåáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»ç ³é³çÇÝ ï»ÕÁ ½µ³Õ»óÝáõÙ »Ý 

                                                
1 В.Н. Кардашенко с соавтороми, Гигиена детей и подростков, Медицина, 1988, с. 41-115. 
2 Կ. Կարապետյան, Ս.Ա.Շախբերյան, Տարիքային ֆիզիոլոգիա, Երևան, 1991, էջ 31-33: 
3 В.Н. Кардашенко с соавторами, Руководство к лабораторным занятиям по гигиене детей и 
подростков, М., 1981, с. 10-50. 
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ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ (30-35%), »ñÏñáñ¹ ï»ÕÁ` 

í³ñ³ÏÇã ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ (25-30%), »ññáñ¹Á` ïñ³íÙ³Ý»ñÁ (20-25%), 

ãáññáñ¹Á` Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ (10-15%), 

ÑÇÝ·»ñáñ¹Á` Ù³ßÏÇ ¨ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ (5-10%):  ²é³çÇÝ ¨ 

»ñÏñáñ¹ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»ç Áëï Ñ³Ý¹ÇåÙ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ 

ï»ÕáõÙ »Ý í»ñÇÝ ßÝã³é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÇ áã í³ñ³ÏÇã ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÝáõÛÃÇ 

é»ëåÇñ³ïáñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ (ОРЗ), áñáÝù ëÏ½µáõÙ ëáíáñ³µ³ñ ÁÝÃ³ÝáõÙ 

»Ý ùÃÇó çñÇÏ ³é³ï ³ñï³Ñáëùáí, ÷éßïáóáí ¨ Ã»Ã¨ Ñ³½áí, ë³Ï³ÛÝ 

³Ýáõß³¹ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ åñáó»ëÝ»ñÁ ³ñ³· Ëáñ³ÝáõÙ »Ý ¨ ùÃÇó 

³ñï³ÑáëùÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ËÇï áõ ¹»ÕÝ³ÙáËñ³·áõÛÝ: Ð³½Á ¹³éÝáõÙ ¿ ¹Åí³ñÇÝ ¨ 

ËáñÁ, ËÇëï µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ  Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ: ²Ûë 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³×³Ë ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ùñë³ÍáõÃÛ³Ý, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

å³ßïå³Ý³Ï³Ý Ñ³ñÙ³ñ³ÝùÝ»ñÇ ÃáõÉ³óÙ³Ý áõ Ù³ñÙÇÝÁ áã Ï³ÝáÝ³íáñ 

Ïá÷Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ¹ñ³Ýù Ñ³×³Ë »Ý ³é³ç³ÝáõÙ ³ßÝ³Ý 

»ñÏñáñ¹ Ï»ëÇÝ, ÓÙé³ÝÁ ¨ ·³ñÝ³Ý ëÏ½µÝ»ñÇÝ: ²ÛëåÇëÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ 

³é³çÇÝ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý ßñç³ÝÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï í³ñ³Ïí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³½Ù»É ¿ 

25-30%,  »ñÏñáñ¹ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý ßñç³ÝÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï` 15-25%: àã 

Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ¨ áã ×Çßï óáõÛó ïñíáÕ µáõÅ³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 

åñáó»ëÝ»ñÁ Ëáñ³Ý³Éáí  ³ÝóáõÙ »Ý  ÏáÏáñ¹ÇÝ, µñáÝËÝ»ñÇÝ ¨ Ãáù»ñÇÝ:  

ì»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáÕ ÙÛáõë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý 

Ñ³Ù³ñíáõÙ Ý³¨ ÁÙå³ÝÇ, ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ  ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ, ÏáÏáñ¹Ç ¨ 

ßÝã³÷áÕÇ  µáñµáùáõÙÝ»ñÁ: ²ÙµáÕç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»ç ëñ³Ýù Ï³½ÙáõÙ 

»Ý ßáõñç 10-15 %: ²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ »Ý ÁÙå³ÝÇ ¨ ÏáÏáñ¹Ç 

Ñ³ïí³ÍÇ ëáõñ µáñµáù³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñáí, áõé³ÍáõÃÛ³Ùµ,  ßÝã³éáõÃÛ³Ý 

¹Åí³ñ³óÙ³Ùµ ¨ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ Ë½½áóÝ»ñáí: ì»ñçÇÝë ³í»ÉÇ áõÅ»Õ ¿ ÉÇÝáõÙ, 

»ñµ ÏáÏáñ¹áõÙ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý Ý³¨ Ó³ÛÝ³É³ñ»ñÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ ÝáõÛÝÝ »Ý ÇÝã í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ  ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åù»ñáõÙ: ê³Ï³ÛÝ ³Ûëï»Õ åñáó»ëÝ»ñÁ Ñ³×³Ë 

µ³ñ¹³ÝáõÙ »Ý ëï³ýÇÉ³ ¨ ëïñ»åï³ÏáÏ³ÛÇÝ  Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ Ý»ñÃ³÷³óÙ³Ý 

å³ï×³éÝ»ñáí: ´ñáÝËÝ»ñÇ µáñµáùáõÙÁ (µñáÝËÇï) ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, ù³Ý Ãáù»ñÇ áã í³ñ³ÏÇã ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ` åáõÉÙáÝÇïÁ: 

ì³ñ³Ïí³ÍáõÃÛáõÝÁ  Ï³½ÙáõÙ ¿ 5-10 %: ²é³ç³óÝáÕ å³ï×³éÝ»ñÁ ÝáõÛÝÝ »Ý: 

´ñáÝËÇïÝ»ñÇó áã í³ñ³ÏÇã Ãáù³µáñµÇÝ ³ÝóáõÙÁ ³Ýáõß³¹ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 

Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ß³ï ³ñ³·:  

ÞÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ Ñ³Ý¹ÇåáÕ í³ñ³ÏÇã ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó 

³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ·ðÇåÁ, áðÁ Ñ³ðáõñìáõÙ ¿ ,,O’’ ,  ,,A’’ ,  ,,C’’ ïÇåÇ 

¨ ÙÇ ù³ÝÇ ³ÛÉ »ÝÃ³ïÇå»ñÇÝ å³ïÏ³ÝáÕ íÇñáõëÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ µ³ñÓñ ç»ñÙ³ëïÇ×³Ýáí ¨ í»ñÇÝ ßÝã³é³Ï³Ý  

ûñ·³ÝÝ»ñÇ áõ µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ Ï³ï³ñ³ÛÇÝ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñáí, áñáÝù ßáõïáí Ëáñ³ÝáõÙ »Ý ¨ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ÝáõÛÝÇëÏ 

Ãáù»ñÁ: ¶ñ»Ã» ÙÇßï  ·ñÇåÇ í³ñ³ÏÁ  Ù»½ Ùáï ·³ÉÇë ¿ Ñ³ñ¨³Ý ßñç³ÝÝ»ñÇó ¨ 

³í»ÉÇ Ñ»éáõ ·ïÝíáÕ Ù»Í ù³Õ³ùÝ»ñÇó: ¶ñÇåÇ ÷áùñ  µéÝÏáõÙÝ»ñÁ Ï³Ù 

ï»Õ³×³ñ³ÏÝ»ñÁ ¨ Ù»Í í³ñ³Ïí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù  Ñ³Ù³×³ñ³ÏÁ ÉÇÝáõÙ ¿ 
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³ßÝ³Ý, ÓÙé³Ý ¨ ·³ñÝ³Ý ³ÙÇëÝ»ñÇÝ:  Ü³ËÏÇÝáõÙ í³ñ³Ïí³ÍáõÃÛáõÝÁ 

Ï³½ÙáõÙ ¿ñ 90-95% : ê³Ï³ÛÝ í»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ ¹³ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ÷áùñ 

ï»Õ³×³ñ³ÏÇ Ó¨áí, áñÇ ¹»åùáõÙ í³ñ³Ïí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ ßáõñç 40-50%: 

¶ñÇåÇ ³Û¹åÇëÇ ÁÝÃ³óùÁ Ï³åí³Í ¿ Ýñ³ Ñ»ï, áñ Ù»½ Ùáï »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÙÇ 

Ù³ëÁ ëï³ÝáõÙ »Ý µáõÅ³Ï³Ý ßÇ×áõÏ, áñÁ ÝáõÛÝå»ë Ýå³ëïáõÙ ¿ ·ñÇåÇ 

í³ñ³Ïí³ÍáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³ÝÁ:  

ºñ»Ë³Ý»ñÇ ïñ³íÙ³ïÇÏ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý µ³ó ¨ ÷³Ï ïÇåÇ: 

ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ³í»ÉÇ ß³ï »Ý ÉÇÝáõÙ ÷³Ï íÝ³ëí³ÍùÝ»ñ ¨ áã ËáñÁ 

Ã³÷³ÝóáÕ í»ñù»ñ, áñáÝù Ýñ³Ýó Ùáï ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³ñï³¹åñáó³Ï³Ý áõ 

ëåáñï³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ¸ñ³Ýù Ï³½ÙáõÙ »Ý 25-30%: öáùñ 

íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý µáõÅû·ÝáõÃÛáõÝ »Ý 

ëï³ÝáõÙ  ¹åñáóÇ µáõÅÏ»ïáõÙ, ÇëÏ Ù»Í íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ýñ³Ýù 

áõÕ³ñÏíáõÙ »Ý åáÉÇÏÉÇÝÇÏ³ Ï³Ù ÑÇí³Ý¹³Ýáó: 

²é³çÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý ßñç³ÝÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³í»ÉÇ ß³ï »Ý ¨ µ³½Ù³½³Ý: ê³Ï³ÛÝ ¹ñ³Ýó 

Ù»Í Ù³ëÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÏÉÇÝÇÏ³-É³µáñ³ïáñ 

ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: àõëïÇ Ù»ñ ³ßË³ï³ÝùáõÙ Ï³Ý¹ñ³¹³éÝ³Ýù 

ÙÇ³ÛÝ  µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ï³ñµ»ñ µÝáõÛÃÇ µáñµáùáõÙÝ»ñÇÝ` ëïáÙ³ïÇïÝ»ñÇ, 

áñáÝó Ñ³Ý¹ÇåÙ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 15-20%, Ýß³·»ÕÓ»ñÇ 

³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý (3-5%), ÁÙå³ÝÇ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ÙáõïùÇ  µáñµáùÙ³Ý (15-20%) ¨ 

³ï³ÙÝ»ñÇ Ï³ñÇ»ëáí ³Ëï³Ñ³ñÙ³ÝÁ (45-55%): Üßí³Í ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ 

½³ñ·³óÙ³Ý ·áñÍáõÙ Ù»Í ¹»ñ »Ý Ë³ÕáõÙ áã ×Çßï ËÝ³ÙùÁ ¨ åñáýÇÉ³ÏïÇÏ 

ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ:    

Ø³ßÏÇ ÙÇ ËáõÙµ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó ³é³çÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý  

ßñç³ÝÇ  »ñ»Ë³ÝÝ»ñÇ Ùáï ß³ï ùÇã  ¹»åù»ñáõõÙ (0,5-2 %) Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý 

Ù³ßÏÇ Ã»÷áïáõÙ ¨ Ù³½³Ã³÷áõÃÛáõÝ, áñáÝó å³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý 

Ñ³Ý¹Çë³Ý³É Ù³ßÏÇ áã ×Çßï ËÝ³ÙùÁ, íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ å³Ï³ëÁ ¨  

ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: Â»÷áïÙ³Ý å³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý 

Ñ³Ý¹Çë³Ý³É Ý³¨ áñáß Ù³Ýñ¿Ý»ñÁ (³Ëï³ÍÇÝ ëÝÏ»ñÁ): ì³ñ³ÏÇã 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó µ³ó³éÇÏ ¹»åù»ñáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Ëáõ½áÕ  ÙñÙÝçáõÏ  

(ÙÏÝ³ï³Ù):  

²ÝóÝ»Éáí ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ` Ýß»Ýù, áñ ÉëáÕ³Ï³Ý, 

ï»ëáÕ³Ï³Ý,  Ñ»Ý³ß³ñÅ³Ï³Ý ¨ ³ÛÉ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ËáñÁ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñáí 

»ñ»Ë³Ý»ñ ã»Ý Ñ³×³ËáõÙ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÙÇçÝ³Ï³ñ· ¹åñáó: ²Ûëï»Õ ëáíáñáÕ 

»ñ»Ë³Ý»ñÇ ÙÇ Ù³ëÇ Ùáï, ë³Ï³ÛÝ, ÝÏ³ïíáõÙ »Ý ³ãùÇ Ï³Ù ï»ëáÕ³Ï³Ý 

ûñ·³ÝÇ ï³ñµ»ñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ: Ø³ëÝ³íáñ³å»ë, ³é³çÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹ 

Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý ßñç³ÝÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßáõñç 5-7 %-Ý áõÝ»Ý Ï³ñ×³ï»ëáõÃÛáõÝ (¹³ 

áñáßí³Í ¿ Ù³ëÝ³·»ï µÅßÏÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ¨ Ýñ³Ýó Ýß³Ý³Ïí³Í »Ý µáõÅ³Ï³Ý 

³ÏÝáóÝ»ñ): ²ãùÇ Ã»ùáõÙÝ»ñ (ßÉáõÃÛáõÝ), ³ëïÇ·Ù³ïÇ½Ù ¨ ³ÛÉ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ áõÝ»óáÕÝ»ñÁ Ï³½ÙáõÙ »Ý ßáõñç 0.1-0,5%:    

ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý áõÕÕáõÃÛ³Ùµ Ù»ñ 

Ï³ï³ñ³Í ëáÙ³ïáÙ»ïñÇÏ, ëáÙ³ïáëÏáåÇÏ ¨ ýÇ½ÇáÙ»ïñÇÏ 

áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó å³ñ½»É »Ýù, áñ 5-10 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï 

»ÝÃ³Ù³ßÏáõÙ ×³ñå³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñ áõÝ»óáÕÝ»ñ ãÏ³Ý, ÇëÏ 11-
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12 ï³ñ»Ï³ÝÝ»ñÇ Ùáï ¹ñ³Ýù Ï³½ÙáõÙ »Ý 5-8%, Ù»Í³Ù³ë³Ùµ ÙÇ³ÛÝ 

³ÕçÇÏÝ»ñ, ÇÝãÁ Ï³ñáÕ ¿  Ï³åí³Í ÉÇÝ»É Ýñ³Ýó ë»é³Ï³Ý ·»ÕÓ»ñÇ ÏáÕÙÇó 

³ñï³¹ñíáÕ ¿ëÃñá·»ÝÝ»ñÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý Ñ»ï: 

Ð»ï³½áïí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßáõñç 60-70%-Á áõÝ»ó»É »Ý ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÙÇçÇÝ ½³ñ·³óí³ÍáõÃÛáõÝ (2 µ³É), ßáõñç 20%-Á`ÃáõÛÉ ½³ñ·³ó³Í 

(1 µ³É), ÇëÏ ßáõñç 10-12%-Á` áõÅ»Õ ½³ñ·³ó³Í ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ· (3 µ³É): 

ºñ»Ë³Ý»ñÇ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÁ áõëáõÙÝ³ëÇñ»ÉÇë å³ñ½»É »Ýù áñ ßáõñç 65-70%-Ý 

áõÝ»Ý µÝ³Ï³ÝáÝ ,ÝáñÙ³É Ï»óí³Íù: 

Îáõ½ÇÏ³íáõÝ ïÕ³Ý»ñÁ Ï³½Ù»É »Ý ³ÙµáÕç ËÙµÇ 6-12%-Á, ³ÕçÇÏÝ»ñÁ` 6-

9%-Á: àÕÝ³ß³ñáõÙ Éáñ¹á½ (¹»åÇ ³é³ç Ã»ùáõÙ) ¨ ÏÇýá½ (¹»åÇ Ñ»ï Ã»ùáõÙ) 

»Ý áõÝ»ó»É ïÕ³Ý»ñÇ 12-14%-Á, ÇëÏ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ` 6-10%-Á: àõÕÕ³Ó·í³Í 

Ï»óí³Íù »Ý áõÝ»ó»É ïÕ³Ý»ñÇ  2-3%-Á ¨ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ`3-6%-Á: ´Ý³Ï³ÝáÝ áïù»ñ 

áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ï³½Ù»É »Ý Ñ»ï³½áïí³ÍÝ»ñÇ 75-90%-Á: O-Ó¨ áïù»ñ 

áõÝ»ó»É »Ý ïÕ³Ý»ñÇ 9-12%-Á, ³ÕçÇÏÝ»ñÇ` 8-10%-Á: X-Ó¨ áïù»ñ »Ý áõÝ»ó»É 

³ÕçÇÏÝ»ñÇ 10-14%-Á ¨ ïÕ³Ý»ñÇ 9-10%-Á: 

ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ ³Ûë ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ (60-90%) Ó»éù µ»ñáíÇ »Ý: 

¸ñ³Ýù Ï³åí³Í »Ý áã ×Çßï Ï»óí³ÍùÇ, ï³Ý ¨ ¹åñáóÇ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï 

å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³Ûáí ¨ ëåáñïáí ³Ýµ³í³ñ³ñ ã³÷áí 

½µ³Õí»Éáõ Ñ»ï: Ð»ï¨³å»ë ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÇ Ï³ÝËáõÙÁ Ù»Í³å»ë Ï³Ëí³Í ¿ 

Ñ»Ýó »ñ»Ë³Ý»ñÇó, Ýñ³Ýó  ÍÝáÕÝ»ñÇó áõ ¹åñáóÇó ¨ ÙÇ³ÛÝ ÙÇ ÷áùñ Ù³ëÁ  

Ï³ñáÕ  Ï³åí³Í ÉÇÝ»É Å³é³Ý·³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï: 

 

Çàáоëåâàíèя è ïîðîêè äåòåé ÍÊÐ ïåðâîãî è âòîðîãî ïåðèоäîâ äåòñòâà, 

 èõ ïðîôèëàêòèêà 
А.Галстян, М.Джангирян 

 

Ðåçþìå 
Нами установлено, что в НКР в возрасте 5-12 лет первое место занимают 

болезни органов дыхательной системы  (составляют 30-35 %), второе место- заразные 

заболевания (25-30%), на последнем месте - болезни кожи и органов (5-10%). 65-70 % 

обследованных детей имеют нормалную осанку. Лордоз и кифоз имеют 10-14 % 

мальчиков и 6-10 % девочек. Нормальные конечности имеют 75-90 % детей, О-

образные конечности имеются у 9-12 % мальчиков и 8-10 %  девочек, X-образные - у 

10-14 % девочек и 9-10 %  мальчиков. 

 

Diseases and Defects among the Children of NKR 

 at the First and Second Periods of Childhood, their Prevention 

A. Galstyan. M. Jangiryan  
 

Rezume 
We found that in the NKR among the children aged 5-12 years, the first place belongs 

to diseases of the respiratory system (30-35%), the second-communicable disease (25-30%), 

in the last place - diseases of the skin and organs (5-10%).65-70% of the children have normal 

posture. Lordosis and kyphosis have 10-14% of boys and 10.6% girls. Normal limbs have 75-

90% of children O-limbs are present in 9-12% of boys and 10.8% girls, X-shaped - in 10-14% 

of girls and 10.9% of boys. 

  


