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Ներկայումս կենսաակտիվ հավելումների սպառումը լայն տա-

րածում է գտել ամբողջ աշխարհում: Կենսաակտիվ հավելումների 

(ԿԱՀ) համաշխարհային շուկան 2022 թվականի դրությամբ գնահատ-

վել է 163 մլրդ 986 մլն ԱՄՆ դոլար և ակնկալվում է, որ 2023-ից մինչև 

2030 թվականը տարեկան աճի միջին տեմպը կլինի 9,0% [5]: ԿԱՀ-երի 

պահանջարկն արագորեն աճում է ամբողջ աշխարհում, քանի որ 

մարդիկ կարծում են, որ ԿԱՀ-երի օգտագործումը կարող է կանխել ոչ 

վարակիչ հիվանդությունները (Noncommunicable diseases), ինչպիսիք 

են ճարպակալումը, շաքարախտը, սիրտ-անոթային և նյարդաբանա-

կան խանգարումները, ինչպես նաև կօգնի պահպանել առողջությունն 

ու բարեկեցությունը [5,8,19]: 

ԿԱՀ-երի անվտանգության, որակի և արդյունավետության հե-

տազոտությունների ժամանակ առաջացած գիտական և օրենսդրական 

բազմաթիվ խնդիրներ ընդհանուր են բոլոր երկրներում [7]: ԱՄՆ-ում 

ԿԱՀ-երի կարգավորումն իրականացվում է երկու հիմնական օրենք-

ների հիման վրա՝ «Սննդային հավելումների առողջապահության և 

կրթության» օրենքի (Dietary Supplement Health and Education Act, 

1994թ.) և «Սննդային հավելումներ և առանց դեղատոմսի դեղեր սպա-

ռողների պաշտպանության» օրենքի (Dietary Supplement and Nonpres-

cription Drug Consumer Protection Act, 2006), որոնք փոփոխություններ 

են սննդի, դեղերի և կոսմետիկ միջոցների դաշնային օրենքում (Food, 

Drug, and Cosmetic Act), [4,14]: Ըստ ԱՄՆ-ի սննդամթերքի և դեղորայքի 

վարչության (Food and Drug Administration)՝ կենսաակտիվ հավելում-

ները ներառում են վիտամիններ, հանքանյութեր, դեղաբույսեր, ամի-

նաթթուներ և ֆերմենտներ [20]: Կենսաակտիվ հավելումներն այն 
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արտադրատեսակներն են, որոնք կիրառվում են որպես սննդակարգի 

հավելում, որպեսզի ապահովեն օրգանիզմը լրացուցիչ օգտակար 

սննդանյութերով [16]: ԿԱՀ-երը կարող են օգտակար նշանակություն 

ունենալ օրգանիզմի համար, սակայն դրանք չունեն հաստատված 

բուժական ազդեցություն [12]: 

Չնայած ԿԱՀ-երի լայն սպառմանը՝ առողջության համար դրանց 

օգտակար լինելու վերաբերյալ առկա են սահմանափակ քանակու-

թյամբ ապացույցներ: Բացի դրանից, ԿԱՀ-երը կարող են ունենալ նաև 

կողմնակի ազդեցություններ, որոնք չեն հետազոտվել: Ինչպես նաև 

սպառողները մեծամասամբ չեն տեղեկացնում առողջապահական 

ոլորտի աշխատակիցներին իրենց կողմից ԿԱՀ-երի կիրառման մասին, 

որն էլ կարող է հանգեցնել դեղի և ԿԱՀ-երի փոխազդեցությունից ան-

ցանկալի հետևանքների առաջացման ռիսկի մեծացման [16,18]: Սպա-

ռողների կողմից ԿԱՀ-երի ինքնուրույն կիրառման մեծ աճ է նկատվել 

2020 թ. COVID-19 համաճարակի տարածման ժամանակ: Այդ ընթաց-

քում սկսվեց հեռուստատեսությամբ և համացանցով որոշ ԿԱՀ-երի 

կիրառման գովազդը ինչպես COVID-19-ով վարակվելուց պաշտպան-

վելու, այնպես էլ բուժմանը նպաստելու համար: 2020 թ.-ի մարտ 

ամսվա մեկ շաբաթվա ընթացքում Elderberry (Վիտամին C, Վիտամին 

D, Ցինկ) և Ցինկ վիտամինների վաճառքն աճել է համապատաս-

խանաբար՝ 255% և 415%-ով [2,11]:  

Հետազոտությունները ցույց են տվել, որ ԱՄՆ-ի չափահաս 

բնակչության մոտ 60%-ը օգտվում են կենսաակտիվ հավելումներից, 

որոնցից 46,1%-ը նշել են, որ օգտագործում են ինքնուրույն՝ առանց 

բժշկի կամ դեղագետի հետ խորհրդակցության [3,6]: Ասիական 

երկրներում հետազոտությունները ցույց են տվել, որ կենսաակտիվ 

հավելումներ կիրառում են ճապոնացիների 90%-ը, Հնդկաստանի 

բնակչության 75%-ը և չինացիների 67%-ը [9]: Ըստ Ռուսաստանի 

Դաշնության  հասարակական կարծիքի ուսումնասիրման կենտրոնի 

տվյալների՝ 2021թ.-ի տվյալներով ռուսների 52%-ը կիրառում են կեն-

սաակտիվ հավելումներ [9]: 

Սպառողների շրջանում ԿԱՀ-երի մասին գիտելիքների գնահա-

տումը կարող է օգնել ձևավորելու ավելի ճիշտ տեղեկատվական մի-

ջոցառումներ, մարդկանց ավելի իրազեկ դարձնելու դրանց մասին և 

նպաստելու առողջության բարելավմանը [12,13]: Եվրոպայի զարգա-

ցած երկրներից Լեհաստանի բնակչության շրջանում հետազոտություն 

է իրականացվել կենսաակտիվ հավելումների մասին գիտելիքների 

մակարդակի վերաբերյալ: Հետազոտությանը մասնակցել են բժշկա-

կան կրթություն չունեցող անձինք, որոնց 56,2%-ը պարբերաբար են 

կիրառում,  20,1%-ը՝ ամեն օր, իսկ 23,7%-ը չեն կիրառում ԿԱՀ-եր: 
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ԿԱՀ-երի մասին գիտելիքների մակարդակը եղել է ցածր, սխալ պա-

տասխանները հիմնականում եղել են արդյունավետության վերա-

բերյալ [13]: Սպառողների կողմից ԿԱՀ-երի պատշաճ կիրառմանը 

նպաստելու համար կարևոր է ԿԱՀ-երի վերաբերյալ սպառողների գի-

տելիքների գնահատումը[12]: 

Սույն հետազոտության նպատակն է գնահատել սպառողների 

շրջանակում ԿԱՀ-երի մասին տեղեկացվածության մակարդակը: 

 

Նյութը և մեթոդները 

 
01.2023 - 06.2023 թթ. սպառողների շրջանում հետազոտությունն 

իրականացվել է հարցման մեթոդով հարցաթերթիկի միջոցով: Հարցա-

թերթիկը մշակվել է ԱՀԿ-ի ստանդարտ ուղեցույցների և հարցա-

շարերի  հիման վրա [15]: 

Հետազոտական աշխատանքի էթիկական նորմերը պահպանելու 

համար յուրաքանչյուր մասնակցի ներկայացվել են հետազոտության 

նպատակը և կարևորությունը: Մասնակցությունը եղել է միայն կա-

մավորության սկզբունքով, հարցումը կատարվել է անանուն, և տվյալ-

ների գաղտնիությունը պահվել է հետազոտության ողջ ընթացքում: 

Հարցման մասնակիցների քանակը հաշվարկվել է ըստ բանա-

ձևի՝ հաշվի առնելով 2022թ.-ի հոկտեմբեր ամսվա դրությամբ ՀՀ-ում 

մշտական բնակչության թվաքանակի ցուցանիշը (ՀՀ-ում մշտական 

բնակչության թվաքանակը 2 928 914 է), [1,17]: Վստահության աստի-

ճանն ընտրվել է 95%, և սխալի հավանականությունը 5% դիտարկելու 

դեպքում հարցման մասնակիցների քանակը լինում է 385: 

Հարցումն իրականացվել է սպառողներին հասանելի լեզվով՝ 

հայերեն, և ներառված են եղել միայն փակ հարցեր, պարզ և մատչելի 

շարադասությամբ: Հարցաթերթիկը կազմված է եղել 32 հարցից, 

որոնցից 9-ը եղել են սոցիոդեմոգրաֆիկ հարցեր, 8-ը՝ ինքնաբուժման, 

11-ը՝ ԿԱՀ-երի մասին տեղեկացվածության և կիրառման, 4-ը՝ գովազդի 

նկատմամբ սպառողների դիրքորոշման վերաբերյալ: 

Հարցմանն ընդգրկվել են 18 տարեկանը լրացած, ՀՀ-ում մշտա-

կան բնակություն ունեցող անձինք մարզերից և Երևանից:  

Ստացված տվյալները վերլուծվել են SPSS (23,0) ծրագրի միջոցով:  

 

Արդյունքները և քննարկումը 

 
Չնայած անվտանգության, որակի և արդյունավետության վերա-

բերյալ սահմանափակ հետազոտությունների և ապացույցների առկա-

յությանը՝ ԿԱՀ-երը բոլոր երկրներում մեծ սպառում ունեն: Հետա-
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զոտության ընթացքում ուսումնասիրվել են սպառողների կողմից ԿԱՀ-

երի կիրառումը և դրանց վերաբերյալ սպառողների տեղեկացվա-

ծության մակարդակը: 

Սույն հետազոտությանը մասնակցել են ՀՀ 385 չափահաս քա-

ղաքացիներ՝ տարբեր տարիքի և կրթական մակարդակի։ Արձագանք-

ման տոկոսը կազմել է 99,2%: 

Հարցումն անց է կացվել Երևանի վարչական շրջաններում և ՀՀ 

բոլոր մարզերում` չկրկնվող պատահական ընտրանքի սկզբունքով։ 

Ստորև բերված աղյուսակում ներկայացված են մասնակիցների դեմո-

գրաֆիկ տվյալները: 
 

Աղյուսակ 
Սպառողների դեմոգրաֆիկ տվյալները 

 

 

Արդյունքներ 

Դ
ե

մ
ո

գ
ր

ա
ֆ

ի
կ

 տ
վ

յա
լն

ե
ր

 

Տարիքա-

յին խումբ 

18-25 26-35 36-45 46-55 56-64 >65 

17,4% 36,6% 22,3% 13,8% 6,8% 2,3% 

Սեռ Իգական Արական 

92,5% 6,7% 

Կրթու-

թյուն 

Միջնակարգ Միջին 

մասնագիտ. 

Բարձրագույն 

(բակալավր, 

մագիստրոս) 

Հետբուհա-

կան 

կրթություն 

11,1% 30,1% 56,3% 1,5% 

 

Ըստ հետազոտության արդյունքների՝ սպառողների 55,06%-ը 

ծանոթ էին կենսաակտիվ հավելումներին, իսկ 43,90%-ը ընդհանրա-

պես չէին լսել դրանց մասին (նկար 1)։ 

 

 
 

Նկար 1. Սպառողների տեղեկացվածությունը ԿԱՀ-երի մասին 

Չպատաս-

խանած 

1,04% 

Այո 

55,06% 

Ոչ 

43,90% 
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Սոցիոլոգիական հարցման հաջորդ խնդիրն էր պարզել սպա-

ռողների տեղեկացվածության մակարդակը կենսաակտիվ հավելում-

ների վերաբերյալ։ Ըստ հետազոտության արդյունքների՝ հարցվածների 

47,27%-ը տեղյակ էին, որ ԿԱՀ-երը հավելումներ են սննդին, 31,43%-ը 

կարծում էին, որ դրանք վիտամիններ են, իսկ 4,42%-ը՝ դեղեր են։ 

Կարևոր է նշել այն փաստը, որ գտնվել էին սպառողներ (3,9%), ովքեր 

երբևէ չէին լսել և չգիտեին, թե ինչ են կենսաակտիվ հավելումները, իսկ 

հարցվածների 12,73%-ը չէին ցանկացել պատասխանել տվյալ հարցին։ 

Դա թույլ է տալիս ենթադրել, որ նրանք  խուսափել են այդ հարցին 

պատասխանելուց, քանի որ չունեն բավարար գիտելիքներ և տեղե-

կություն ԿԱՀ-երի վերաբերյալ (նկար 2):   

 

 
 

Նկար 2. Սպառողների գիտելիքները ԿԱՀ-երի մասին 

 

Հետազոտության ընթացքում ուսումնասիրվել է նաև սպառող-

ների կողմից ԿԱՀ-երի կիրառության մակարդակը ՀՀ-ում։ Այսպիսով, 

մասնակիցների 43,90%-ը նշել էին, որ կյանքի տարբեր ժամանակա-

շրջաններում կիրառել են տարբեր տեսակի կենսաակտիվ հավելում-

ներ (նկար 3)։ Ընդ որում կարևոր է նշել, որ նրանց 56,21%-ը նախքան 

կիրառումը չեն անցել որևէ բժշկական հետազոտություն (նկար 4): 

Ստացվում է, որ սպառողների գերակշռող մեծամասնությունը կարող 

են կիրառել ԿԱՀ-երը՝ առանց ախտորոշման և առանց պատկե-

րացնելու դրանց՝ առողջությանը հասցնող իրական վնասները, որն էլ 

կարող է հետագա առողջական խնդիրների զարգացման պատճառ 

դառնալ։  
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Նկար 3. Սպառողների կողմից ԿԱՀ-երի կիրառումը՝ արտահայտված 

տոկոսներով 

 

 
 

Նկար 4. ԿԱՀ-երի կիրառումից առաջ բժշկական հետազոտություն անցնելու 

տվյալները՝ արտահայտված տոկոսներով 

 

Այս ցուցանիշը հետևանք է այն բանի, որ ՀՀ-ում սպառողների 

մեծամասնությունը կարծում են, որ իրենց սննդակարգը չի ապահո-

վում բավարար սննդարար նյութեր օրգանիզմի համար, և առանց 

ախտորոշման, առանց առողջապահական մասնագետների դիմելու 

կիրառում են կենսաակտիվ հավելումներ: Այնինչ կենսաակտիվ հավե-

լումների նմանօրինակ կիրառումը կարող է հանգեցնել օրգանիզմում 

դրանց ավելցուկի, որն էլ ունի իր բացասական հետևանքներն օր-

գանիզմի համար: Մեր հետազոտության արդյունքները նման են 

Լեհաստանում կատարված հետազոտության արդյունքներին, որտեղ 

նույնպես սպառողների գերակշիռ մասը կիրառում էր տարբեր տե-
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սակի կենսաակտիվ հավելումներ՝ չունենալով անհրաժեշտ գիտելիք-

ներ  դրանց վերաբերյալ [13]:  

Այսպիսով, հետազոտության արդյունքում պարզ է դառնում, որ 

սպառողների զգալի մասը կիրառում է կենսաակտիվ հավելումներ՝ 

առանց նախօրոք անցնելու համապատասխան հետազոտություններ, 

որը հետևանք է նրանց ոչ բավարար տեղեկացվածության: Այդ բացը 

լրացնելու նպատակով առողջապահական ոլորտի աշխատակիցների 

կողմից պետք է իրականացվեն տեղեկատվական միջոցառումներ՝ 

սպառողներին ներկայացնելու համար կենսաակտիվ հավելումների և 

դեղերի միջև տարբերությունը, դրանց կիրառումից առաջ հետազո-

տություններ անցնելու կարևորությունը և առողջության պահպանման 

մի շարք կարևոր հարցեր: Բացի դրանից, կենսաակտիվ հավելումների 

որակի, արդյունավետության և անվտանգության վերաբերյալ պա-

հանջներն այնքան խիստ չեն, որքան դեղերինը, ինչպես նաև ԿԱՀ-երի 

շրջանառությունը չունի բավարար վերահսկողություն, և դրանց ոչ տե-

ղին կիրառումը կարող է վտանգել սպառողի առողջությունը: 

 
Ընդունված է 30.06.23 

 

Осведомленность потребителей о биоактивных добавках 
 

А.В.Назарян, Л.А.Бархударян, Л.Г.Назарян, А.Б.Барсегян, 

М.Г.Симонян 

 
Потребление биоактивных добавок (БАД) распространено во всем мире, 

что приводит к многочисленным научным и законодательным проблемам, касаю-

щимся их безопасности, качества и эффективности.  

Целью данного исследования является оценка уровня осведомленности 

потребителей о БАД. В Армении был проведен опрос среди 385 взрослых граждан 

с целью оценки осведомленности потребителей. По результатам исследования 

55,06% участников были знакомы с БАД, 43,9% признались, что употребляли их 

на разных этапах жизни и из них 56,2% без прохождения медицинского обсле-

дования. Это исследование выявило значительное число потребителей, которые 

не осведомлены и используют добавки без надлежащей оценки. Для восполнения 

этого пробела медицинским работникам необходимо проводить информационные 

мероприятия по просвещению потребителей о разнице между БАД и лекарствами, 

необходимости проведения исследований перед их применением и изучить ряд 

важных вопросов здравоохранения. Кроме того, требования к качеству, эффек-

тивности и безопасности БАД не столь строги, как к лекарственным средствам, и 

оборот БАД недостаточно контролируется, а их нецелевое использование может 

представлять риск для здоровья потребителя. 
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Awareness of Consumers on Dietary Supplements 

 
A. V. Nazaryan, L. A. Barkhudaryan, L. G. Nazaryan, A. B. Barseghyan, 

M. H. Simonyan 

 
The consumption of dietary supplements is prevalent worldwide, leading to 

numerous scientific and legislative challenges regarding their safety, quality, and 

effectiveness. The purpose of this study is to assess the level of consumer awareness on 

bioactive supplements. A survey was conducted among 385 adult citizens in Armenia to 

gauge consumer awareness. According to the results of the study, 55,06% of the 

participants were familiar with dietary supplements, 43,9% admitted using them at 

different stages of life and 56,2% of them didn’t  undergo any medical examination. 

This study unveils a significant number of consumers who are ignorant and use 

supplements without proper evaluation. To bridge this knowledge gap, healthcare 

professionals have to educate consumers about the distinctions between supplements 

and medications, emphasize the necessity of medical examinations, and address vital 

health concerns. Furthermore, regulations pertaining to the quality, efficacy, and safety 

of dietary supplements are less stringent compared to medications, resulting in 

inadequate control over their distribution and an increased risk of consumer health 

hazards. 
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