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Կարգավորվող երկրորդ տիպի դիաբետիկ պացիենտների 

մոտ մասնակի շարժական պրոթեզներով կոգնիտիվ 

ֆունկցիաների և ուղեղի ակտիվության բարելավումը  
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Բանալի բառեր. շաքարային դիաբետ,մասնակի անատամություն, մասնակի 

շարժական պրոթեզ, ուղեղի ակտիվություն, կոգնիտիվ 

ֆունկցիաներ 

 

Ներածություն  
 

Ծերունական հասակում հաճախ ատամների մասնակի կո-

րուստն անցնում է  լրիվ ադենտիայի [1]: 

Ատամների կորուստն ազդում է ոչ միայն էսթետիկայի, այլ նաև 

ծամողական ֆունկցիայի և ծամողական էֆեկտիվության վրա։ Ծամո-

ղական ֆունկցիայի խախտումն ազդում է ընդհանուր առողջական 

վիճակի և կյանքի որակի վրա [11,12]։ Բացի դրանից, առաջարկվել է, 

որ ատամների կորուստը պոտենցիալ ռիսկի գործոն է այնպիսի հի-

վանդությունների զարգացման համար, ինչպիսիք են շաքարային դիա-

բետը, սրտային հիվանդությունները, Ալցհեյմերի հիվանդությունը [20]: 

Շաքարային  դիաբետն ամբողջ աշխարհում նյութափոխանակու-

թյան ամենատարածված խախտումներից մեկն է։ ԲՈԿ-ի տվյալներով 

2019թ. [5] շաքարային  դիաբետը դասակարգվել է առաջին տիպի, երկ-

րորդ տիպի, հիբրիդային ձևերի, չդասակարգված ձևի և հիպերգլիկե-

միաների, որոնք առաջինը հայտնաբերվել են հղիության ընթացքում։ 

Երկրորդ տիպի շաքարային  դիաբետը կազմում է ընդհանուրի 90-

95%-ը։ Հիպոգլիկեմիան, անոթային հիվանդությունները, հիպերլիպի-

դեմիան շաքարային  դիաբետի ամենատարածված բարդություններից 

են։ Բացի դրանից, շաքարային  դիաբետի հետ կապված դեպրեսիան 

նույնպես լուրջ պատճառ է երկրորդ տիպի շաքարային  դիաբետով 

հիվանդների կոգնիտիվ խախտումների արագացման համար [6,9]: 
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Շաքարային  դիաբետով հիվանդների մոտ պարօդոնտիտի զար-

գացման հավանականությունը 3 անգամ մեծ է առողջ պացիենտների 

հետ համեմատած[17]։ Պարօդոնտիտը համարվում է ատամների 

կորստի երկրորդ պատճառը[9]։ Բազմաթիվ ատամների կորուստը 

թուլացնում է եռորյակ նյարդի սենսորային ինֆորմացիան պարօ-

դոնտալ կապանից և ծամողական մկաններից [2], և դա կարող է բա-

ցասաբար ազդել ուղեղի ակտիվության վրա( հիշողություն), [13]։ 

Վերջին տարիներին մեծ հետաքրքրություն է ներկայացնում 

պրոթեզավորման և ուղեղի ֆունկցիայի միջև կապը, որը պայմանա-

վորված է հասարակության ծերացմամբ[21,23]։ Մի քանի հետազոտու-

թյուններում նկատվել է ուղեղի ֆունկցիոնալ վիճակի բարելավում 

բավարարող ատամնային պրոթեզների օգնությամբ։ 

Մասնակի անատամության բուժման ժամանակակից մեթոդնե-

րից է համարվում իմպլանտների կիրառմամբ մասնակի անշարժ պրո-

թեզավորումը [21,23]։ Սակայն այսպիսի բուժումը հասանելի չէ բազ-

մաթիվ պացիենտների համար։ Եվ այսպիսի դեպքերում մասնակի 

շարժական պրոթեզները պրոթեզային ռեաբիլիտացիայի հիմնական 

մեթոդն են։ Նրանք էժանագին են և այս պացիենտների համար ավելի 

նախընտրելի են իմպլանտների հետ համեմատած[10]։ 

Բացի դրանից, մասնակի շարժական պրոթեզները կարող են 

օգտագործվել երկար ժամանակ, նաև որպես ժամանակավոր կոնստ-

րուկցիա՝ մինչև հիմնական պրոթեզավորումը[16] ։ 

Գրականության մեջ ուղեղի ակտիվության և կոգնիտիվ ֆունկ-

ցիաների գնահատումն իրականացվել է ոչ ինվազիվ մեթոդների կի-

րառմամբ [19]։ Ուղեղի ակտիվության հետազոտությունը կարելի է 

իրականացնել հետևյալ մեթոդների կիրառմամբ՝ էլեկտրաէնցեֆա-

լոգրաֆիա (ԷԷԳ), մագնիտաէնցեֆալոգրաֆիա, ֆունկցիոնալ ՄՌՏ և 

ինֆրակարմիր սպեկտրասկոպիա[14]։ 

Կոգնիտիվ ֆունկցիայի գնահատումը կարելի է իրականացնել 

անկետայի շնորհիվ Mini- Mental State Examination (MMSE). MMSE. 

պարզ մեթոդ է, որը կարելի է օգտագործել ճանաչողական 5 շրջան-

ների ֆունկցիաների գնահատման համար 12 հարցերի օգնությամբ [3]։ 

Այս հարցերը վերաբերում են օրիենտացիային, ուշադրությանը, խո-

սակցությանը։ 

Չնայած նրան, որ նախկին հետազոտություններում բացահայտ-

ված էր պրոթեզային ռեաբիլիտացիայի և ուղեղի ակտիվության միջև 

կապը, մասնակի շարժական պրոթեզներ կրող  դիաբետիկ պացիենտ-

ների ուղեղի ակտիվության հարցը ճշգրտված չէր, և այդ պատճառով էլ 

մեր հետազոտության նպատակն էր մասնակի շարժական պրո-

թեզներով հետին օկլյուզիոն կոնտակտների վերականգնման ազդեցու-
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թյան գնահատումը երկրորդ տիպի կարգավորվող  դիաբետով պա-

ցիենտների ուղեղի ակտիվության և կոգնիտիվ ֆունկցիաների վրա։ 

Կուտակված ապացույցները վկայում են այն մասին, որ ատամ-

ների կորուստը կարող է հանդիսանալ ուղեղի և կոգնիտիվ խախ-

տումների հիմնական ռիսկի գործոն։ Այս հետազոտությունն ուղղված է 

մասնակի շարժական պրոթեզների (ՄՇՊ) ազդեցության գնահատ-

մանը ուղեղի ակտիվության և կոգնիտիվ ֆունկցիաների վրա կար-

գավորվող երկրորդ տիպի  դիաբետիկ պացիենտների մոտ։  

 

Նյութը և մեթոդները 

 

Հետազոտության մեջ ընդգրկվել են 20 երկրորդ տիպի կարգա-

վորվող շաքարային  դիաբետով պացիենտներ՝ 45-55 տարեկան, որոնք 

ունեն մասնակի անատամություն՝ հետին օկլուզիայի կորստով։ Պա-

ցիենտների մոտ առկա էր միակողմանի կամ երկկողմանի ծայրա-

մասային անատամություն ինչպես վերին, այնպես էլ ստորին ծնոտ-

ներում, նրանք նախկինում չէին կրել ՄՇՊ։ 

Բոլոր պացիենտների համար պատրաստվել են մասնակի շար-

ժական պրոթեզներ՝ պահպանելով պրոթեզների պատրաստման լաբո-

րատոր և կլինիկական բոլոր կանոնները։ Մասնակի շարժական պրո-

թեզները վերջում լավ մշակվել ու փայլեցվել են։ Պացիենտներին տրվել 

են ցուցումներ պրոթեզների խնամքի և հիգիենայի վերաբերյալ։ 

Ուղեղի ակտիվության և կոգնիտիվ ֆունկցիաների գնահատումը 

Ուղեղի ակտիվության և կոգնիտիվ ֆունկցիաների գնահատումն 

իրականացվել է ԷԷԳ-ի և MMSE-ի օգնությամբ՝ մինչև պրոթեզավո-

րումը և պրոթեզավորումից 1 ամիս անց։ ԷԷԳ-ի գրանցումն իրակա-

նացվել է 20 րոպեի ընթացքում։ Կոգնիտիվ ֆունկցիաների գնահատ-

ման համար օգտագործվել է MMSE հարցաշարը, որը բաղկացած է 12 

հարցից՝ 30 առավելագույն բալով։ MMSE-ի միջոցով որոշում ենք 

ժամանակի և տեղի կողմնորոշման ունակությունը, կարճաժամկետ 

հիշողությունը, անմիջական արձագանքը, հաշվարկը, խոսակցականը։  

 

Արդյունքները և քննարկումը 
 

ԷԷԳ հետազոտության արդյունքները ցույց են տվել ալֆա ալիք-

ների միջին ցուցանիշների զգալի աճ( 8,2-9,6) մասնակի շարժական 

պրոթեզների օգտագործումից 1 ամիս անց։  

MMSE-ի օգնությամբ կոգնիտիվ ֆունկցիաների հետազոտության 

արդյունքները ցույց են տվել կոգնիտիվ ֆունկցիաների զգալի բարե-

լավում պրոթեզավորումից 1 ամիս անց ( 24,8-28,2): 
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Կոգնիտիվ խախտումների պատճառ կարող են հանդիսանալ 

տարիքը, սեռը, գենետիկական գործոնները, ինչպես նաև՝  դիաբետը, 

հիպերտոնիան, ֆիզիկական ակտիվությունը և կոգնիտիվ ակտի-

վությունը [8]: 

Վերջին ժամանակներս առաջարկվել է ատամների կորուստը 

դիտարկել որպես ճանաչողական ստատուսը խոչընդոտող գործոն, 

ինչպիսիք են հիշողությունը և սովորելու ունակությունը [22]: 

Այս հետազոտության մեջ կարգավորվող երկրորդ տիպի  դիա-

բետով պացիենտներն ընտրվել են՝ հաշվի առնելով հետևյալ գործոն-

ները։  Դիաբետը ռիսկի գործոն է, որը կարող է արագացնել կոգնիտիվ 

ունակությունների իջեցումը։ Երկրորդ պատճառն այն է, որ 2-րդ տիպի 

կարգավորվող  դիաբետով  պացիենտների մոտ հնարավոր է խուսա-

փել բերանի խոռոչի փափուկ հյուսվածքների ախտահարումներից, 

որոնք կարող են առաջացնել ցավ , որը թույլ չի տա պացիենտին կրել 

մասնակի շարժական պրոթեզը։ Չկարգավորվող  դիաբետի դեպքում 

հաճախ նկատվում է բերանի խոռոչի լորձաթաղանթի ախտահարում ՝ 

խոցեր, աֆտոզ ստոմատիտ, վերքերի ուշացած լավացում, որոնք 

պայմանավորված են իմունասուպրեսիայով կամ թքարտադրության 

իջեցումով[18]։ 

  Դիաբետով պացիենտների մասնակի անատամության որակյալ 

բուժման համար պետք է հաշվի առնել ՄՇՊ-ի որակական ասպեկտ-

ները և էսթետիկան։ Թերմոպլաստիկ խեժերի օգտագործումը թույլ է 

տալիս ապահովել էսթետիկա, ճկունություն, ինչպես նաև բացակայում 

են ալերգիկ ռեակցիաները [15]։ Այսպիսով, հետազոտության մեջ 

օգտագործվող թերմոպլաստիկ ՄՇՊ-ներն ապահովում են պացիենտ-

ների հարմարավետությունը և հեշտ ադապտացիան։ 

Հետազոտության ընթացքում ՄՇՊ-ի ազդեցությունն ուղեղի ակ-

տիվության վրա գնահատվել է ԷԷԳ-ի օգնությամբ՝ ալֆա ալիքներում 

փոփոխության հայտնաբերման համար։ Կոգնիտիվ ստատուսի գնա-

հատումն իրականացվել է MMSE-ի օգնությամբ, որի համար ան-

հրաժեշտ է ընդամենը 5-10 րոպե։ 

Գրականության մեջ նկարագրված է , որ ուղեղի ակտիվությունը 

կարող է փոփոխվել երաժշտությամբ։ Բացի դրանից, Hosoi և մյուսները 

[4] եկան այն եզրահանգման, որ նույնիսկ զրույցը և ատամնաբույժի 

բուժումը կարող են փոխել ուղեղի ակտիվությունը։ Այսպիսով, նախ-

նական և երկրորդային ԷԷԳ հետազոտություններն իրականացվել են 

հանգիստ վիճակում՝ խուսափելու համար ԷԷԳ-ի հնարավոր փոփո-

խություններից։ Բացի դրանից, երկրորդ ԷԷԳ-ն իրականացվել է 

ադապտացիայի շրջանից 1 ամիս հետո։ 
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Այս հետազոտության արդյունքները վկայում են ուղեղի ակտի-

վության և կոգնիտիվ ֆունկցիաների բարելավման մասին։ Բացի դրա-

նից, լիարժեք պրոթեզն ապահովում է լիարժեք ծամողական ֆունկ-

ցիա։ ՄՇՊ-ի օգտագործումը մասնակի անատամության վերականգ-

նման համար իրականում բարելավում է ուղեղի ակտիվությունը։ 

Լիարժեք պրոթեզները կարող են բարելավել կյանքի որակը, կանխար-

գելել նևրոլոգիական հիվանդությունները և հետևաբար՝  դանդաղեցնել 

կոգնիտիվ փոփոխությունները ծերերի մոտ։ 

Կարգավորվող երկրորդ տիպի  դիաբետով պացիենտների մոտ 

ՄՇՊ-ի օգնությամբ ծայրամասային անատամության վերականգնումը 

կարող է նպաստել ուղեղի ակտիվության և կոգնիտիվ ստատուսի 

բարելավմանը։ 
Ընդունված է 29.06.23 

 
 

Улучшение функции мозга и когнитивного статуса с помощью 

частичных съемных протезов у пациентов с контролируемым 

диабетом 2-го типа 

 
Л.Р.Сагателян, А.Р.Варданян, М.А.Еранян 

 
Цель настоящего исследования – оценка влияния восстановления утра-

ченных задних окклюзионных контактов с помощью частичных съемных про-

тезов на активность головного мозга и когнитивные функции у пациентов с 

контролируемым диабетом 2-го типа. 

Накапливающиеся данные свидетельствуют о том,что потеря зубов может 

быть основным фактором риска для головного мозга и когнитивных нарушений.  

Было отобрано 20 пациентов с контролируемым диабетом 2-го типа (45-55 

лет) с частичной адентией (Кеннеди 1,2 класс). Все пациенты ранее не носили 

протезы. 

Частичные съемные протезы были изготовлены из термопластичной акри-

ловой смолы. Активность головного мозга и когнитивные функции оценивались с 

помощью электроэнцефалограммы и опросника Mini- Mental State Examination до 

и через 1 месяц после протезирования. 

Оценка ЭЭГ показала увеличение среднего значения через 1 месяц но-

шения протеза, мини-тест когнитивных показателей свидетельствует об увели-

чении общего значения через 1 месяц. 

Восстановление утраченного заднего окклюзионного контакта у пациентов 

с контролируемым диабетом 2-го типа с удовлетворительными показателями 

частичных съемных протезов может способствовать улучшению функции мозга и 

когнитивного статуса. 
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Removable Partial Dentures Improve Brain Function and Cognitive 

Status in Patients with Controlled Type 2 Diabetes 

 

L. R. Saghatelyan, A. R.Vardanyan, M. H. Eranyan 

 
 Accumulating evidence suggests that tooth loss may be a major risk factor for 

brain and cognitive impairment. This study aims to evaluate the effect of removable 

partial dentures on brain activity and cognitive function in patients with controlled type 

2 diabetes. 

 The study included 20 patients with controlled type 2 diabetes mellitus aged 45-

55 years with partial adentia. Patients had unilateral or bilateral peripheral edentulism in 

both the maxilla and mandible and had not previously worn removable partial dentures. 

Thermoplastic acrylic resins were used to make removable partial dentures. 

Brain activity and cognitive functions were assessed using EEG and MMSE 

before prosthetics and 1 month after prosthetics. 

 The study of cognitive functions and EEG indicates an improvement in brain 

activity and cognitive functions after 1 month of wearing the RPD. 

Rehabilitation of unilateral or bilateral peripheral adentia with RPD improves 

brain function and cognitive status in patients with controlled type 2 diabetes. 
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