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Անհիշելի ժա մա նա կներից մա րդը ձգտ ել է կա նխա գուշա կել եղա նա կըг 
Անձրևն ու ձյունը, երաշտն ու ավերի չ  քա միները, ջրհեղեղներն ու բնութ յա ն  
ա յլ տարերքները մարդուն ստիպել են ՛փնտրել, ձեռք բերել պաշտպանական  
միջոցներг նա յուրովի պ ա յքա րել է ա յդ  երևույթների դ եմ ' ապաստանել է 
ա նձա վներում, կա ռուցել բնա կա րա ն, կրել հագուստներ և երկար տ ա րիների  
իր պրակտիկ գործունեությա ն շնորհիվ ձեռք է բերել բա զմ ա թ իվ  հնա րներ, 
կուտակել հմտ ություններ' եղանակի փ ոփ ոխ ությունները վաղօրոք կանխա
գուշակելու հա մա ր։

Եղանակի կա նխա գուշա կման ժողովրդա կա ն հնարները բա զմա զա ն են, 
դրանք ստուգվել են ժամանակի ընթ ա ցքում , և ա յժ մ  ժողովրդա կա ն ա յս գի
տ ելիքների ուսումնա սիրությունը ա զգա գրորեն ունի պրակտիկ նշա նա կու
թ յո ւն ։ Հ ա յ ժողովուրդը եղանակը կա նխա գուշա կել է արևի ճա ռա գա յթների  
դույնով, ինտ ենսիվութ յա մբ, լուսնի դիրքով ու պ ա յծա ռո ւթ յա մ բ, ամպերի  
ձևով ու հեռա վորութ յա մբ, կենդա նիների ու թռչունների վա րքով, մա րդու զգա 
յա րա ններով և ա յլ միջոցներով։

Փորձենք 1 9 7 2 — 73 թ թ . Հա յա ստ ա նի հյուսիս-ա րևեԱ ա ն շրջա ններում * 
Կրա սնո սելս կ ո ւմ , Շա մշա դինում, Ն ո յեմ բեր յա նում  և 1’ջևա.նոլմ, Երևանի պ ե
տական համալսարանի պ ա տ մությա ն ֆակուլտետի կա զմա կերպ ա ծ գիտա ր
շավի ժամա նա կ մեր հա վա քա ծ նյութերի և Հա յ մա տ ենա գրությա ն մեջ  
ավանդվա՛ծ տ եղեկությունների հա մեմա տ ա կա ն քննոկթյա ն միջոցով բա ց ա -  
հա յտ ել հա յոց մեջ եղանակի կա նխա գուշա կմա ն ժողովրդական հնարները  
և տալ դրա նց գիտական նկա րա գրությունը։

Եղանակի կա նխա գուշա կումը մա րդու մա րմնա կա ն զգա յա րա նների մ ի -  
շոցով; Մ՛արդու երկար տարիների պրակտիկ գործունեությունը հնարավորու
թ յուն  տ վեց ոչ միա յն  գտնել մթնոլորտ ա յին որոշ երևույթների ա ռա ջա ցմա ն  
պատճառներն ու զա րգա ցմա ն օրինա չա փ ությունները, ա յլև  դրանք կա նխա 
տեսելու միջոցները։

Կլիմա յական գործոնների օգտ ա գործումը բուժա կա ն և առողջարար- 
նպա տա կով սկսվել է շատ հնուց։ Հա յտ նի է, որ նույնիսկ ա նձա վա յին մա րդն  
իր կացարանը հա րմա րեցնում էր ա յնպ ես, որ անձավի ելքը լինի դեպի հա 
րավ կա մ ա րևելք, ա յսի նքն ' դեպի ա րեգա կնա յին լոււսը։ а Նրան, ով ուսում
նասիրել է քա միները, կա յծա կներն ու եղա նա կը, հա յտ նի է հիվա նդութ յուն
ների ծա գո ւմ ը », — պնդում էր 16-ր դ  դարի բժիշկ Պարալցեսւը1։ Անձրևոտ եղա նա - 
կից առաջ մա րդն օդի պակաս է զգում , քունը տ ա նում է, հա ճա խ , հատկապես- 
ռևմա տ իզմով տա ռա պող հիվանդների մ ոտ , ոսկորներում և հոդերում ց ա 
վեր են ա ռա ջա նում, ականջները խ շշում են և .ա յլն ։ Դեռևս Հիպոկրա տը նշում  
էր եղանակի փ ոփ ոխ ությա նը նախորդող ցա վերի մա սին։ Միջին դարերում  
ա յդ ախ տան ի շն երի մա սին խ ոսվում է իրա վա բա նա կա ն դեկրետ ներում г 
Տ-րդ  դարում Ֆրիսլա նդա կա ն (Ն իդեբլա նդների մա րզերից մ ե կ ը ) օրենքների  
ժողովա ծուում գրվա ծ էր հետ ևյա լը, «Խ եղութ յուն պ ա տ ճա ռելոլ հա մա ր, եթե 
ա յն  իրենից հետո թողնում է եղանակի փ ոփ ոխ ությա նը զգա յուն սպի, ն շ ա ֊

*  Գ իտ ա րշա վի ն յո ւթ ե ր ը  պ ա հվո ւմ  են մ ե ր  ա նձնա կա ն  'ա ր խ ի վ ո ւմ г ! ՚|

՝ «Ավանգարդ», 20. V . 1973։



76 Լայկան ուշ Զատիկյան

նա կվում է տ ուգա նք»։ 14 -ր դ  դարի որոշ իրավա բա նա կա ն փա ստա թղթերում  
նշվում է նաև, որ վերք հա սցնելու համար սա հմա նվում է ա վելի ծանր պ ատիժ, 
եթե դա հետ ա գա յում եղանակի փ ոփ ոխ ությա ն ժամանակ հա յցվորին ցա վեր է 
պատ՛ճառում

Հնա գույն ժամա նա կներից մարդը նկատել է , որ եղանակի կտրուկ տա 
տանումը փոփոխություն է ա ռա ջա ցնում նաև իր օրգա նիզմում ։ նկա տ ել է, 
որ որոշ մա րդկա նց օրգա նիզմը գերզգա յոլն է մթնոլորտ ում կատարվող ա- 
ռանձին երևույթների նկա տ մա մբ։ Դրանով էլ պ ա յմա նա վորվա ծ է եղանակը  
կանխատեսելու նրանց զարմանալի հա տ կությունը։ Որոշ երկրներում ա յդպ ի
սի մա րդկա նց անվանում են «եղա նա կի մա րգա րեներն։ Այդպիսի «եղա նա կի  
մարգարեներս ունի նաև հա յ ժողովուրդը։ Ա յսպ ես օրինա կ, մեր ուսումնա
սիրա ծ շրջաններում գրեթե բոլոր ասա ցողները դիտ են, որ երբ մարդու ոս
կորները և հոգերը ցա վում են, ա նպ ա յմա ն անձրև է գա /ու։ Ա յգեձորցի Հ ա - 
կոբ Սառիկյանը և թովուզցի Սերւչո Խաչատրյանը նկատել են, որ անձրևից 
առաչ մա րգը սկսում է ձգվել և ննջել6։

Տվ յա լ օրվա եղանակը Շա մշա դինոլմ գուշակում են ա յսպ ես, եթե ա ռա 
վոտ յա ն մարդու շնչա ռությունը վատ է լինում , նշանակում է ա յդ  օրն անձրև 
է գա լու*։ Բասն ա յն է , որ տ եղումներից առաջ օդի հարաբերական խ ոնա վու
թ յունն ա վելա նում է, և որքան մ եծ է դրա տոկոսը, ա յնքա ն տեղումները հա
վանական ե ն ։ Խոնավության մ ե ծ  քա նա կի հետ ևա նքով է/ ա նձրևից, հատկա
պ ես, ամպրոպից առաջ օդը դա ռնում է հեղձուցիչ, և մարդու շնչա ռությունը  
ծա նրա նում է ։ Իսկ երկոլ-երեք ժա մ հետո սպ ա սվելի ք կարկուտի կա մ  
անձրևի գալը գուշակում են աջ, ոմանք էլ ձախ ականջի քորով5։ Ասացող
ների մի մա սն էլ գտ նում է, որ երբ քոր է գալիս աջ ՛ականջը, անձրև է դալի՛, 
հաջորդ օրը5։ Սա հա վանա բա ր մթնոլորտ ա յին ճնշմա ն անկման հետևանք է, 
որի ա զդեցութ յա մբ ականջի թմբկա թա ղա նթը դուրս է սեղմվում և ՛առաջաց
նում է քորի զգա ցում ։ Եվ իրոք, ա յս ձևով հնարավոր է կանխագուշակել եղա 
նա կը։

Դա շտա յին ուսումնա սիրությունը ց ո ւյց  տ վ եց, որ եղանակի փոփոխու
թ յա նն առանձնապես ուժեղ են արձա գա նքում հիվա նդ մա րդիկ, որ եղանակ 
կանխատեսողների մ ե ծ  մա սը տա ռա պում է ա յս կա մ ա յն հիվա նդություննե
ր ո վ ։ Կողբեցի Աղասի Բա րսեղյա նը ունի «լո ւմ բա գ ո » կոչվող նյա րդա յին հի
վա նդությունը. անձրևից երկու-երեք ժա մ առաջ նրա մեջքը ցա վում է, իսկ  
Հետո'' դադարում7։ Ահա դա էլ նրան հնա րա վորություն է տալիս նախօրոք 
իմա նա լ գա լիք անձրևի մա սին և ցա վի թուլա ցմա ն հետ միասին գուշակել 
անձրևի տ ևողությունը։ Թ ովուզցի Սահակ Կլեկչյա նը եղանակը գուշակում { 
երիկամների ցա վի մ իջոցով, նրա երիկա մները սկսում են ցա վե լ ա նձրև գա -  
լուց  մ  եկ-եբկոլ օր առաջ5։

Եղանակի փոփոխմա ն նկա տ մա մբ հատկապես զգա յուն են վերքերը, 
սպիները, կոտ րվա ծքները։ Հ ա յ մա րդը նկա տ ել է (և  դրանով ևս կատարել է 
եղա նա կի■ կա նխ ա գուշա կում), որ վերքերը, սպ իները, ցա վա զգա ց տեղերը  
անձրևից երկու-երեք ժա մ առաջ սկսում են ց ա վ ե լ, մրմռա լ9։ Կողբեցի Վ ա ֊ 
զինակ Ղա զա բյա նը թևը կորցրել է Հա յրենա կա ն մ ե ծ  պ ատերազմի ժամանակ
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Ե ղա նա կի կա նխ ա գուշա կմա ն ժողո վրդ ա կ ա ն Հնա րն երը 7 7

և ա յժ մ  սպիով կարողանում է գուշակել եղա նա կը։ Սպին երբ սկսում է ուժեղ  
ծա կծկել, նշանակում է , որ ոլր-որ է անձրև կգա ։ Ա մպ ա մա ծ ժա մա նա կ  
ծա կծկոցը լինում է միա նվա գ, իսկ հենց անձրևի ժա մա նա կ' սուր™։

Ա յսպ իսով, դժվա ր չէ բերվ ա ծ օրինա կներից նկա տ ել, որ սեղանակի գու
շա կներըа հիմնա կա նում նա խ ա զգում են անձրևի գա լը, և դա ա մենևին էլ 
պատահական լէ , եթ ե, ի նկատի ունենա լով անձրևից առաշ մթնոլորտ ում  
տեղի ունեցող հիմնական տարրերի փ ոփ ոխ ությունները, պ ա րղենք, թե կ լի 
մա յա կա ն որ գործոնները կարող են ա զդել մա րդու օրգա նիզմի վրա և ինչպ ես:

Ըստ Ի. Պ ասինկովի, ա յդ գործոններից են րարոմետրիկա կա ն ճնշումը, 
օդի ջերմ ա ստիճանը, օդի խ ոնա վությունը (բա ցա րձա կ և հարաբերական ) г 
քա մին (ուժգնութ յունն ու տ եսա կը), ա մպ ա մա ծությունը, ա րեգա կնա յին ճա 
ռա գա յթները, օդի քիմիա կա ն բա ղա դրությունը և ա յլն 11։ Հա յտ նի է, л/т տ ե
ղումներից առաջ վերոհիշյա լ բոլոր տարրերը փ ոփ ոխ ությա ն են ենթ ա րկվում: 
Ս.յնոլհետև, Ի. Պասինկովը ա վելա ցնում է . « Օրգանիզմի վրա օդերևութա բա 
նական տարրերի ա զդեցությունն է վկա յում  ա յն փ ա ստ ը, որ մի քա նի հի
վա նդություններ մա սսա յա կա ն բ ն ո ւյթ  են ստա նում եղանակի փ ոփ ոխ ությա ն  
ժ ա մ ա ն ա կ »^ ։

Կլիմայի ա յս կա մ ա յն գործոնի ա զդեցությունը մա րդու օրգա նիզմի վրա  
չա փ ա զա նց բա րդ է ։ Ըստ Գ. Մ եզերնեցկոլ, կա րելի է տ ա րբերել օրգա նիզմի  
վրա ազդող կլիմա յա կա ն գործոնների հետ ևյա լ տ եսա կները ' 1 . գործոններ, 
որոնբ ա զդում են մա շկի միջոցով^ արևի ճա ռա գա յթները, օդի ջերմա ստ ի
ճա նը, քա մ ին , խ ոնա վութ յունը, օդի իոնա ցումը, տ եղումները, մթ նոլորտ ա յին  
ճնշումը, 2 .  գործոններ, որոնք ա զդում են շնչա ռությա ն միջոցովք' օդի ջերմ 
ա ստիճանը, խ ոնա վութ յունը, օդի իոնա ցումը, քա մ ին , օդի մա քրութ յունը * 
քիմիա կա ն և մեխ ա նիկա կա ն իմաստովդ 3 . գործոններ, որոնք ա զդում են զ գա 
յա րա նների միջոցով '  արևի լո ւյս ը , օդի թա փ ա նցելիութ յունը, լա նդշա ֆտ ի  
գույներն ու ձևերը, քա միները, ա մ պ ր ո պ ն ե ր ը Ա հ ա  ա յս ա մենից հետո 
սլարղ է լինում ա սա ցող շա վա րշա վա նցի Գրիշա թ՛ուման յա նի եղա նակը նա
խ ա զգա լու ունա կությունը։ Նա պ ա տ երա զմի ժա մա նա կ ւէիրավորվել է , և սպին 
ա նձրևից, ընդհա նրա պ ես, տ եղումներից երկոլ-երեք օր առաջ ցա վում  է^*։

Բերվա ծ օրինա կներից չի կարելի եզրա կա ցնել, որ մ ի ա յն  հիվա նդ մա րդը  
կարող է նա խ ա զգա լ եղանակի փ ոփ ոխ ությունըг Ա ռօրյա  կյա նքում  հաճախ  
հա նդիպ ում ենք Հանւառիթ» գրգռվա ծ ութ յո  մ.կների, ցրվա ծութ յա ն « անպ ա տ
ճառл նոպ ա ների, տ րա մա դրությա ն անտեղի ա նկմա ն և ա յլն ի , որոնք արդի  
ֆիզիոլոգիա ն և ֆիզիոթերա պ իա ն կա պ ում են եղանակի փ ոփ ոխ ությա ն  
հետ ։ Կան մա րդիկ, որոնք, հա յտ նի չէ գերզգա յա րա նների, թե գերոլշա դրու
թ յա ն  հետ ևա նքով կա րողա նում են իրենց փորձի ու հմա՛ո ւթ յա ն  մ ի ջոցով  
ճիշտ կա նխա գուշա կել եղա նա կը։ Ա յսպ ես, օրինա կ, ա յգեձորցի Հա մբա րձում  
Մաղսղքյանը նկա տել է , որ իր ա խորժա կի անկումը ՝այդ օրը ա նձրև գա լու 
նշան է1&։ Ա յս ձևով կա տա րվող կա նխա գուշա կումը հավանական է ա յն  պ ա տ 
ճա ռով, որ ա նձրևից ՛առաջ մթնոլորտ ա յին ճնշումը իջնում է , իսկ ա ղեստ ա 
մոքսա յին տրակտում գտ նվող գա զերն ընդա րձա կվում են , որը և ուղեկցվում է 
ախորժակի ա նկում ո վ ։ *

եղանակի կանխագուշակումը կենդանիների, սողունների, թռչունների, 
միջատների միջոցով: Հնա գո լյն  ժա մա նա կներից շատ ժողովուրդներ, ա յդ  
թ վում  և հա յերը, եղանակի տա տանումների հետ միա սին փ ոփ ոխ ություններ են  
նկա տ ել կենդա նիների, թռչունների, սողունների, միջա տ ների վարքի մեջէ

10 Ն ույն  տ ե ղ ո ւմ , Էշ 1 7 ։

11 Е. И. П а с ы н к о в ,  Общая физиотерапия, М., 1969, с. 285.
12 Ն ույն  տ եղ ո ւմ , էշ 2 8 5 ։

13 Ն ո ւյն  տ ե ղ ո ւմ , էշ 2 8 9

14 ԴՆ, М  2 ,  էշ 4 6 ,

15 ԴՆ, М  1 ,  էշ 1 6 ,



Հայկանուշ Տաաիկյան

Ա յգեձորցի Սառի կյա ն Հա կոբը ասում է. երբ կենդանիներն ու թռչունները  
սկսում են ա նհա նգստությա ն նշաններ ց ո ւյց  ա ալ, դա հա մա րյա  միշտ նշա 
նակում է, որ շուտով եղանակը կվատանա, անձրև կգա , սա ռնա մա նիք կլինի 
կամ ուժեղ քա մի կփ չի։ Մինչդեռ կենդանիների ծո ւյլ, հանգիստ վիճակը օրե
րի մոտալուտ տա քացմա ն նշէան Է։ Երբ ծղրիդները երգում են, լա վ եղանակ Է 
լինելու ,€»

Եղանակի փ ոփոխությա ն հետ կա պ ված կենդա նիների, թռչունների, մ ի -  
շատների, սողունների վարքի փ ոփ ոխ ությու ններր հա յ ժողովուրդը, ինչպ ես  
նաև ա յլ ժողովուրդներ օգտ ա գործել են եղանակր կա նխագուշակելու հա մա ր։ 
Ա յգեձորցի Կարապետ Քարտա շյա նը եղանակը կա նխա գուշա կում Է ա յսպ ես, 
ծիծեռնա կները երբ ցա ծր են թ ռ չո ւմ ' անձրև Է գա լու17։ Գրեթե նմա նօրինա կ  
տեղեկություն կա «Գիրք վա ստ ա կոցումս' « Յորժա մ տեսանես գծիծեռն ավելի  
խ ա ղա I ի վերա յ ջրոյն անձրևի նշան Է ս ]6է Այս ձևով կատարվող գուշակումը 
ճիշտ Է, քանի որ անձրևից առաջ օդի հարաբերական խ ոնա վությունը բա րձրա 
նում Է, միջատների թևիկները խ ոնա վա նում են և շատ բարձր թռչել չեն կա 
րողա նում, իսկ ծիծեռնա կներն Էլ, որսի դուրս գա լով, ստիպ վա ծ են լինում  
թռչել համեմա տաբա ր ցա ծր ։

Ագռավը մեր ժողովրդի համար հա նդիսա ցել Է եղանակի հիմնական « գու
շա կներիցи մ եկ ը ։ Դեռևս Արատոս Սոլացին ա յդ  մա սին գրել Է' «Ե վ կա մ ա գ
ռավն Է անձրև գուշակում, Զևսի կա թիլին ձա յնով նմա նվում, կա մ նորից ճչում  
կռնչում են հար, թևերը բա խ ում սուլում են ե ր կ ա ր ն ։ Ա յնուհետև Ա. Սոլացին 
դրում Է. «Ա գռա վ, արջագռավ երա մներն առւսծ, անձրևի գուշակ Զևսից ա ռա ք
վա ծ, թռչում են դաշտում, անգղի պես ճչումս2®է

Ներկայումս եղանակի կա նխա գուշա կման ա յս ձևը մեր ուսումնասիրած 
շրջաններում պահպանվել և կիրա ռվում Է, սա կա յն որոշ փ ոփ ոխ ություննե
րո վ' «ա գռա վները, երբ անձրևի ժամա նա կ կռռում են, նշանակում Է անձրևը 
երկար կտևիս21 կա մ « ա գռա վը, երբ շատ ղա -ղա  Է ա նում, նշանակում Է 
անձրևելու Էս22։

Դաշտային և մա տենագրա կա ն բա զմա թ իվ նյութեր կան, որոնցում եղա 
նակի կանխագուշակման հիմնական միջոցը հանդիսանում են զանազան  
թռչունների ձա յնա րձա կումները' ճա յերի ճիչը, ճնճղուկների ծլվ լո ցը , ծղրիդ
՛ների երգը և ա յլն ։ Այսւպես, օրինա կ, երբ ճնճղւււկը երգում Է ընդհա տ ումնե
րով, ճռճռոցի նմա ն, նշանակում Է ա յդ  օրը անձրևելու Է23։ Ա յգեձորցի Հա կոբ  
Սառիկյանը եղանակը կա նխա գուշա կում Է «թիշս կոչվող թռչունի երգով, որը 
ասացողի վ կ ա յո ւթ յա մ բ, ձմռա նը երբեք չի երգում ։ Ւիշը բա լի գույնի թռչուն  
Է> հավի ձվից փոքր, եթե երգում Է, ուրեմն մեկ ժա մ հետո անձրև կգա 2* ։

Այզեձորցիների համար եղանակի գուշակ Է նա.և «պապաճիշտս կոչվող  
թռչունը' երբ պապաճիշտը (թ իշի չափ թռչուն Է) երգելով ասում Է «պ ա պ ա - 
ճիշտ, պապաճիշտս, ուրեմն հաջորդ օրը անձրևելու Է։ Ասացողների հա մա 
ձա յն , պապաճիշտի երգի մի ա յլ տեսակի ժա մա նա կ, եթե ա մպ ա մա ծ Էլ 

,լինի 4 եղանակը կբա ցվի ։

16 ն ո ւյն  տ եղ ո ւմ , Էշ 1 2 1 ■

17 ն ո ւյն  տ եղ ում ,  Էշ 1 1 ։

18 «Գ իր ք վ ա ս տ ա կ ո ց3 ,  Վ ե ն ե տ ի կ , 1 8 7 7 , կ

19 Գ. Վ. Ա բ գ ա ր  յ ա ն ,  Ա . Շ իրա կ ա ցո ւն  վ ե ր ա գ ր վ ա ծ  г З  ա ղա գս ա մ պ ո ց  և ն շա ն ո ց »  

.ա շխ ա տ ութ յա ն  մ ա սին ( "Պ ա ս ,մ ա ֊բ ա ն ա ս ի ր ա կ ա ն  հա նդես» ,  1 9 7 1 , М  1 ,  կ  8 2 ) ։
20 ն ո ւյն  տ ե ղ ո ւմ * *

21 Դ ն , .V 1 , Էշ 5 1 ,

22 ԴՆ, М  2 ,  կ  4 5 ,

23 Նույն տեղում, էէ 63 ։
24 ԴՆ, М  1 , էէ 1 9 ,
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Եղանակի փոփոխմա ն հետ միասին փ ոխ վում է նաև հա վէրի վա րքը։ Հ ա յ 
գյուղա ցին ա յդ  նկատել է և կիրառել եղանակը կա նխա գուշա կելու համարէ 
Ե'վ ա յդեձորցի, և ' թովուղցի, 1ւ ն ո յե մ բե ր յա ն ցի , և ' շա վա րշա վա նցի եղանակի  
գուշակներն ասում են՝ « հավը երբ թևա տա կը քորում Է, անձրև գա լու նշան Է օ ։ 
Նույն ձևով են եղանակը գուշակել Ա. Շիրա կա ցոլ ժա մա նա կա կիցները, « Ցոր
ժա մ ընտանի հաւք և ա ստ ղա կտ ոլցք և ձկնաաղք կտեն ի բա նս գա լով շարժեն  
ղթեւս իւրեա նց՝ յուզմունք ա մպ ոց լի ն ի »2̂ ։

Գ. Մ ան դակուն ին հա ղորդում Է չվող թռչունների վարքի միջոցով կատար
վող եղանակի կա նխագուշակումների մա սին. « Կռունկն եթե ժա մա նա կից  
աոաջ դա , աշունը երկար կտևե և ձմեռը անձրև ու ձյուն շատ կլինի, եթե ուշ 
դա' ձմեռն Էլ ուշ կմնա  я26» «Ցուրտ  և սա ռույց լինելու նշաններն են, երբ որ 
սա գերը, կռունկները և ուրիշ տեղափոխ թռչունները խ ո լմ ր -խ ո ւմ բ ժողովվում  
ե ն »27։ Ինչպես երևոսէ Է բերվա ծ օրինա կներից, չվող թռչունների վա րմունքի  
միջոցով հիմնա կա նում կատարվել են երկա րա ժա մկետա  յի ն , կարելի Է 
նույնիսկ ասել սեզոնա յին կա նխա գուշա կումներ (ո ր ո նց կատարումը նույնիսկ  
ներկա տ եխ նիկա յի պ ա յմա ններում դժվա ր Է ), որոնց հա վա նա կա նությունը  
ա յնքա ն Էլ մ ե ծ  չէ  և, հա վա նա բա ր, ա յդ  է պ ա տ ճա ռը, որ ներկա յումս մեր  
ուսումնա սիրած շրջաններում չեն պ ահպ ա նվել նմա նօրինա կ գուշա կումներ: 
Ա յդուհա նդերձ, թովուղցի Կարապետ Ա րզումա նյա նը հա մոզվա ծ պ նդում է 
ա յն հանրահայտ իրողությունը, որ կռունկների չվելը  ձմռա ն գա լու նշան Է2Տ: 
Ուսումնասիրված շրջաններում հատկապես շատ են տ ա րա ծված մոշա հավի  
(ա յս տ եղ  տ ա րա ծվա ծ թռչուն է )  երգի միջոցով կատարվող կա նխ ա գուշա կում- 
ներր< Մոշահավը անձրևից առաջ սկսում է երգել29»

«ГՅորժա մ եզինք ջոկեալ զուղորդն' կա յտ ա ռելով երթան ձմռա ն նշան էյ>30։ 
Կենդանիները ևս նա խ ա զգում են եղա նակի փ ոփ ոխ ությունը և հա յ ժողովրդի  
համար նրա նց վա րքի յուրա քա նչյուրի փ ոփ ոխ ում' լինի դա խ րխ ինջ, թե  
«պ ա րս, լուսնահաչ թե բա ռա չ, օդ հոտ ոտ ել, թ ե երկար արոջել եղանակի 
կա նխա գուշա կման նոր միջոց է հա նդիսա ցել։ Կոզրեցի Գևորգ Բա րսեղյա նը  
անձրևի գալու նշան է հա մա րում ոչխարների «խ ա ղըЯ, իսկ նույն  գ յուղա ցի  
Աղասի Բա րսեղյա նն անձրևի գա լը գուշա կում է խ ոզի վա զվզելու, «պ տ րի» 
մ ի ջոցով ։ Ն ո յեմ բեր  յա ն ցի  Նուբար Գիշյանը գտ նում է , որ երբ գոմեշն է (Гպ ա ՛
րումа ,  ա յն ժա մա նա կ է անձրև գա լիս։

Ուսումնասիրված շրջա ններում կենդա նիների մեջ լ ավ «եղա նա կա գու
շակը յ) հա մա րվում է ոչխ ա րը, որը նա խ ա զգում է 1լ կարկուտը, և ' ա նձրևը, 
և առաջին ձ յո ւնը ։ Հին բա շքենդցի Թ ոխ տա լյա ն  Մ ա գտաղը ա սում է , որ երր  
ամպրոպ է լինում  և կարկուտ պ ետք է գա , ոչխարը փ ա խ չում է ա նտ ա ռ կա մ  
որևէ տեղ պատսպարվում31» Ա ռա վոտ յա ն, երբ անձրև է սպ ա սվում, ոչխա րը  
հանդ չի գնոււ/32յ Աշնան վերջին ոչխարը երեկոյա ն, եթե տուն չի գա լիս և ան
ընդհատ ա րա ծում է , նշա նա կում է շուտով ձյուն կ գ ա ^ ։ Անասունների միջո
ց ո վ  եղանակը կա նխա գուշա կելու մա սին հետա քրքիր տ եղեկություններ են 
հաղորդում մա տ ենա գիրները. «Ց ո ր ժա մ  խ ո յք  յերեկօրեա  բա ռա չեն՝ զա մպ  
նշա նա կէ։ Յորժա մ արջառ և ա յլ անսունք զերկիր փ որեն՝ զդէմս ի հարաւ 
արարեալ ձմեռն ն շ ա ն ա կ է ն )  Ա յժմ  թովուղցի և ա յդեձորցի եղա նակա գուշա կ-

25 հԱ , Շ ի ր ա կ ա ցո լ մ ա տ ե ն ա գ ր ո ւթ յո ւն ը *, Ե րևա ն , 1 9 4 4 , էշ 3 5 1 1 ՛

գ, Մ  ա ն  դ ա  կ ո ւ ն  ի ,  Ո սկե բ ա ր ե կ ա մ  հ ա յ ը ն տ ա ն ե ա ց , Թ ի ֆ լի ս , 1 9 1 2 ,  Էշ 3 9 7 1

27 ն ո ւյն  տ ե ղ ո ւմ ։

28 Դ Ն , М  1 ,  Էշ 3 7 ,

29 ն ո ւյն  տ ե ղ ո ւմ , Էշ 3 ,  3 7 ,  4 0 ,

30 Գ. Վ. Ա բ գ ա ր յ ա ն ,  նշվ . ա շ խ ., Էշ 9 2 ։

31 Դ ն , #  1 ,  Էշ 3 7 ։

32 Դ ն , М  2 ,  Էշ 3 2 ,

33 Դ ն , М  1 ,  Էշ 4 5 ,

34 Գ. Վ. Ա ր  գ  Ш  ր յ  ա ն ,  նշվ . ա շ խ ., Էշ 9 1 ,  _ г  -



Լ ա յկ ա ն  ու շ Զ ա տ ի կ լա ն

ներլւ գրեթե Նույն ձևով են կանխագուշակում եղա նա կը' տկովը, եզը, ոչխարը 
երբ նա յում են հարավ, հոտոտում օդը և դեպի հարավ էլ ա րա ծում են , ուրեմն  
ա նպ ա յմա ն անձրև կա մ ձյուն կգա »35։

«Գիրք վա ստա կոցի» հա մա ձա յն անասունների դեպի հյուսիս գնալն 
անձրևի ազդակ է »36։ Նույնը նշում է նաև Գ. Մ ա նդա կոլնին. а բոլոր կենդա 
նիների գեպի հյուսիս փա խչելը անձրևի նշան է» 3 7 1 Թ ովոլզցի Մելիք Սիմոն- 
յա նը անձրև է գուշակել Նաև ա յն ժա մա նա կ, երբ անասուններն արածել են 
խ մ բ ո վ ,Տ։

թովուզցի Արղում ան յա ն Հովհա ննեսը և Կլեկչյան Սահակը գուշակել են 
ա յսպ ես' а կովը, երբ բա ռա չելով հա նդից վւախչում է , կարկուտի կամ հեղեղի 
Նշան էէ)39։ Կողբեցի Մարիամ Ա րզոլմա նյա նն ասում Է' (Гանասունները կար
կուտից առաշ հավաքվում են, իրար պ ոզերով խ փ ում, բա ռա չում, պոչերը 
շա ր ժո ւմ »*0։

Ընտանի կենդանիներից շունը ևս եղանակի փոփոիէման ժամանակ փո
խ ում Է իր վա րքը, դառնում ա վելի սիրալիր ու կա րծես դրանով նա խ ա զգու
շա ցնում մարդուն սւպ ա սվելիք անձրևի, կարկուտի մ ա սին։ Թ ովոլզցի Խա
չատրյա ն Հա կոբը և ծռվիղցի Սահրադյան Արշակը ասում են, որ երբ ա յդ  օրը 
կարկուտ Է սպ ա սվում, շները սկսում են ո ռ ն ա լէ  Մեկ երկու օր հետո սպաս
վող անձրևը Սառիկյան Հա կոբը գուշակում Է ա յս ձևով' շան քթ ից երբ քուր Է 
.կաթում, նշանակում Է անձրև կգա *2։ Ւ ովոլզցի  Հա կոբ Խաչատրյանի համար  
եղանակի գուշակման միշոց Է շան անորոշ հա չոցը' գիշերը երբ շները լուս
նին նա յելով սկսում են հա չել, հաջորդ օրը տ եղումներ են սպ ասվում*3։ Շան 
Վարմունքի միջոցով եղանակի կա նխա գուշա կման ձևը վկա յում են Մատենա
դարանում պահվող Л? 1973  ձեռագրի հետ ևյա լ տողերը. <гՅորժա մ շունք զեր- 
•կիր փ որեն' զձմեռն նշա նա կէ»**։

Հետ ա քրքիր է այն փաստը, որ հա յ մա րդու համար եղանակի կա նխա գու
շակման միջոց է հա նդիսա ցել նույնիսկ միջա տների վա րմ ունքը։ Նա ընդհա ն
րություն է. գտել եղանակի փոփոխմա ն և միջա տների վարքի միջև և դրանով 
կատարել եղանակի կա նխա գուշա կում։ Հին բա շքենդցի Սան ա մ Առ ա քելյա նը  
դեռևս վաղ ա ռա վոտյան մեղուների վա րմունքից գուշակում Է, թ ե ինչպիսին 
կլինի ա յդ  օրվա եղանակը, ա յսպ ես, մեղուն եթե ա ռա վոտ յա ն փ եթա կից դուրս 
գալիս մի քա նի շրջան է ա նում և ետ վերա դա ռնում իր փ եթա կը, նշանակում է 
ա յդ օրն անձրևելու է, կարող է նույնիսկ կարկուտ գա լ*5։

Տ վ յա լ օրվա եղանակի կա նխա գուշա կման ա յդ  ձևի մա սին Գ. Մ ան դա 
կուն ին գրում է. «Եթե առավոտուց մոլները, իշա մեղուները, մժեղները և պի
ծա կները շատանան, մա մուկները օդի մեջ կա մ բուսա ց վերա մ ֊ս կ ս ի ն  պա 
ր ե լ ' օդը լավա նա լու նշան է » *6։ Իսկ թ ով ո լզցի  Հա կոբ Ա բզումա նյա նը և ա յգ ե -  
ձորցի Հակաբ Ս ա ռիկյա ն ը գտ նում են, որ երր մեղուները հա նդից արագ փ ա խ 
չում ու պատսպարվում են փ եթա կներում, ապա նշանակում է, որ անձրև կա մ  
կարկուտ է գալում7։

35 ԴՆ, К  1 , էշ 4 ,  2 8 , 3 9 ւ

36 «Գ իր ք վ ա ս տ ա կ ո ց » , էշ 1 3 ։

37 ԴՆ, Л> 1 , էշ 3 7 ,  3 9 ։

38 Նույն  տ եղ ո ւմ , էշ 5 1 ։

39 Նույն  տ ե ղ ո ւմ , էշ 3 7 ,  3 8 ։

40 ԴՆ, М  2 ,  էշ 2 2 ,

41 ԴՆ, К  1 , էշ 2 9 ,  5 7 ,

42 Նույն տ եղ ում , էշ 4 ։

43 Նույն տ եղ ում , էշ 2 8 ։

* *  Դ. Վ . Ա բ  գ յ ս ր  յ ա ն ,  նշվ . ա շ խ ., էշ 9 2 ։« ԴՆ, М  2 ,  էշ 8 2 ,

46 Գ. Մ ա ն ղ ա կ ո լ  ն ի, ն շվ . ա շխ ., էշ 4 0 1 ։

լ  * 7  ԴՆ, М  1 ,  էշ 1 2 ,  3 7 ։



Եղա նա կի կա նխ ա գուշա կմ ա ն ժողո վրդ ա կ ա ն Հնա րները 81

Մեր ուսումնասիրած շրջաններում եղանակի կանխագուշակման միջոց է 
նաև մհղվի խ ա յթոցի ինտ ենսիվութ յունը . մեղուն, երբ շատ է կծում , նշա նա 
կում է անձրև է գալու48< Ա յգեձորցիները նկատել են, որ անձրևից առաջ մե-, 
ղուն ա րա գա ցնում է իր ա շխ ատա նքը»

Հետ ա քրքիր է, որ եղանակի փ ոփոխմա ն հետ հ ա յ ժողովուրդը կապել է 
նույնիսկ մրջյունների վա րքը։ I) առի կլան Հա կոբը նկատեք է, որ երբ մրջյուն
ները բն ի ց  (Гձվաններըս տեղա փ ոխում են ա պա հով տ եղ, դա երկարատև անձ
րևի նշան է, իսկ երբ նրանք աշխատում են հա նգիստ , ա ռա նց շտ ա պ ելու, 
ուրեմն и/հար է լա վ օր լի նի ^է Հա մա նմա ն տ եղեկություններ կան «Գիրք վ ա ս ֊ 
տ ա կոցում и, ուր ա սվում է. « Յորժա մ տ եսա ննես զմրջիւնքն, ուր զձուն իրեա ց  
ի մէկ ծակէն ի մէկ ա յլև  կրեն' նշան է անձրևի յ>®°<

Ա յդեձորցի Ասատուր Նա զա րյանը մրջյունների վա րմունքի միջոցով հե-  
տևւալ կերպ է կատարում եղանակի կա րճժա մկետ ա յին կա նխա գուշա կում ' 
մրջյունները, երբ մի ուղղությա մբ տ եղա փ ոխ վում են, քոչում  են, ա մենաուշը  
երեք ժա մից հետո անձրև կգա 51« Եղանակի կա րճժա մկետ ա յին կա նխա գուշա 
կում ա յգեձորցիները կատարում են նաև ճանճի մ ի ջոցով . ճանճը անձրևից  
.մեկ-երկոլ ժա մ առաջ ննջում, կպչում է պատէւն$2։

Հ ա յո ց  մեջ հատկապես տ ա րա ծվա ծ են գորտի կռկռոցով կատարվող գու
շա կումները։ Ա յդեձորցի և թովուղցի եղանակի գուշակները գիտ են, ոշ գոր
տերը երբ ջրի մեջ կռկռոլմ  են միա ձա յն և տ ա գնա պ ով, ապա ուժեղ անձրև 
կա մ հեղեղ է լինում53ւ Գորտի կռկռոցի միջոցով կատա րվող կա նխա գուշա կ
մա ն մա սին ա րժեքա վոր տ եղեկություն է .պահպանվել Շիրա կա ցոլ մ ա տ ե
նա գրությա ն մեջ. « Յորժա մ դորաք առ միմեա նս ժողովին ել կռչեն ' զ յո ւղ - 
մունս ա մպ ոց նշանակեն ել են գորտք որ կոչին գիւռնիովնքն ճշմա րտեն ա ռա 
ւել զժա մա նա կս ել ա յնպ էս մա նրիկք են' մինչ տ ըղկոլնք կտեն զ ն ո ս ա յ»^ ւ

Թովուղցի Սահակ Կլեկչյանը գտ նում է, որ գորտի ցա մա քի վրա յի կռկռոցն է 
անձրևի աղդակ5Տ։ Կրծողներից միա յն  մկա ն միջոցով է կա տա րվել եղանակի  
կա նխա գուշա կում, չհա յա ծ մեր ուսումնա սիրա ծ շրջա ններում եղանակի կա ն
խագուշա կմա ն ա յգ  ձևը հա յտ նի չէէ Գ< Մանդակոլնին ա յդ  ձևի մա սին գրում Է. 
<ГԱնձրևի նշաններն են, երբ մկները սովորա կա նից ավելի կվա զվզեն, գորտերը 
լճերի մեջ կ կռկռա ն, որդերը բա զ մ ո ւթ յա մ բ հողից դուրս, կգա ն, մա մուկները, 
սարդերը յո լր եա նց բա ներ ի ց վա յր կընկնեն, ճանճերը կծանրանա ն ՛և ա վելի  
սաստից կկծենտ°Տ։ Ինչպես նշել Է ն . Հե լմ հ ո լցը , (ГՀնարա վոր Է, որ կենդա նա 
կան աշխարհի առանձին ներկա յա ցուցիչներ զգում են օդի իոնա ցումը, արևի 
ուլտրա մանուշա կագույն ճա ռա գա յթա րձա կումը, ռա դիոա կտ իվությունը, ճընշ- 
յէ ան, քա մու, ջերմա ստ իճա նի միկրոփ ոփ  ոխ ությունները, օդի քի մ իա 
կան բա ղա դրությունը և այլնէ Մենք դեռևս շատ քիչ բա ն գիտ ենք ա յդ  մա սին, 
գրեթե ոչինչ չգիտ ենք և ա յն մա սին, թե ՛ինչ կապ ունեն ա յդ  կարգի երևույթ 
ները եղանակի փ ոփ ոխ ությա ն հետ ։  Գուցե և ա յստ եղ Է թա քնվա ծ ւեղանակը 
կա նխ ա զգա լու նրանց զարմա նա լի ունա կությունը։ Այդ հարցը գեռ ուսումնա 
սիրվա ծ չէ , և մեզ սպասում են հետաքրքիր հ ա յտ ն ա գ ո ր ծ ո ւթ յո ւն ն ե ր ի ։

48 Ն ույն  տ ե ղ ո ւմ , էշ 1 2 ,  3 5 ։

49 Ն ույն  տ ե ղ ո ւմ , էշ 1 1 ։

50 «Գ ի ր ք  վա ս տ ա կ ոց}), էշ 1 3 ։

51 ԴՆ, Д5 1 , էշ 4 1 ։

52 ն ո ւյն  տ եղ ո ւմ , էշ 2 ։

53 Ն ույն  տեղոսքք, էշէ 3 ,  4 3 ։

54 հ Ա . Շ ի ր ա կ ա ց ո լ մ ա տ ե ն ա գ ր ո ւթ յո ւն ը » ,  Էշ 3 5 1 ։

55 Դ Ն, №  1 3 Էշ 4 1 ։

56 Գ, Մ ա ն դ ա կ ո լ ն  ի , ն շվ . ա շ խ ., Էշ 4 0 0 ։

57 Н. Փ. Г е л ь м г о л ь ц ,  Погода, приметы и народные поверья («Человек н
стихия», М., 1966, с. 20—21).
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Հայկաւն ուշ Հա տ ի կ  յա ն

Եղանակի կանխագուշակումը բույսերի միջոցով: Բույսերի մի քա նի
տեսակներ հ ն ա գ ո յն  ժամա նա կներից մարդիկ հա մարել են « եղանակի գու
շա կներ»։ Ա յսպ ես, հին հույները դիցա բա նությա ն մեջ ծիա ծա նի աստվածուհի  
Իրիդայի անունով են կոչել ծաղկի մի տեսա կը։  Թերևս դրա պատճառն ա յն է, 
ՈՐ իրիսներն էլ ծիածանի նման հա յտ նվում են անձրևից հետո և կա մ ա յն , որ  
ա յգ գույները շատ նման են ծիածանի գույներին։ Ինչևէ, Հա յկա կա ն լեռն ա շ
խարհում ևս տա րա ծված է ծաղկի ա յգ  տեսակը և նույնպ ես կոչվում է « իրիս.0 ։  
Հա վա նա բա ր, հենց ա յս ծաղիկն ի նկատի ունեն նո յե մ  բեր յա ն ցիները, երբ 
ասում են. « ծաղկի մի տեսակ կա, հենց որ դուրս է գա լիս, անձրևը դադա
րում է » , Նրանք դուրս գալ ա սելով հասկանում են բա ցվելըւ Ըստ Գ. Մանդա- 
կունոլ հաղորդած տ եղեկությունների, անձրևի նշան են հա մարվում « երթ  
մկնականջ ասած խ ոտ ը, արևածաղիկը ու ուրիշ մի քա նի տեսակ բույսեր  ծա 
ղիկները փ ա կեն»55։ Թ ովուզցի Հուսեփ Արդում ան յա ն ի հա մոզմա մբ, երբ կա ղ
նու, սալորենու և ա յլ ծառերի տերևները թա ռա մում են, մ եկ-եր կո լ ժա մ հետո 
անձրև է գալիս59։

Մեր պատմագիրները գրեթե ոչ մի տեղեկություն չեն հաղորդել բույսերի  
միջոցով կատարվող եղանակի կա նխագուշակումների մա սին։ Ա յժմ  մեր ժ ո 
ղովրդի մեջ տ ա րա ծվա ծ է ա յն կա րծիքը, որ երբ մա սրենին, խնձորենին,, 
խաղողի որթը ուշ աշնանը բերքը վրան նորից ծա ղկում են, խստաշունչ ձմեռ է  
լինում ։ Հնա րա վո՜ր է ա րդյոք ա յս ձևով նախապես իմա նա լ, թ ե ինչպ իսի ձմեռ  
կլինի, հավանաբար ոչ, քա նի որ բույսերի  երկրորդ ա նգա մ ծա ղկելու պատ
ճառը երկարատև, տաք և խ ոնա վ աշունն է ։ Դա ոչ թե շոլխտ ա կ ձմեռվա  
նշան է, այլ բնութ յա ն հերթական խ ա ղ և, հա վա նա բա ր, երկարատև աշնան 
պատճառով է, որ սովորա՚է/ան ձմեռը, գուցե և ա վելի ցուրտ և իհարկե ուշա
ցումով եկա ծ, թվում  է խ ստ ա շունչ։

Գ. Մ ան դակուն.իւն տ եղեկություններ Է հաղորդում բույսերի միջոցով կա 
տարվող ա մբողջ տարվա եղանակի կա նխա գուշա կմա ն մա սին. « կաղնի ծա ռը  
եթե շատ պ տուղ տ ա յ' ա յն տարին շատ անձրև կլի նի »5**։ Գրեթե նույնա նմա ն  
մի տեղեկություն կա «Գիրք վա ստ ա կոցում», ուր, սա կա յն, կաղնու և ա յլ ծա 
ռերի պտուղների ա ռա տ ությա մբ կա նխա գուշա կվում Է անձրև ընդհանրապես., 
ա յլ ոչ թե տ վյա լ տարվա համար5  ̂։

Ուշագրավ Է ա յն փաստը, որ հա յ ժողովուրդը բույսերի միջոցով եղա -  
նակի կանխագուշակումներ ա ռա վել շատ կատարում Է գա րնա նը, ա յսինքն  
բույսերի վեգետ ա ցիա յի շրջանում, մի շրջան, երբ բույսերն ա վելի զգա յուն  
են դառնում ջերմա ստ իճա նի, խ ոնա վութ յա ն, լույսի  և ա յլի  նկա տ մա մբ։ Ա յս
պ ես, օրինակ, կողբեցիները ասում են, որ ծա ռերը գա րնա նը, երբ ուշ են ծա ղ
կում, նշանակում Է, որ ցուրտ Է սպ ա սվում52։

Մ եր ուսումնասիրած շրջանների բնա կիչները եղանակր կա նխա գուշա կում  
են նաև բույսերի շա րժմա ն միջո ցո վ ։ Նրանք նկատել են, որ երր ծա ռերն ա -  
ռա նց քա մու դանդաղ շա րժվում են, ապա ա նձրևում Է55։

Թե որքան են հավանական բո ւյսերի  միջոցով վերոհիշյա լ ձևով եղանա
կի կա նխա գուշա կումները, ա ռա յժմ  պարզ չ է ։ Սակայն հա յտ նի է, որ բույսերի  
վրա մ ե ծ  ա զդեցություն ունեն լո ւյսը , ջերմա ստ իճա նը, խ ոնա վությունը և քա 
մին, որոնք բույսերի կյա նքում նրանց զա րգա ցմա ն տա րբեր փուլերում կա
րող են ունենալ տարբեր ա զդեցութ յուններ։ Հա վա նա բա ր, վերոհիշյա լ դ ռ ր ֊

53 Գ. Մ ա ն դ ա կ ո լ ն  ի , նշվ. ա շ խ ., էշ 4 0 0 ։

50 ԴՆ, Л, 1 , էշ 4 0 ։

(•Օ Գ . Մ ա ն  դ ա կ ո ւ ն  ի , ն շվ . ա շխ ., էշ 3971
61 էԳ իրր վ ա ս տ ա կ ո ց », էշ 13■

62 ԴՆ, М 2 , էշ 16 ,

63 Նույն  տ եղ ում , էշ 4 ,
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Н А РО Д Н Ы Е М ЕТОДЫ  П РЕД С К А ЗА Н И Я  ПО ГОДЫ  
ПО ЗЕМ НЫ М  Я ВЛ ЕН И Я М

АИ КАНУШ  ЗА Т И К Я Н  

Р е з ю м е

Человек в процессе своей жизнедеятельности приобрел удивитель
ные знания в области народной метеорологии. В условиях сложного и 
разнообразного рельефа Армянского нагорья народ предсказывал по
году как по земным, так и по небесным явлениям. К земным методам 
(предсказания погоды относятся изменение поведения животных, птиц 
и насекомых, органы чувств человека, растения.
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