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Հաս միկ Հա րու թյու նյան
ԵՊՀ 

ԿԱ ԹԸ ԵՒ ԿԱԹ ՆԱՄ ԹԵՐ ՔԸ  
ՀԱՅ ԺՈ ՂՈՎՐ ԴԱ ԿԱՆ ԲԺՇԿՈՒ ԹՅԱՆ ՄԵՋ

Հայ ժո ղովր դա կան բժշկու թյունն ու նի դա րա վոր ավան դույթ ներ: Ժո ղովր դա կան 
բու ժա մի ջոց ներն ու բուժ ման եղա նակ ներն այն քան խորն ար մատ ներ ու նեն, որ այ-
սօր էլ, չնա յած ար հես տա վարժ բժշկու թյան ան նա խա դեպ ձեռք բե րումն ե րին, չեն մո-
ռաց վել եւ շա րու նա կում են կի րառ վել տար բեր հի վան դու թյուն ներ դար մա նե լու հա-
մար: Ժո ղովր դա կան գի տե լի քի այս բնա գա վա ռը հա րուստ շտե մա րան է ոչ մի այն 
ազ գագ րու թյան, այ լեւ բժշկա գի տու թյան հա մար: Սույն հոդ վա ծի խնդիրն է՝ վեր հա-
նել կա թի եւ կաթ նամ թեր քի տեղն ու դե րը հա յոց բազ մա դա րյան փոր ձի ար դյուն քում 
ձեւ ա վորված հմտու թյուն ներն իրենց մեջ խտաց րած ժո ղովր դա կան բու ժա մի ջոց նե րի 
շար քում՝ բա ցա հայ տե լով բուժ ման եղա նակ նե րը, ընդգ ծե լով դրանց համահայ կա-
կան ընդ հան րու թյուն ներն ու պատ մազ գագ րա կան առանձ նա հատ կու թյուն նե րը: Այդ 
ու սումն ա սի րու թյու նը կա րող է ու նե նալ գործ նա կան կա րեւ որ նշա նա կու թյուն:

Հիմ ա բա ռեր՝ ժո ղովր դա կան բժշկու թյուն, կաթ նամ թերք, բու ժիչ հատ կու թյուն ներ, 
բուժ ման ժո ղովր դա կան հմտու թյուն ներ, եղա նակ ներ, մե թոդ ներ, բու ժա մի ջոց ներ,  
գործ նա կան նշա նա կու թյուն:

Նե րա ծու թյուն
Ժո ղովր դա կան բժշկու թյու նը կա րե լի է հա մա րել մշա կույ թի՝ թե րեւս ամե-

նա պահ պա նո ղա կան բնա գա վառ նե րից մե կը: Դաշ տա յին ազ գագ րա կան նյու-
թե րը վկա յում են, որ ժո ղովր դա կան բժշկու թյան կեն սու նակու թյու նը մաս նա կի-
ո րեն պայ մա նա վոր ված է ար հես տա վարժ բժշկու թյան հան դեպ բնակ չու թյան 
մի հատ վա ծի թե րա հա վա տու թյամբ1, սա կայն բուն պատ ճա ռը թե րեւս ժո ղովր դի 
սո ցի ա լա կան ան բա րեն պաստ վի ճակն է, երբ շատ ըն տա նիք նե րի հա մար ավե-
լի մատ չե լի են ժո ղովր դա կան բու ժա մի ջոց նե րը:

Բնակ չու թյան կեն սա մա կար դա կի ան նա խա դեպ անկ ման պայ ման նե-
րում վեր ջին տա րի նե րին շա տե րի հա մար ան մատ չե լի դար ձան բուժ ման՝ ան-
գամ նվա զա գույն ծախ սե րը: Ստեղծ ված իրա վի ճա կում ժո ղովր դա կան բժշկու-
թյան պա հան ջար կը բարձ րա ցավ: Հարկ է նշել, որ այդ մի ջոց նե րին դի մում են 
նաեւ նրանք, ով քեր եր կա րա տեւ բու ժու մից հե տո ար դյուն քի չհաս նե լով եւ ար-
հես տա վարժ բու ժա մի ջոց նե րից հի աս թափ վե լով՝ որ պես վեր ջին հույս, իրենց 
իսկ ար տա հայ տու թյամբ, «ձեռք են գցում փրփու րի ն»: 

1 Այն, ինչ արձանագրել է Երվանդ Լալայանը հարյուր եւ ավելի տարիներ առաջ՝ որ ժո ղո-
վուրդը հաճությամբ չի դիմում բժշկին, որովհետեւ բժիշկները չեն ճանաչում ժողովրդին, չեն 
հասկանում ո՛չ նրա վիճակը, ո՛չ հոգեբանությունը, շատ անգամ նրանց խորհուրդները մնում 
են անկատար,– տեսնում ենք նաեւ մեր օրերում։ Որ հիվանդին բժիշկը կարող է բու ժել միայն 
նրան լավ ճանաչելու, նրա մասին ամեն ինչ իմանալու դեպքում՝ հրաշալիորեն դրսեւորված 
է նաեւ բժիշկ Լոխմանու հիվանդ որդու մասին ավանդազրույցում [Լալայան 2004, 177]։
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Հայ ժո ղովր դա կան բու ժա մի ջոց նե րի մեջ ու րույն տեղ ու նեն կաթն ու կաթ-
նամ թեր քը: Կո վի, գո մե շի, այ ծի հում կամ եռաց րած ան քաշ կա թը, կա թով պատ-
րաս տած կե րա կուր նե րը, կաթ նամ թեր քը (սեր, կա րագ, մա ծուն եւն) հղի նե րի, 
ծննդկան նե րի, երե խա նե րի եւ ծե րե րի սննդի հիմն ա կան բա ղադ րիչն էին՝ ու նե-
նա լով կե նա րար, կազ դու րիչ, բու ժող հատ կու թյուն: Որ պես դյու րա մարս եւ ու ժե րը 
վե րա կանգ նող սնունդ՝ կաթ նամ թեր քը կազ մել է տար բեր հի վան դու թյուն նե րից, 
հատ կա պես թո քախ տից հյուծ ված մարդ կանց սննդա կար գի հիմն ա կան մա սը2: 

Նո րա ծին նե րին կե րակ րում էին այ ծի, կո վի կամ ոչ խա րի կա թով: Վաս-
պու րա կա նում գե րա դա սե լի էր ոչ խա րի կա թը, որին ավե լի շատ ջուր էին ավե-
լաց նում եւ քաղց րաց նում3: Ար հես տա կան կե րե րի այ սօր վա առա տու թյան պայ-
ման նե րում ան գամ, ել նե լով նաեւ դրանց թան կու թյու նից՝ շա տե րը, հատ կա պես 
գյու ղա կան բնա կա վայ րե րում, նո րա ծին նե րին կե րակ րում են կո վի կամ այ ծի 
կա թով՝ եր բեմն նույ նիսկ ջուր չխառ նե լով: 

Կա թը որ պես բու ժա մի ջոց
Հա յոց մեջ ավան դա բար կա թը հա մար վել է, նախ եւ առաջ, հի վան դու-

թյուն ներ կան խար գե լող մի ջոց, առողջ ապ րե լա կեր պի գրա վա կան: Ըստ ազ-
գագ րա կան նյու թե րի՝ ժո ղովր դա կան բժշկու թյան մեջ կաթն ու նի կի րա ռու թյան 
բազ մա կի ձեւ եր. կա թով վեր քեր են լվա ցել, քսուք ներ, թրջոց նե րի եփուկ ներ եւ 
այլ բու ժա մի ջոց ներ պատ րաս տել: 

Կա թը հա յոց մեջ գոր ծած վել է առա վե լա պես մրսա ծու թյան, հա զի, դո ղի, 
շնչա ռա կան օր գան նե րի տար բեր հի վան դու թյուն նե րի դեպ քում: Ըն դուն ված էր 
խմել կո վի նոր կթած հում կամ եռաց րած կաթ, հա ճախ՝ անո թի: 

Որ պես ներ քին օգ տա գործ ման դե ղա մի ջոց՝ գոր ծած վում է ոչ մի այն զուտ 
կա թը, այ լեւ բու սա կան, կեն դա նա կան, հան քա յին տար բեր նյու թե րի (օրի նակ՝ 
սա մի թի ծե ծած սերմ, պղպեղ, իշու կաթ նուկ բույ սի քա մուք, ձվի դեղ նուց, այ ծի 
ճրա գու, կե րակ րի սո դա եւն) եւ կա թի խառ նուրդ-ըմ պե լի քը, ինչ պես նաեւ որոշ 
մթերք նե րի կա թով եփու կը: 

Հար բու խը կամ հա զը բու ժե լու հա մար կե րել են կա թով եփած ու նաբ, 
թուզ (ավե լաց նե լով մի քիչ սա ռը շա քար), սեր կեւ ի լի կո րիզ, ծի ծակ: Հա զի դեմ 

2 Բենսէ 1899, 156; Հակոբյան 1974, 172; Ավագյան 1978, 80; Լալայան 2004, 180։ 20-րդ դա-
րասկզբին՝ բժիշկները չմարսող հղիներին խորհուրդ են տվել «հասարակ ուտելիք»՝ կաթ 
[ԱԹ 1904, № 7, 151 – 153]։ Որոշ մարդիկ կաթը չեն մարսում. այս երեւույթը բժիշկները 
պայմանավորում են օրգանիզմում որոշակի ֆերմենտի բացակայությամբ կամ առկա յու-
թյան սակավությամբ, ինչը բնորոշ է հատկապես ծերերին։ Ելնելով կաթի առավելապես 
դյուրամարս լինելու հատկությունից՝ Մխիթար Հերացին կաթ է նշանակել ջերմող հի վան-
դին [Վարդանյան 2000, 102]։ Մեր դիտարկումները ցույց են տալիս, որ բուժական պրակ-
տիկայում այսօր ընդունված չէ կաթ տալ ջերմողին, թեեւ Ցավ կոչվող ոգիների մասին 
ավան դազրույցը հակառակն է վկայում (Ցավերից մեկի՝ Ջերմի սպառնալիքները չեն վա-
խեցնում հովվին, որովհետեւ նա գիտի «ատոր դեղը. Կկթեմ օչխրին կաթը, կդնեմ գի շերը 
աստղը, առավոտ խմեմ սաղնամ կը») [հմմտ. Լալայան 1983, 193]։

3 Լալայեան 1898ա, 90; 1910, 179; 1916, 183; 1988, 373; Գրիգորյան 1983, 247։ Ժողովրդի 
պատ կերացմամբ՝ սեւ ոչխարի կաթը յուղոտ է եւ լավ որակի, որովհետեւ սեւը արեւի ճառա-
գայթներն ավելի շատ է կլանում [Мкртумян 1974, 59]։
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ամե նա տա րած ված բու ժա մի ջո ցը մեղր խառ նած կաթն էր4: Ըստ ազ գագ րա կան 
գրա վոր նյու թե րի՝ հա յոց որոշ գա վառ նե րում ձի ու կամ ավա նա կի կա թը գոր-
ծած վել է մի այն կա պույտ հա զի դեպ քում: Սյու նի քում ավա նա կի կաթ խոր հուրդ 
էին տա լիս խմել թո քախ տով հի վանդ նե րին, Լո ռի ում՝ երբ թո քախ տով հի վան-
դը հա զա լիս արյուն էր նկա տում5: 

Տաք կաթ են խմել կտրված ձայ նը վե րա կանգ նե լու հա մար: Բոր բոք ված 
կո կոր դի ցա վը բու ժել են կա թի գո լոր շի ով՝ բաց բե րա նը պա հե լով եռաց րած 
կա թով լցրած պու լի կի վրա6: Կա թի շո գի ով բու ժել են նաեւ հո դա ցա վը (կաթ սա-
յի մեջ շի կաց րած եր կաթ գցե լով), ինչ պես նաեւ աչ քե րի բբե րի վրա առա ջա ցած 
սպի տա կու թյու նը7:

Կաթ են խմել սննդա յին թու նա վո րումն ե րի, օձի կծա ծի դեպ քում: Կա թը 
գոր ծած վել է նաեւ ախ տո րո շիչ նպա տա կով: Թույ նը մարմն ից ներս ան ցած կամ 
չան ցած լի նե լը Սա սու նում որո շում էին օձից խայթ վա ծին կաթ խմեց նե լով. եթե 
փսխեր՝ ու րեմն թույ նը հա սել էր մարմն ի ներ սը, եւ մահն ան խու սա փե լի էր, իսկ 
եթե չփսխեր՝ նշան էր, որ վա րա կը մարմն ին դեռ չի ան ցել8: 

Պատ մազ գագ րա կան որոշ շրջան նե րում այ ծի կամ գո մե շի հում կաթ (եր-
բեմն ավե լու կի սերմ խառ նած) խմել են փոր կա պու թյան, որոշ շրջան նե րում՝ լու-
ծի դեմ: Գո մե շի թարմ կաթ են անո թի խմել նաեւ ստա մոք սի կա տա րը բու ժե լու 
նպա տա կով9: 

Յու ղով եւ շա քա րով հա մեմ ված կա թի եփու կով բու ժել են գլխա ցա վը: 
Սա կա վա րյու նու թյու նից առա ջա ցած գլխա ցա վի դեպ քում՝ բժիշկ նե րը եւս խոր-
հուրդ են տվել վաղ առա վո տյան դեռ ան կող նում մեկ բա ժակ թարմ կաթ խմել10: 

Կա թով պատ րաս տել են նաեւ կա տա ղու թյու նը բու ժող դե ղա մի ջոց. Ջա-
վախ քում չո րաց րած ձի թուկ ճիճ վի փո շուց մի քիչ լցրել են կա թի մեջ եւ խմեց րել 
հի վան դին: Կա թով լվա ցել են օձի, թու նա վոր մի ջատ նե րի խայ թած տե ղը, «որդ-
նո տա ծ» ական ջը11:

Մատ նա շուն չը բու ժել են հի վանդ մա տը, մին չեւ մաշ կը այր ված քի աս տի-
ճա նի հասց նե լը, եռա ցող կա թի մեջ մտցնել-հա նե լով12: Մի զա կա պությու նը բու-
ժել են՝ սե ռա կան ան դա մը գոլ կա թի մեջ դնե լով, հա ճա խա մի զու թյան դեպ քում՝ 

4 Լալայեան 1907, 50; Հակոբյան 1974 197; Գրիգորյան 1983, 247; Լալայան 1983, 197, 201; 
1988, 407; 2004, 181, 182; Միրզոյան 2007, 156։

5 Լալայեան 1898բ, 97; 2004, 180։ Մխիթար Հերացին եւս այծի եւ ավանակի կաթ նշանակում 
էր թոքախտով հիվանդներին [Վարդանյան 2000, 102]։

6 Մինասյան 1995, 94։
7 Բենսէ 1899, 159։
8 Լալայեան 1898բ, 100; Պետոյան 1965, 291։
9 Լալայան 2004, 178, 185; 1907, 48 – 57; Հակոբյան 1974, 196, 197։ Ըստ «Գագիկ Հեթումեան 

բժշկա րանի»՝ շաքարախտով հիվանդը պետք է սնվի կովի կաթով՝ «դալար գինձ կոտ-
րած» [Վարդանյան 2000, 114]։

10 ԱԹ 1904, № 10, 213։
11 Լալայան 1983, 200, 203։
12 Ավագյան 1978, 77; Գրիգորյան 1983, 247։
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կաթն ու կտա վա տը եռաց րել են եւ հի վան դին նստեց րել վրան13: Լնդե րի հի վան-
դու թյան ժա մա նակ եղեւ նու խե ժը խառ նել են կա թին եւ ողո ղումն եր արել: Ան-
պտ ղու թյու նը բու ժե լու նպա տա կով՝ կա թով լո գանք են ըն դու նել14:

Կի րառ վել են նաեւ կա թի եփուկ նե րով թրջոց ներ: Ցա վող կո կոր դին կա-
պել են կա թի մեջ թա թա խած հա ցի մի ջուկ, կա թով եփած կտա վատ, փի փերթ, 
հաց ու պա նիր բույ սը: Կտա վա տով եփու կի թրջո ցը գոր ծա ծել են ական ջա ցա-
վի, փո րա ցա վի դեպ քում: Կա թի եւ շի բի շա ղա խով թրջո ցը դրել են ցա վող կող-
քի, կրով ու կա թով պատ րաս տած թրջո ցը՝ ցա վող հո դե րի վրա15:

Մա զե րը եր կա րե լու հա մար յավ շա նի (օշինդր) բույ սը կա թով եփել, քսել 
են մա զե րին եւ մի օր հե տո լվա ցել16:

Կա թով պատ րաս տել են կոտ րած ոս կո րը կպցնե լու հատ կու թյամբ օժտ-
ված յա խու, վեր քեր հա սու նաց նող, բու ժող զա նա զան սպե ղա նի ներ: 

Գլխի պատռ ված քի վեր քը բու ժել են՝ կա թի եւ շի բի, կա թի եւ օճա ռի եփու-
կը վեր քին դնե լով: Շան կծա ծի վեր քին դրել են կա նե փի սեր մով կամ շի բով ու 
շա քա րով կա թի եփուկ՝ կտո րի վրա քսած17: 

Կրծքի, մարմն ի ցրտա հար ված մա սե րի եւ այլ այ տուց նե րը իջեց նե լու, 
մատ նա շուն չը եւ մո ծու կը հա սու նաց նե լու, ծա կե լու նպա տա կով պատ րաս տել են 
մա ծու ցիկ բու ժա մի ջոց ներ՝ կա թի մեջ եփե լով դդու մի մի ջուկ, փի փերթ, ավե-
լուկ, եզան լե զու, եզան լեզ վի սեր մեր, ծե ծած կտա վատ, տզկա նե փի (գեր չակ) 
ծե ծած սերմ, գլուխ սոխ եւն: Այ տուցն իջեց նե լու նպա տա կով գոր ծա ծել են շաղ-
ված կա թի եւ քա ցա խի խառ նուր դից ստա ցած մա ծու ցիկ դե ղա մի ջո ցը կամ ծե-
ծած կտա վա տի կա թով շա ղա խը՝ թխված18: 

Հա վա նա բար նկա տի ու նե նա լով կա թի կազ դու րիչ հատ կու թյու նը՝ ժո-
ղովր դի մեջ ըն դուն ված էր կաթ խմել նաեւ սրտի ցա վի դեպ քում19: Բազ մա դա-
րյան փոր ձի ար դյուն քում մար դիկ եկել են այն եզ րա կա ցու թյան, որ չնա յած բու-
ժիչ հատ կու թյա նը՝ կաթ նե ղե նը հա կա ցուց ված է որոշ հի վան դու թյուն նե րի, օրի-
նակ՝ թութ քի դեպ քում20: Ըստ մեր դաշ տա յին դի տար կումն ե րի՝ ժո ղովր դի պատ-
կե րաց մամբ՝ հա կա ցուց ված է կա թի եւ որոշ մթերք նե րի (օրի նակ՝ ձկան) 
զու գա հեռ գոր ծա ծու թյու նը21: 

13 Լալայան 1988, 407; Գրիգորյան 1983, 247։
14 Մինասյան 1995, 21, 25։
15 Լալայեան 1898ա, 239; 1898բ, 98; 1907, 48 – 57; Բենսէ 1899, 157; Ավագյան 1978, 76։
16 Լալայեան 1907, 48 – 57; Հակոբյան 1974, 197; Ավագյան 1978, 77։
17 Բենսէ 1899, 155 – 171; Լալայեան 1907, 48 – 57; 1988, 407; 2004, 182, 184։
18 Լալայեան 1898ա, 239; 1898բ, 97; Ավագյան 1978, 82; Լալայան 1988, 406; 2004, 181։
19 Մինասյան 1995, 35։
20 Լալայեան 1898ա, 241։
21 Կաթի գործածության հետ կապված որոշ արգելքներ կան հակաբիոտիկ դեղեր ընդու-

նող ների համար։
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Կա րագն ու հա լած յու ղը որ պես բու ժա մի ջոց
Ժո ղովր դա կան բժշկու թյան մեջ լայ նո րեն գոր ծած վել են նաեւ կա րագն ու 

հա լած յու ղը: Դրան ցով շփել են ցա վող կո կոր դը, ջեր մող մար մի նը, ձգված 
ման նե րը: Նո րած նի մար մի նը յու ղով (եր բեմն՝ շիբ խառ նած) շփում են ոչ մի այն 
փափ կեց նե լու, այ լեւ ախ տա հա նե լու նպա տա կով22:

Խախտ ված ոսկ րե րը տե ղը գցե լիս՝ ձեռ քե րը յու ղոտ կամ կա րա գոտ են 
արել՝ ցա վը մեղ մաց նե լու հա մար: Հա լած յու ղը կոտր ված ոս կորն ամ րաց նող 
սպե ղա նու կա րեւ որ բա ղադ րիչ է եղել23: 

Կո վի յու ղը եւ կա րա գը, ու նե նա լով փափ կեց նող հատ կու թյուն, լայ նո րեն 
գոր ծած վել են որ պես հումք քսուք նե րի համար, որոն ցով բու ժել են, օրի նակ՝ 
կրա կից, տաք ջրից, կայ ծա կից առա ջա ցած այր վածք նե րը: Հա ճախ այր ված քին 
կո վի յուղ են քսել՝ նախ քան սպե ղա նի դնե լը, թեեւ քսու քի բա ղադ րու թյան մեջ 
եւս կո վի յուղ կամ կա րագ է եղել24:

Թա րա խա յին որոշ վեր քեր բու ժել են ոչ մի այն նման քսուք նե րով, այ լեւ 
ան մի ջա պես վեր քին անա լի կա րագ կամ յուղ քսե լով կամ յուղ ներծ ծած խմո րի 
կտոր դնե լով, քա նի որ յու ղը օժտ ված է թա րա խը դուրս քա շե լու, վեր քը հա սու-
նաց նե լու հատ կու թյամբ: Օրի նակ՝ մատ նա շուն չը հա սու նաց նե լու նպա տա կով 
մա տին յու ղով ու շա քա րով խմոր են կա պել կամ եղ լա վաշ (յու ղի ու ալյու րի շա-
ղախ) դրել: Ժո ղովր դի հա մոզ մամբ՝ յուղ ներծ ծած խմո րի կտո րը ներծ ծել է նաեւ 
կո կոր դի, ական ջի տակ առա ջա ցած  ու ռուց քը25:

Կա րագ կամ կո վի յուղ պա րու նա կող՝ տար բեր բա ղադ րու թյամբ քսուք-
նե րով, պատ րաս տուկ նե րով բու ժել են կա թի առա տու թյու նից ու ռած կուրծ քը, 
մատ նա շուն չը, գլխի ճա քը, բո րը, սի ֆի լի սը, թութ քը, սրի կտրա ծի, նաեւ լծկա նի 
լծառ ված վզի վեր քը եւն: Պատ րաս տու կը յու ղով պա տել են, նոր դրել վեր քին, 
որ պես զի հպվող մա սը փա փուկ լի նի26:

Օձի խայ թա ծի բուժ ման մի ջոց էր նաեւ խայթ ված մա սը կտրե լուց հե տո 
ծծում բի եւ յու ղի խառ նուր դը կտրած վեր քի վրա դնե լը: Ձի թուկ մի ջա տի եւ յու ղի 
խառ նուր դով ստա ցած քսու քով մար մի նը պա տե լով՝ բու ժել են քո րը: Կարմ րուկ, 
ծա ղիկ հի վան դու թյուն նե րից մարմն ին առա ջա ցած բշտիկ նե րը (նաեւ՝ անա սուն-
նե րի ու ռուցք նե րը) բու ժել են ճեր մակ շի բը անաղ կա րա գի հետ խառ նած քսու քով27: 

22 Լալայեան 1916, 184։ Ըստ մեր դաշտային հետազոտական նյութի (2016 թ.)՝ հալած յուղը 
ինչ քան հնանում, այնքան օգտակար եւ բուժիչ հատկություններ է ձեռք բերում (այս մասին 
տե՛ս նաեւ Калоев 1993, 146)։

23 Բենսէ 1899, 155 – 171; Մինասյան 1995, 15։
24 Բենսէ 1899, 164; Լալայան 1988, 144։ Այրվածքը բուժող որոշ քսուքներում փափկեցնող 

դերը երբեմն կատարել է կաթի հում սերը (արաժանը), օրինակ՝ մաղած հողի հետ շա-
ղախած [Լալայան 2004, 178]։ Այրվածքի վրա լցրել են նաեւ կաթի սերի, դեղնուցի եւ ալ-
յուրի շաղախի թխած, չորացրած, մանրացրած փոշին՝ նախապես վերքին սեր քսելով 
[Լա լայեան 1907, 50]։

25 Բենսէ 1899, 155 – 171; ԱԹ 1903, 255; Լալայան 1983, 199։
26 Կախված վերքի բնույթից՝ յուղին խառնել են խունկ, օճառ, ներկանյութ, ծծումբ, վառոդ, 

մոխիր եւն։
27 Բենսէ 1899, 155 – 171; Պետոյան 1965, 286, 287, 290, 299։
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Որոշ վեր քեր բու ժել են՝ յու ղի մեջ դա ղած որեւէ մթերք վեր քին դնե լով, 
օրի նակ՝ շան կծած տե ղին՝ եփած ծե ծած լո բի կամ կա նե փի սերմ, սրով կտրա-
ծին՝ յու ղի մեջ դա ղած շե րա մի բո ժոժ: Ական ջա ցա վը բու ժել են սո խա ռա ծի յու ղը 
տաք-տաք ական ջի մեջ կա թեց նե լով, սո խա ռա ծը կա պել են նաեւ թա րա խոտ 
վեր քին28: 

Հա զի դեմ շատ ըն դուն ված էր կո վի հա լած յուղ խմե լը, որոշ գա վառ նե-
րում բու ժիչ է հա մար վել յու ղի մեջ տա պա կած սխտոր ու տե լը29: 

Ժո ղովր դի պատ կե րաց մամբ՝ մեկ բա ժակ հա լած յուղ խմե լը մա հից կա-
րող է փրկել բարձր տե ղից վայր ըն կած մարդ կանց, որով հե տեւ խմե լուց հե տո 
սիրտ են թա փում, որի շնոր հիվ՝ սա ռած արյու նը դուրս է գա լիս օր գա նիզ մից30: 

Կո վի հա լած յուղ խմել են նաեւ փոր կա պու թյան դեմ: Ծննդկա նի փո րա ցա-
վը անց կաց նե լու նպա տա կով տատ մե րը խմեց րել է ախ ռավ (ախ րա)՝ տաք յուղ՝ 
փոքր քա նա կու թյամբ փո խինդ խառ նած: Նույն նպա տա կով յու ղով տա պա կել են 
հա տուկ բան ջար կամ պատ րաս տել են խա վիծ՝ դա ղած յու ղը լցնե լով եռաց րած 
ջրի մեջ խառ նած ալյու րի վրա: Ծննդկա նին օգ տա կար էր նաեւ եղա ձուն31:

Յուղ ու մեղ րի տաք խառ նուրդ ան մի ջա պես խմեց րել են գլխին հար ված 
ստա ցած մարդ կանց: Այս բու ժա մի ջո ցը կի րա ռել են նաեւ դո ղի ժա մա նակ: Յուղ 
ու մեղ րի խառ նուրդ խմել են նաեւ գլխա ցա վը բու ժե լու հա մար32: Տա վու շում մինչ 
օրս գլխա ցա վի բուժ ման եղա նակ նե րից մե կը գլխին գո մե շի կա րագ քսելն է՝ 
գլու խը պո լի է թի լե նա յին տոպ րա կով եւ գլխա շո րով կա պե լով: Ըստ պատմա սաց 
Ջ. Ղա րա գյո զյա նի՝ տոպ րա կի տակ կա րա գը հալ վում է, տա քաց նում գլու խը եւ 
անց կաց նում գլխա ցա վը33: 

Ոջի լը կտրե լու հա մար գլխին քսել են սնդի կի, հի նա յի եւ կո վի յու ղի շա-
ղա խը: Մա զա թա փու թյան դեմ տար բեր բու ժումն ե րից հե տո, երբ նկա տել են, որ 
գլու խը խիտ մա զե րով է ծածկ վել, երեք օր շա րու նակ կա րա գով կամ յու ղով օրը 
մի ան գամ լվա ցել են: Նո րած նի գլխա մաշ կի թե փը վե րաց նե լու հա մար պար բե-
րա բար գլխին կա րագ են քսում, լվա նում հա ջորդ օրը34: 

Կա րա գի եւ շի բի խառ նուր դը երե կո նե րը կո պին դնե լով՝ բու ժել են աչ քա-
ցա վը: Աչ քա ցա վը բու ժել են նաեւ եռաց րած անա լի կա րա գի, սա ռը շա քա րի ու 
ձվի դեղ նու ցի խառ նուր դը աչ քի մեջ լցնե լով35: Սննդա յին թու նա վոր ման դեպ-
քում խմել են հա լած անա լի կա րագ՝ ըն կու զե նու ածու խի փո շի խառ նած36:

28 Բենսէ 1899, 155 – 171; Մինասյան 1995, 67; Միրզոյան 2007, 156։
29 Լալայեան 1907, 48 – 57; Հակոբյան 1974, 197։
30 Մեր դաշտային նյութերից (2016 թ.). հաղորդել է Ջուլիետա Ղարագյոզյանը (ծնվ. 1938 թ., 

Նոյեմբերյանի շրջանի Կողբ գյուղում):
31 Բենսէ 1899, 87, 155 – 171; Լալայեան 1907, 48 – 57; 1910, 169; Թեմուրճյան 1970, 96; Հակոբյան 

1974, 196; Ավագյան 1978, 88։
32 Լալայեան 1907, 48 – 57; Հակոբյան 1974, 196։
33 Կողբ գ., 2016 թ.։
34 Լալայան 1988, 408; 2004, 184։
35 Բենսէ 1899, 159; Ավագյան 1978, 75։
36 Լալայան 1983, 203։
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Ժո ղովր դի պատ կե րաց մամբ՝ յու ղը հա կա ցուց ված էր որոշ հի վան դու-
թյուն նե րի դեպ քում: Օրի նակ՝ ծա ղի կով հի վան դին յուղ չէ ին ու տեց նում37:

Թա նը որ պես բու ժա մի ջոց
Թա նը, որ ստաց վում էր կա թի սե րը կամ մա ծու նը հա րե լով կա րագ ստա-

նա լուց հե տո, ոչ մի այն ծա րավ ու քաղց էր հա գեց նում, այ լեւ ու ժերն էր վե րա-
կանգ նում: Բու ժիչ էր որոշ ստա մոք սա ղի քա յին հի վան դու թյուն նե րի, այր ված քի, 
կեն դա նի նե րի, թու նա վոր մի ջատ նե րի եւ օձի կծա ծի դեմ: Հատ կա պես ըն դուն-
ված էր թան խմել սննդա յին թու նա վո րումն ե րի, լու ծի, փո րա ցա վի դեպ քում38: 
Հա վա տա լով Քրիս տո սի մա սին ավան դազ րույ ցին՝ փո րա ցա վը բու ժե լու ամե-
նա լավ մի ջո ցը ժո ղո վուր դը հա մա րել է թթու թան խմեց նե լը եւ աղոթ քի ու ղե-
կցու թյամբ կոտ րած գդա լով որո վայ նը մեր սե լը39:

Թան են քսել մեղ վի կծա ծին: Օձի խայ թած վեր ջույ թը դրել են թթու թա-
նով լի ամա նի մեջ այն պես, որ մշակ ված վեր քը ընկղմ վի. թա նի թթվու թյու նը 
գրգռել եւ քա շել է իր մեջ թույնն ու վա րա կը: 

Թթու թան են խմել նաեւ մրսա ծու թյան, հար բու խի դեպ քում. այն ոչ մի-
այն բու ժել, այ լեւ հո վաց րել է ջեր մող հի վան դին: Հի վան դին նաեւ թա նով լո ղաց-
րել են: Մրսա ծու թյան դեմ բու ժիչ էր նաեւ թա նի գո լոր շին, որով քրտնեց րել են 
հի վան դին: Տե րեւ նե րի մեջ փա թա թած խո րո ված չո րա թա նը վեր քին դնե լով՝ 
բու ժել են քար խե ծը՝ ոտ քե րի տա կի վեր քե րը40:

Ժո ղովր դի հա մոզ մամբ՝ բու ժիչ հատ կու թյամբ օժտ ված է նաեւ թա նա-
պու րը. դո ղէ րոց քով հի վան դին թա նա պուր են խմեց րել, քար խե ծը բու ժե լու 
նպա տա կով՝ թա նա պու րի եփ ված ձա վա րը կա պել են ու ռուց քին. փափ կեց րել է 
եւ բու ժել41:

Մա ծու նը որ պես բու ժա մի ջոց
Մա ծու նը՝ որ պես ժո ղովր դա կան բու ժա մի ջոց, գոր ծած վում է հատ կա-

պես թու նա վո րումն ե րի ժա մա նակ, փոր կա պու թյան, նաեւ լու ծի դեմ: Լու ծը դա-
դա րեց նե լու նպա տա կով ու տում են ծե ծած շի բով խառ նած քա մած մա ծուն: Որոշ 
շրջան նե րում այս խառ նուր դը, կտո րի վրա քսած, կա պում են փո րին՝ օրա կան 
երեք-չորս ան գամ փո խե լով: Ժո ղովր դի հա մոզ մամբ՝ մա ծուն ու տե լը իջեց նում է 
արյան ճնշու մը: Ծծմբի փո շի խառ նած գո մե շի մա ծուն կե րել են քո սը բու ժե լու 
նպա տա կով42:

37 Ավագյան 1978, 81։
38 Լալայեան 1898ա, 241; Բենսէ 1899, 155 – 171; Հակոբյան 1974, 197; Լալայան 1988, 406; 2004, 

182; Միրզոյան 2007, 157։ Մերան խմեցնելով՝ բուժել են վաղ գարնանն արածելուց հետո 
փորն ուռած կովերին [Мкртумян 1974, 52, ком. 36]։

39 Ղանալանյան 2004, 234։
40 Պետոյան 1965, 291; Լալայան 1988, 145, 146։ 2004, 177, 181,184, 185:
41 Բենսէ 1899, 165; Հակոբյան 1974, 197։
42 Լալայեան 1898ա, 241; 1898բ, 100; 1907, 48 – 57; Հակոբյան 1974, 197; Ավագյան 1978, 80; 

Լա լայան 2004, 181; Միրզոյան 2007, 157։
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Մա ծուն (կամ «ջրխնա ծ»՝ ջրով խառ նած մա ծուն) ու տում են նաեւ օձի, 
թու նա վոր մի ջատ նե րի խայ թոց նե րից հե տո՝ թույ նը օր գա նիզ մից փսխե լու մի-
ջո ցով դուրս բե րե լու նպա տա կով: Օձի կծած տե ղը ածե լի ով կտրում են,   թույ նը 
ծծում, վեր քը մած նով լվա նում: Մա ծուն են քսում նաեւ մեղ վի խայ թա ծի վրա: 
Այր ված քը բու ժում են վեր քին մա ծուն քսե լով կամ քա մած մա ծուն քսած կտոր 
դնե լով, որը ոչ մի այն հո վաց նում, այ լեւ փա փուկ է պա հում վեր քը: Թա րա խա յին 
որոշ վեր քեր նույն պես բու ժել են մած նով լվա նա լով. մած նին վե րագր վել է նույն 
հատ կու թյու նը, ինչ տխտա կուռ խո տին: Մած նով ու ալյու րով շա ղա խի վրա յուղ 
են քսել, դրել մա տին՝ մատ նա շուն չը բու ժե լու նպա տա կով43: Տեն դի ժա մա նակ 
քա մած մա ծուն (կամ սխտոր-մա ծուն) են քսում մարմն ին44: Կո վի մա ծու նին ծե-
ծած սոխ խառ նե լով եւ ցա վող հո դե րին քսե լով՝ բու ժել են հո դա ցա վը45:

Կա պույտ քար (պղնձար ջասպ) խառ նած կո վի թթու մա ծու նի գո լոր շի ով 
բու ժել են թութ քը՝ բաց նստա տե ղով նստե լով քու ղի վրա, որի մեջ նա խա պես 
շի կաց րած աղյուս են դրել, հե տո լցրել մա ծու նը46:

Ամ փո փում
Բու ժիչ նպա տա կով գոր ծա ծել են նաեւ լո ռը, դա լը (խի ժը), պա նի րը47, 

պան րի շի ճու կը (շմաթ)48 եւ այլ կաթ նամ թերք ներ49:
Այս պի սով, կա թը եւ կաթ նամ թեր քը լայ նո րեն գոր ծած վել եւ այ սօր էլ գոր-

ծած վում են հայ ժո ղովր դա կան բժշկու թյան մեջ՝ նախ եւ առաջ կան խար գե լիչ, 
ապա նաեւ բու ժիչ, ան գամ՝ ախ տո րո շիչ նպա տա կով: Ար ժեւ ո րե լով ազ գագ րա-
կան գրա կա նու թյան մեջ առ կա նյու թե րը, որոնք վե րա բե րում են կա թի եւ կաթ-
նամ թե քի՝ որ պես բու ժա մի ջոց օգ տա գոր ծե լուն, նշենք, որ դրանց մեծ մա սը, 
ձեւա վոր ված եւ մշակ ված լի նե լով ժո ղովր դի բազ մա դա րյան փոր ձի ու պրպտում-
նե րի ար դյուն քում, հիմն ա վոր վում են նաեւ ար հես տա վարժ բժշկու թյամբ: Մեր 
կար ծի քով՝ դրանց մի մա սին պետք է մո տե նալ վե րա պա հու մով, քա նի որ ժա-
մա նա կի ըն թաց քում աղա վաղ վե լով՝ մեզ են հա սել թե րի, ոչ-ամ բող ջա կան նկա-
րագ րով, եւ դրանց կի րա ռումն իսկ կա րող է վնա սա կար լի նել: 

43 Լալայեան 1898ա, 239; 1898բ, 100; 1907, 48 – 57; 1988, 146, 405, 406, 407; 2004, 178, 181, 184։
44 Բենսէ 1899, 155 – 171. սա արձանագրել ենք նաեւ մեր դաշտային հետազոտություններում։
45 Լալայեան 1898ա, 239; 1898բ, 100; Բենսէ 1899, 155 – 171; Լալայեան 1907, 48 – 57; 2004, 178, 

181, 184; 1988, 146, 405, 406, 407։
46 Լալայան 1983, 202։
47 Ոչխարի նոր մակարդած պանիրն իր շիճուկով մի քիչ եփել են, ուտեցրել վիճակը փոքր-

ինչ թեթեւացած թոքախտով հիվանդին, իսկ շիճուկը՝ խմեցրել [Լալայան 2004, 181]։ Ըստ 
մեր դաշտային նյութերի՝ ժողովուրդը խորհուրդ է տալիս պանիր ուտել սիրտ թափելու, 
արյան ճնշումն ընկած ժամանակ։

48 Պանրի շիճուկ ժողովուրդը խորհուրդ է տալիս խմել շաքարախտով հիվանդներին։ Հնա-
րա վոր է, որ այս գիտելիքը ժողովրդին փոխանցվել է բժշկական տարբեր հաղորդումներից, 
որոնցում հաճախ նշում են շիճուկի օգտակար հատկությունները՝ ընդգծելով, որ սպիտա-
կուցներից մեկը՝ կազեինը, եւ շաքարը շիճուկում չկան։ Մազերը կպչելու, թեփոտելու դեմ 
գոր ծածվում է ժողովրդական հետեւյալ միջոցը. կես բաժակ մածունը մեկ բաժակ շմաթով 
եւ գոլ ջրով հարած խառնուրդով լվանում են գլուխը (մեր դաշտային նյութերից, 2016 թ.]։

49 Բենսէ 1899, 155 – 171; Ավագյան 1978, 78; Լալայան 1983, 200։
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Կա թի եւ կաթ նամ թեր քի՝ որ պես բու ժա մի ջոց նե րի ազ գագ րա կան ու սում-
նա սի րու թյու նը, որի ար դյուն քում կա րող են բա ցա հայտ վել դե ռեւս ան հայտ կամ 
մո ռաց ված նո րա նոր իրո ղու թյուն ներ, հարս տաց նե լով ժո ղովր դա կան եւ ար հես-
տա վարժ բժշկու թյան հնա րա վո րու թյուն նե րը, կա րող է ու նե նալ ոչ մի այն գի տա-
կան, այ լեւ գործ նա կան կա րեւ որ նշա նա կու թյուն: 
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МОЛОКО И МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ  
В НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ АРМЯН

Ключевые слова։ народная медицина, молоко и молочные продукты, це леб-
ные свойства, народные навыки, способы, методы лечения, лечебные сред-
ства, практическое значение.

Несмотря на беспрецедентные достижения профессиональной медицины, 
народная медицина сохраняет свою актуальность по сей день. В богатой 
сок ровищнице народной медицины армян особое место занимают молоко и 
молочные продукты. В данной статье сделана попытка выявить народные 
способы лечения, связанные с употреблением молока и молочных продуктов 
в лечебных целях. Эти знания приобретены в результате многовекового опыта, 
и многие из них одобрены профессиональной медициной. Этнографическое 
изучение применения молока и молочных продуктов в лечебных целях мо-
жет иметь практическое значение.
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MILK AND MILK PRODUCTS IN THE ARMENIAN FOLK MEDICINE
Keywords։ folk medicine, milk and milk products, curative properties, folk skills, 
means, methods of healing, folk remedies, practical significance.

Though professional medicine has unprecedental achievements, folk medicine 
keeps its actuality till the present day. In the rich treasury of the Armenian folk 
medicine milk and milk products have their special place. This paper seeks to 
present folk skills concerning the use of milk and milk products as curing means. 
These skills have been achieved through centuries-old experience and many of 
them are approved by professional medicine. Ethnographic study of milk and milk 
products as curing means may have practical significance. 


