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Համառոտագիր 
Վերջին ժամանակներում ընտանեկան հարաբերություններն էական 

փոփոխությունների են ենթարկվել: Ավելացել է բջջային` ամուսիններից և ե-
րեխաներից կազմված ընտանիքների թիվը: Փոխվել են ընտանիքում ամու-
սինների ֆունկցիաները, նրանց արժեհամակարգը, վերաբերմունքը երեխա-
ների հանդեպ, դաստիարակության մեթոդները: Շատ կարևոր է ուսումնա-
սիրել ընտանեկան հարաբերություններում տեղի ունեցող տեղաշարժե-
րը, ընտանեկան կոնֆլիկտների առաջացման պատճառները և դրանց 
ազդեցությունը երեխայի անձի ներդաշնակ ձևավորման վրա: Գոյություն 
ունի «կոնֆլիկտ» հասկացության մի քանի սահմանում: Բ. Մ. Ռեբուսը 
կոնֆլիկտը բնութագրում է որպես մարդկանց գիտակցության մեջ միմ-
յանց հանդեպ հակադարձ ուղղված և անհամատեղելի միտումների բա-
խում` կապված բացասական սուր հուզական ապրումների հետ [1]:  

Ըստ վիճակագրական տվյալների` ընտանեկան կոնֆլիկտների հիմ-
նական պատճառը հաղորդակցման կուլտուրայի, փոխադարձ վստահութ-
յան, քաղաքավարության, ուշադրության, բարյացակամության, նրբազգա-
ցության բացակայությունն է:  

Իրականում կոնֆլիկտների պատճառ կարող են հանդիսանալ հոգե-
բանական անհամատեղելիությունը, սեռական խնդիրները, միմյանց մտադ-
րությունները չհասկանալը, վարքի սխալ մեկնաբանությունները, բարոյակա-
նության վերաբերյալ տարբեր մոտեցումները, պարտքի և պատասխանատ-
վության զգացումի բացակայությունը և այլն: 

Ընտանիքն ամուր է այն ժամանակ, երբ զույգերի միջև ստեղծված են 
բարիդրացիական հարաբերություններ, երբ ազատ քննարկվում են տարբեր 
թեմաներ, երբ ամուսիններն ունեն ընդհանուր հետաքրքրություններ, ընդու-
նակ են ապրումակցման, զիջող են և, ամենակարևորը, երբ ընտանիքի հիմ-
քում սերն է: 

Բանալի բառեր և բառակապակցություններ. ընտանիք, կոնֆլիկտ-
ներ, համատեղելիություն, ներանձնային, միջանձնային, անհատական-
խմբային: 
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Аннотация 

В последнее время семейные отношения претерпели значительные 
изменения. Увеличилось количество мобильных семей, состоящих из супругов и 
детей. Изменились функции супругов в семье, их система ценностей, отношение 
к детям, методы воспитания. Очень важно изучать изменения в семейных 
отношениях, причины семейных конфликтов и их влияние на гармоничное 
формирование личности ребенка. Существует несколько определений 
конфликта. Б. М. Ребус характеризует конфликт как столкновение 
противоположных и несовместимых тенденций в сознании людей, связанных с 
негативными острыми эмоциональными переживаниями [1]. 

По статистическим данным, основной причиной семейных конфликтов 
является отсутствие культуры общения, взаимного доверия, вежливости, 
внимания, доброты, такта. 

На самом деле причиной конфликтов может быть психологическая 
несовместимость, сексуальные проблемы, непонимание намерений друг друга, 
неверное толкование поведения, разные подходы к морали, отсутствие чувства 
долга и ответственности и т.д. 

Семья крепка, когда между супругами существуют дружелюбные 
отношения, когда свободно обсуждаются различные темы, когда супруги имеют 
общие интересы, умеют жить вместе, обходительны и, самое главное, когда 
семья строится на любви. 

Ключевые слова и словосочетания: семья, конфликты, совместимость, 
внутриличностная, межличностная, индивидуально-групповая. 
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Abstract    

In recent times, family relations have undergone significant changes. The 
number of mobile families consisting of spouses and children has increased. The 
function of spouses in the family, their value system, attitude towards children and 
upbringing methods have changed. Studying the changes in family relationships, 
family conflict causes, and their impact on a child's personal harmonic formation is 
essential. There are several definitions for conflict conception. B. M. Rebus describes 
the conflict as one of people's consciousness clash of opposite and incompatible 
tendencies towards each other associated with negative acute emotional feelings. 

According to statistical data, the main cause of family conflict is the lack of 
communication culture, mutual trust, courtesy, attention, kindness and tenderness. 

In fact, the cause of family conflicts can be psychological incompatibility, 
sexual problems, not understanding each other's intentions, wrong interpretations of 
behaviour, different approaches to morality, and lack of duty and responsibility sense. 

The family is strong when there are neighbourly relations between the couples 
when various topics are freely discussed, when the spouses have common interests, are 
able to live together, are accommodating and, most notably when the family is based 
on love.  

Keywords and phrases: family, conflicts, compatibility, intrapersonal, 
interpersonal, individual-group. 
 

Ըստ Ա. Վ. Սերգեյչուկի՝ կոնֆլիկտը անհատների անհամատեղելի 
նպատակների, հետաքրքրությունների, դիրքորոշումների, կարծիքների, 
հայացքների բախում է [2]: 

Ի տարբերություն Ռեբուսի և Սերգեյչուկի` Ա. Մ. Ստոլյարենկոն 
կոնֆլիկտը բնութագրում է ոչ թե որպես բախում, այլ հակասություն. 
«Կոնֆլիկտը երկու և ավելի մարդկանց (խմբերի) միջև սուր և դժվար 
լուծվող հակասություն է, որը բնութագրվում է հակամարտությամբ, հա-
կասող կողմերի կողմից ուժեղ միջոցների փոխադարձ կիրառմամբ` հա-
կառակ կողմին հաղթելու նպատակով» [3]:  

Ըստ վիճակագրական տվյալների ընտանեկան կոնֆլիկտների 
հիմնական պատճառը հաղորդակցման կուլտուրայի, փոխադարձ 
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վստահության, քաղաքավարության, ուշադրության, բարյացակամութ-
յան, նրբազգացության բացակայությունն է:  

Իրականում կոնֆլիկտների պատճառ կարող են հանդիսանալ հո-
գեբանական անհամատեղելիությունը, սեռական խնդիրները, միմյանց 
մտադրությունները չհասկանալը, վարքի սխալ մեկնաբանությունները, 
բարոյականության վերաբերյալ տարբեր մոտեցումները, պարտքի և 
պատասխանատվության զգացումի բացակայությունը և այլն: 

Ընտանիքն ամուր է այն ժամանակ, երբ զույգերի միջև ստեղծված են 
բարիդրացիական հարաբերություններ, երբ ազատ քննարկվում են տարբեր 
թեմաներ, երբ ամուսիններն ունեն ընդհանուր հետաքրքրություններ, ընդու-
նակ են ապրումակցման, զիջող են և, ամենակարևորը, երբ ընտանիքի հիմ-
քում սերն է: 

Ընտանեկան կոնֆլիկտների հիմքում ընկած է ամուսինների նպա-
տակնների և հետաքրքրությունների օբյեկտիվ տարբերությունները, որը 
հարաբերություններում ընդունվում է որպես հակադրություն։ Սոցիալ-
հոգեբանական հետազոտությունները հնարավորություն են տալիս ա-
ռանձնացնելու ընտանեկան կյանքում առաջացող կոնֆլիկտների չորս 
տեսակ՝ 

1. Ներանձնային- պետք է նշել, որ այն մարդը, որն ունի ներքին 
կոնֆլիկտներ, հաճախ սխալ է գնահատում շրջապատի մարդկանց և 
տեղի ունեցող իրադարձությունը։ Արդյունքում տեղի է ունենում հոգեբա-
նական ճնշում և հնարավոր է ներանձնային կոնֆլիկտը վերափոխվի 
միջանձնային կոնֆլիկտի։ 

2. Միջանձնային-կոնֆլիկտը ծագում է 2 կամ ավելի մարդկանց 
միջև։ Միջանձնային կոնֆլիկտն առաջանում է մարդկանց համատեղ 
աշխատանքի ժամանակ և ծագում հակադրությունների լուծման ժամա-
նակ։ Նման կոնֆլիկտի լուծումը կախված է մարդկանց զարգացման մա-
կարդակից։ 

3. Անհատական-խմբային կոնֆլիկտը առաջանում է այն ժամա-
նակ, երբ անհատի նպատակը, վարքը չի համապատասխանում խմբի 
նորմերին։ 

4. Միջխմբային կոնֆլիկտ-այս դեպքում կարող է տեղի ունենալ 
բախում տարբեր խմբերի նպատակների, վարքի միջև։ Կոնֆլիկտային 
գործունեության հիմքում ընկած են` 
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ա) գործունեության բնույթը (հարձակվողական, պաշտպանողա-
կան, չեզոք). 

բ) ակտիվության կոնֆլիկտներ (սիրո կորուստ, կապվածություն, 
կոպտություն, խանդը, կյանքին տարբեր հայացքներով նայելը). 

գ) նեքին կոնֆլիկտ (դավաճանություն, մեկ այլ մարդու հանդեպ 
նոր զգացում)։ 

Ընտանեկան կյանքը մի ամբողջ գիտություն է, որը շատ բարդ է և 
անընդհատ զարգացող, քանի որ երկու ճակատագրեր միացել են և 
դարձել ընդհանուր երկու աշխարհներ։ Անհրաժեշտ է ապրել ընդհանուր 
հոգսերով, հաջողություններով [4]։ 

Ընտանիքի յուրահատկություններից մեկն այն է, որ մի քանի մարդ 
ամենասերտ փոխհարաբերությունների մեջ են լինում երկարատև ժա-
մանակահատվածում, մի քանի տասնյակ տարիների ընթացքում։ Նման 
ինտեսիվ փոխազդեցության համակարգում դժվար է գոյակցել առանց 
վեճերի, կոնֆլիկտների և ճգնաժամերի։ Ընտանիք կազմելուց հետո 
սկսվում է ամուսնական առօրյան իր հոգսերով, ամուսինների միջև կա-
րող են առաջանալ նաև հակասություններ, կոնֆլիկտներ, որոնք առաջ 
են բերում ներընտանեկան անբարենպաստ փոխհարաբերություններ։ 
Այդ կոնֆլիկտները կարող են վերաբերվել ամուսնական կյանքի տար-
բեր կողմերին, դրամի, հետաքրքրություններին, բարեկամներին, ազգա-
կաններին, երեխաներին և այլն։ Ներընտանեկան անբարենպաստ փոխ-
հարաբերությունների առաջացման հիմնական և ավելի հաճախ հանդի-
պող պատճառներից մեկը կոնֆլիկտներն են ընտանիքի անդամների 
միջև։ Ընտանիքի անդամների միջև միշտ առկա է պայքար հանուն իշ-
խանության, հանուն որոշումներ կայացնելու իրավունքի։ Օրինակ` ծնո-
ղի և երեխայի միջև որոշակի պայքար է առաջանում, թե տարբեր 
խնդիրների շուրջ ով է վճիռ կայացնելու։ Միջամուսնական կոնֆլիկտնե-
րի առաջացումն ավելի հավանական է դառնում հետևյալ պայմանների 
առկայության դեպքում կամ հետևյալ պատճառներով` 

 1. սեփական ես-ի նշանակալիության, կարևորության պահանջ-
մունքի, չբավարարվածության, ամուսիններից մեկի սոցիալական դիրքի 
ցածրացում. 

2. դրական հույզերի, պահանջմունքի, չբավարարվածության, 
քնքշանքի հասկանալու և փոխըմբռնման բացակայության և այլն. 
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3. ցածր կրթամակարդակ. 

4. աշխատանքի բացակայություն և ֆինանսական դժվարություն-
ներ. 

5. կախվածություն ծնողների ընտանիքներից։ 

Ամուսնական կոնֆլիկտները հաճախ առաջանում են զույգերի ֆի-
զիկական և հոգեբանական անհամատեղելիության պատճառով: Հոգե-
բանական համատեղելիությունը պայմանավորված է ամուսինների 
խառնվածքի տիպով և բնավորության գծերով: Որքան ամուսինները 
նման են իրար բնավորությամբ և խառնվածքով, այնքան ավելի շատ են 
նյարդայնացնում և հոգնեցնում միմյանց: Ներդաշնակ զույգ կարող են 
լինել օրինակ սանգվինիկ ամուսինն ու մելանխոլիկ կինը: Ֆիզիկական 
համատեղելիությունը պայմանավորված է կնոջ և տղամարդու օրգանիզ-
մի կառուցվածքով, սեռական օրգանների առանձնահատկություններով, 
որոնք էական նշանակություն ունեն սեռական կյանքում: Արդեն ապա-
ցուցված է, որ սեռական անբավարարվածությունը, ինտիմ կյանքում առ-
կա խնդիրներն առաջացնում են սառնություն ու անտարբերություն կին-
տղամարդ հարաբերություններում: 

Ընտանիք կազմելիս հարկավոր է հաշվի առնել նաև այն, որ տղա-
մարդկանց օրգանիզմի վերջնական ձևավորումը տեղի է ունենում 25 
տարեկանում, իսկ կանանց օրգանիզմի վերջնական ձևավորումը` 18-20 
տարեկանում: Բացի այդ, տղամարդկանց սեռական հակումն ավելի եր-
կար է պահպանվում, քան կանանց: Ուստի, կենսաբանական տեսանկ-
յունից ցանկալի է, որ զույգ կազմելիս տղամարդը լինի տարիքով ավելի 
մեծ, որպեսզի սեռական կյանքում լինի ներդաշնակություն [5]: 

Ամուսնական կոնֆլիկտների առաջացման մյուս հաճախակի հան-
դիպող պատճառը տղամարդու` որպես լոկ ֆինանսի աղբյուր դիտարկ-
վելն է: Այն միտքը, որ ընտանիքի անդամները ֆինանսապես տղամար-
դուց կախվածության մեջ են, սկսում է ճնշել և բացասաբար անդրադառ-
նալ նրա հոգեկանի վրա: Արդյունքում թուլանում է նրա կապը նախ՝ 
կնոջ, ապա` երեխաների հետ: 

Գոյություն ունեն նաև այնպիսի ընտանիքներ, որտեղ բավականին 
բարձր է կոնֆլիկտայնության աստիճանը, խաթարված է ընտանիքի ան-
դորրը, միջանձնային հարաբերություններում առկա է լարվածություն: 
Դրանք են` 
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 - նևրոտիկ ընտանիք, որտեղ զույգի մոտ նկատվում են տագնա-
պայնության բարձր մակարդակ, քնի խանգարում, ագրեսիվություն. 

 - ճգնաժամային ընտանիք, որտեղ ամուսինները թշնամաբար են 
տրամադրված միմյանց նկատմամբ, հաշվի չեն առնում միմյանց հե-
տաքրքրությունները, հակված չեն փոխզիջման. 

 - պրոբլեմային ընտանիք, որտեղ առկա խնդիրների, կյանքի ծանր 
պայմանների արդյունքում ընտանիքը հայտնվում է անկայուն վիճակում:  

 Ընտանեկան վեճերն իրենց բնույթով  կարող են լինել պերմա-
նենտ (անընդհատ): Նման ընտանիքները հիմնականում լինում են  
քրեածին, կոնֆլիկտածին, անբարենպաստ ընտանիքներ: 

Վեճերի ժամանակ  գլխուղեղի կեղևում առաջանում է օպտիմալ 
գրգռման օջախ, որը կարող է ընդգրկել ահռելի ու ավելի կետերի տա-
րածք: 

Այս դեպքում մարդը կորցնում է ինքնատիրապետումը, դիմացինին 
լսելու ունակությունը և վեճը վերածվում է կոնֆլիկտի: Ցանկացած վեճի 
հիմքում ընկած է անհատականության երևույթը, այսինքն` անհատակա-
նը: 

Մարդն աշխատում է, հնարավորինս  վիրավորելով դիմացինին, 
բարձրացնել  «Ես»-ի արժեքը: Կոնֆլիկտի հիմնական պատճառը անձ-
նավորության որևիցե պահանջմունքի չբավարարված լինելն է: Սկսած 
ֆիզիկական, կենսաբանական,ֆիզիոլոգիականից մինչև հոգևոր պա-
հանջմունքները: 

Կոնֆլիկտների մեխանիզմը հասկանալու համար անհրաժեշտ է ա-
ռանձնացնել պատկերացումների 3 համակարգ` 

1. էգոցենտրիկ համակարգ - հիմքում ընկած է սեփական «Ես»-ը, 
այլ մարդիկ կամ առարկաները հանդես են գալիս որպես կա՛մ օգտա-
կար գործիք, կա՛մ խոչընդոտ. 

2.  այլետորոցենտրիկ  համակարգ - կենտրոնում ընկած է ուրիշը. 

3. սոցիոցենտրիկ - հիմքում ընկած է մեկը [6]: 

  Ընտանիքի համար ճգնաժամային շրջաններն են` 
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1. Միմյանց հարմարվելու փուլ`ամուսնական կյանքի առաջին տարին 
է, երբ ձևավորվում է նոր որակի հարաբերություններ, նոր հոգևոր ար-
ժեքներ: 

2.  Երեխա ունենալու փուլ` երեխաների ծնունդը բարդացնում է ամու-
սինների մասնագիտական աճի հնարավորությունները, քիչ ժամանակ է 
տրամադրվում անձնական գրավիչ գործունեությանը (հոբբի), կնոջ հոգ-
նածության պատճառով, կապված երեխայի խնամքի հետ, ժամանակա-
վոր սեռական ակտիվության նվազումը: 

3. Բախման փուլ` երեխաների դաստիրակության վերաբերյալ ամու-
սինների և նրանց ծնողների հայացքների, տեսակետների բախումը: 

4. Միապաղաղության կամ միջին ամուսնական տարիքի փուլ` այս 
շրջանը երբեմն անվանում են նաև զգացմունքների հագեցվածության 
փուլ կամ քաղցի շրջան: 

5.  Իվոլուցիոն  կամ միայնակության զգացման փուլ: Այս շրջանը հա-
մարվում է 18-ից 24 տարի համատեղ կյանքից հետո, որը հաճախ հա-
մընկնում է ինվոլուցիոն շրջանի հետ: Կարող է ձևավորվել միայնակութ-
յան զգացում` կապված երեխաների հեռանալու հետ: Այս փուլում հսկա-
յական նշանակություն ունեն արտաքին գործոնները` նյութական վիճա-
կի վատթարացումը, աշխատանքի անցնելու անհնարինությունը, սեփա-
կան բնակարանի բացակայությունը և այլն [7]: 

 Ընտանեկան անբավարարվածության վիճակն առաջանում է 
կոնֆլիկտային իրավիճակների արդյունքում, որոնցում դրսևորվում է 
տարաձայնություն տվյալ անհատի վերաբերյալ, սպասումների և նրա ի-
րական կյանքի միջև: Կոնֆլիկտից կոնֆլիկտ կուտակվելով` այսպիսի 
անբավարարվածությունը արտահայտվում է հուզական պոռթկումներում 
և հիստերիկ դրսևորումներում, որոնց հաճախականացումը կարող է 
լրջորեն խաթարել ընտանիքի ամրությունը: Ճնշող մեծամասնությամբ, 
պատճառները, որոնք հանգեցնում են ընտանիքում կոնֆլիկտային իրա-
վիճակի, առաջ են բերվում սոցիալական գործոններով: 

Նշենք  նաև,  որ ընտանեկան վեճերի «ամենաթեժ» պատճառը ա-
մուսիններից մեկի խանդն է: Իրավիճակը բարդանում է նրանով, որ եթե 
անգամ «մեղավոր կողմը» ոչ մի առիթ չի տվել, դա ոչ մի բան չի փո-
խում: Բոլոր փաստարկներն անտեսվում են, քանի որ խանդը զգացմուն-
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քի հիվանդագին արտահայտում է «անխառն» վիճակում, երբ բանակա-
նության փաստարկները չեն աշխատում [8]: 

Մյուս  ակնհայտ  պատճառը, այսպես կոչված, «ուղեղի լուսավո-
րումն» է, որը գործում է հատկապես երիտասարդ ընտանիքներում: Երբ 
համատեղ կյանքի ռոմանտիկ շրջանն  ավարտվում է,  (միջինը 1-ից  3 
տարի հետո) կողակցի թերություններին համակերպվել բոլորը չեն կա-
րողանում: Հաճախ բացահայտում են, որ կիրքը` կիրք, բայց ստացած 
դաստիարակության, կրթության տարբերությունը, չհամընկնող կենսա-
կան արժեքները, մասնագիտական կայացածության հարցը  և  այլ 
խնդիրներ պարարտ հող են դառնում ներքին չարացածության համար, 
ինչը հանգեցնում է բացահայտ կոնֆլիկտների: Երբ ներքին լարվածութ-
յունը գերհասունանում է այն մտքից, որ կողակիցը համատեղ կյանքում 
ամենևին էլ այնպիսին չէ, ինչպիսին պատկերացնում էիք, սկսվում են 
մանր խայթոցները, որոնք սովորաբար արագ վերաճում են լուրջ վիճա-
բանությունների:  

Բացի այդ` կյանքի կենցաղային կողմից չես փախչի, իսկ նյութա-
կան ապահովությունը, տան պայմաններն ու հարմարավետությունը իս-
կապես կարևորագույն դեր են խաղում:  Դժբախտաբար, ժամանակա-
կից ընտանիքների մեծ մասը չի կարող պնդել, թե գոհ է նյութական վի-
ճակից: Իսկ երբ ստիպված եք լինում վարձած մի տնից մյուսը տեղա-
փոխվել, վճարել ապառիկ ապրանքների, կարծես, չսպառվող տոկոսնե-
րը, երբ բնակարանում 20 տարի շարունակ վերանորոգում չի իրակա-
նացվել, իսկ խորհրդային տարիներին գնված կահույքն  սկսել է քանդ-
վել, վեճ ու կռիվներն անխուսափելի են: 

Կոնֆլիկտ ծնող-երեխա հարաբերություններում: Ընտանիքում ծնո-
ղը կարող է կոնֆլիկտներ ունենալ տարբեր տարիքի երեխաների հետ: 
Պատճառը ծնողի` երեխայի տարիքային և հոգեբանական առանձնահատ-
կությունները չգիտակցելն է, դաստիարակության ձևերին չտիրապետելը, ե-
րեխայի մտադրությունները չհասկանալը, նրան մշտապես փոքր և անկա-
րող մարդ համարելը: Մի տարիքային փուլից մյուսին անցումն ուղեկցվում է 
ճգնաժամով, որը միշտ չէ, որ սահուն է ընթանում: Ճգնաժամը կարող է լար-
վածություն առաջացնել հարաբերություններում` հատկապես երեք տարե-
կանում և դեռահասության տարիքում: Երեք տարեկանի ճգնաժամի պատ-
ճառը գոյություն ունեցող հակասությունն է երեխայի պահանջմունքների և 
դրանց բավարարման միջև [9]:  
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Ծնող-երեխա հարաբերություններում կոնֆլիկտներ են առաջանում 
նաև սխալ դաստիարակության պատճառով: Ծնողը միշտ ձգտում է իր երե-
խային դարձնել օրինակելի, անթերի` կիրառելով խիստ պատժամիջոցներ, 
կոպիտ վարվելով, քիչ խրախուսելով, երբեմն էլ դաժան վերաբերմունք 
դրսևորելով: Ոչ տեղին պատիժը, ծնողի կոպտությունը, դաժանությունը երե-
խայի մեջ հանգեցնում են երկու ծայրահեղ դրսևորումների. առաջին դեպ-
քում երեխան մեծանում է չարացած, ագրեսիվ, երկրորդ դեպքում` անվս-
տահ, բարդույթավորված: Բազմակի դիտարկումները ցույց են տվել, որ ավ-
տորիտար ոճի ծնողների երեխաները մեծանում են ընկճված, անվստահ, 
ինքնամփոփ, կաշկանդված, չշփվող:  

Նրանք ինքնավստահ և նախաձեռնող չեն, չեն կարողանում ինքնու-
րույն որոշումներ կայացնել, կազմակերպել սեփական կյանքն ու աշխա-
տանքը: 

Կոնֆլիկտ ընտանիքի այլ անդամների հետ: Եթե համեմատենք ընդ-
լայնված և բջջային ընտանիքները, ապա կտեսնենք, որ ընդլայնված ընտա-
նիքներում առաջանում են այնպիսի կոնֆլիկտներ, որոնք ուղղակի չեն կա-
րող առաջանալ բջջային ընտանիքներում: Հայկական իրականությունում 
ընդունված ավանդույթ է, երբ տղան ամուսնանում և իր կնոջ հետ ապրում է 
հայրական ընտանիքում, որտեղ, բացի ծնողներից, ապրում են նաև եղբայր-
ները, քույրերը և այլ հարազատներ: Որքան բազմանդամ է ընտանիքը, այն-
քան դժվար է ապահովել բարիդրացիական մթնոլորտ: Բազմաթիվ ընտա-
նիքների ուսումնասիրությունները ցույց են տվել, որ ընդլայնված ընտանիք-
ներում կոնֆլիկտը հիմնականում առաջանում է հարսների և սկեսուրների 
միջև: Կոնֆլիկտների պատճառ կարող են հանդիսանալ կենցաղային պայ-
մանները, ֆինանսական խնդիրները, կրթվածության մակարդակի տարբե-
րությունները, մայրական խանդը, հարսի ինքնահաստատվելու ձգտումը, 
երեխայի դաստիարակության հետ կապված տարբեր մոտեցումները, բնա-
վորության և խառնվածքի անհամատեղելիությունը և այլն: Կոնֆլիկտներ են 
առաջանում նաև ընտանիքի այլ անդամների միջև, երբ առաջ է գալիս նյու-
թական բարեկեցության, ժառանգության հարցը: Առաջին հայացքից թվում 
է, թե այս տեսակի կոնֆլիկտներն ազդեցություն չունեն երեխայի հոգեկան 
զարգացման վրա, սակայն, երբ երեխան ականատես է լինում, թե ինչպես 
են ծնողները վիճաբանում, վիրավորում, վարկաբեկում մեկը մյուսին, փոխ-
վում է նաև նրա հոգեվիճակը: Կոնֆլիկտային իրադրությունը երեխային 
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դարձնում է սառնասիրտ, չշփվող, դաժան, անուշադիր, ագրեսիվ, կոպիտ 
կամ էլ անվստահ, ինքնամփոփ, ընկճված ու անտարբեր [10]: 

Այսպիսով` կարող ենք ասել, որ ընտանիքի անառողջ մթնոլորտը, ա-
մուսինների կոնֆլիկտային հարաբերությունները միանշանակ բացասական 
ազդեցություն են գործում երեխայի վրա: Երեխան, որը մշտապես գտնվում է 
լարված, սթրեսային վիճակում, ունենում է «ծանր» բնավորություն, չի կարո-
ղանում կապեր հաստատել հասակակիցների և մեծահասակների հետ, ու-
նենում է ոչ ադեկվատ, ցածր ինքնագնահատական:  
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