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Նախաբան

Մարդու սննդակարգում հացամթերքը կարևոր բաղա­
դրիչ է: Այն պարունակում է օրգանիզմի կենսագործու­
նեության համար անհրաժեշտ կալորիաների և սպիտա­
կուցների 50-90 %-ը (Gh. R. J. Khaniki et al., 2005), B խմբի 
վիտամինների, սպիտակուցների և հանքային նյութերի 
աղբյուր է (D. Naghipour et al., 2014): Հանքային նյութե­
րից հիմնականում պարունակում է երկաթ (Fe), մագնե­
զիում (Mg) և կալցիում (Ca): Մի շարք ծանր մետաղներ, 
օրինակ՝ կապարը (Pb), կադմիումը (Cd), նիկելը (Ni), լայ­
նորեն օգտագործվելով արդյունաբերության մեջ, կարող 
են ներթափանցել սննդային շղթա, ինչը ցանկալի չէ, 
քանի որ դրանք մարդու կենսագործունեության համար 
անհրաժեշտ տարրեր չեն: 

Ծանր մետաղները շրջակա միջավայրում չեն կենսա­
տրոհվում և, ներթափանցելով սննդային շղթա, կարող 
են վնասակար ազդեցություն գործել մարդու օրգանիզ­
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մի վրա: Հացամթերքում դրանց առկայությունը պայ­
մանավորված է հետևյալ գործոններով՝ շրջակա միջա­
վայր, արտադրություն և վերամշակում (B. Demirözüa et 
al., 2003, P.C. Onianwa et al., 2001):

ՀՀ վիճակագրական կոմիտեի տվյալների համաձայն՝ 
Հայաստանում մեկ բնակչի հաշվով օրական սպառ­
վում է 318,5 գ հացամթերք. ցորենի  բարձր տեսա­
կի ալյուրից թխված հացը կազմում է 82,5 %, լա­
վաշը՝ 16,9 % (http://armstatbank.am/pxweb/hy/ArmStatBank/
ArmStatBank__7%20Food%20Security/FS-1-2017.px/table/
tableViewLayout2/?rxid=602c2fcf-531f-4ed9-b9ad-42a1c546a1b6):

Թուրքիայում և Իրանում մեկ բնակչի կողմից հացա­
մթերքի օրական սպառումը համապատասխանաբար 
կազմում է 400 և 420 գ, իսկ ԱՄՆ-ում և Ռուսաստանում՝ 
55 և 164 գ (Gh.R.J. Khaniki et al., 2005): Աշխարհում մեկ 
բնակչի հաշվով օրական սպառվում է 330-410 գ հա­
ցամթերք (D. Naghipour et al., 2014): 

Հացամթերքում ծանր մետաղների մնացորդային քանակությունը որոշելու  և 
օրական ընդունումը գնահատելու համար կատարվել է Երևանում իրացվող 
հացի (ցորենի բարձր տեսակի ալյուրից թխված) և լավաշի նմուշառում: 
Հետազոտության ընթացքում հացի և լավաշի միասնական նմուշներում 
(յուրաքանչյուրը՝ բաղկացած 18 ենթանմուշից) հայտնաբերված յոթ 
ծանր մետաղների կոնցենտրացիաները չեն գերազանցել Եվրասիական 
տնտեսական հանձնաժողովի կողմից հաստատված սահմանային թույլա­
տրելի կոնցենտրացիաները, իսկ օրական ընդունման չափաքանակը՝ 
միջազգային առողջապահական ուղեցուցային արժեքները:
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Ըստ ՀՀ վիճակագրական կոմիտեի տվյալների՝ Հայաս­
տանի բնակչության սննդակարգը մեծ քանակությամբ 
հացամթերք է ներառում: ՈՒստի իրականացված հե­
տազոտության նպատակն է որոշել ծանր մետաղների 
մնացորդային քանակությունը հացամթերքում և գնա­
հատել դրանց սպառման արդյունքում առկա ռիսկը:  

Նյութը և մեթոդները

Հետազոտության են ենթարկվել Երևանի խոշոր սու­
պերմարկետներում և խանութներում վաճառվող ցորե­
նի բարձր տեսակի ալյուրից թխված հացը և լավաշը: 
Նմուշառումն իրականացվել է Երևանի տասը՝ Կենտ­
րոն, Նոր-Նորք, Մալաթիա-Սեբաստիա, Արաբկիր, 
Աջափնյակ, Ավան, Դավթաշեն, Քանաքեռ-Զեյթուն, Էրե­
բունի և Շենգավիթ վարչական շրջաններից: Կազմվել է 
հացի և լավաշի մեկական միասնական նմուշ՝ բաղկա­
ցած համապատասխանաբար 18-ական ենթանմուշ­
ներից: Յուրաքանչյուր ենթանմուշ կշռել է 300-400 գ: 
Դրանցից կազմվել է երկու միասնական նմուշ (1,2 կգ): 
Նմուշառումն իրականացվել է ըստ ՀՀ ԳԱԱ Էկոլոգա­
նոոսֆերային հետազոտությունների կենտրոնի սննդի 
շղթայի ռիսկերի գնահատման տեղեկատվական-վեր­
լուծական կենտրոնի կողմից մշակված ստանդարտ 
օպերացիոն ընթացակարգի: Հիմք է ընդունվել ՄԱԿ-ի 
Պարենի և գյուղատնտեսության կազմակերպութ­
յան (ՊԳԿ), Եվրոպական միության սննդամթերքի 
անվտանգության լիազոր մարմնի (ԵՄ ՍԱԼՄ) և Առող­
ջապահության համաշխարհային կազմակերպութ­
յան (ԱՀԿ) կողմից համատեղ կազմված մեթոդական 
ուղեցույցը (EFSA, 2010): Նմուշառման սխեման կազ­
մելիս հաշվի են առնվել Հայաստանում հացամթերքի 
սպառման վերաբերյալ ՀՀ վիճակագրական կոմիտեի 
տվյալները (http://armstatbank.am/pxweb/hy/ArmStatBank/
ArmStatBank__7%20Food%20Security/FS-1-2017.px/
table/tableViewLayout2/?rxid=602c2fcf-531f-4ed9-b9ad-
42a1c546a1b6):

Հացամթերքի միասնական նմուշները համապատաս­
խան կերպով պիտակավորվելուց հետո տեղափոխվել 
են ԳԱԱ Էկոլոգանոոսֆերային հետազոտությունների 
կենտրոնի անալիտիկ լաբորատորիա (ԻՍՕ 17025 հա­
վատարմագրում): Նախնական վերամշակման (սենյա­
կային ջրեմաստիճանում չորացում, հավանգով մանրա­
ցում) և ծանր մետաղների՝ երկաթ (Fe), կադմիում (Cd), 
կապար (Pb), մոլիբդեն (Mo), նիկել (Ni), պղինձ (Cu), 
սնդիկ (Hg), հայտնաբերման նպատակով նմուշները 
տարրալուծվել են ատոմային աբսորբման սպեկտրա­
չափական մեթոդով (AAS, Perkin Elmer Analyst 800) և 
ըստ ГОСТ 30178-96, ГОСТ 26927-86-ի:

Ցորենի բարձր տեսակի ալյուրից թխված հացի և լա­
վաշի սպառման արդյունքում ծանր մետաղների օրա­
կան ընդունման չափաքանակը հաշվարկվել է հետևյալ 
բանաձևով (D.  Naghipour et al., 2014).

                       DI
ծ.մ

 = C . DI
հաց. /bw,                        (1)

որտեղ DI
ծ.մ

-ն  ծանր մետաղի օրական ընդունման 
չափաքանակն է, մգ/կգ մ.զ/օր, C-ն՝ ծանր մետաղի 
կոնցենտրացիան նմուշում, մգ/կգ, DI

հաց.-ը՝ մեկ բնակչի 
կողմից հացամթերքի միջին օրական սպառումը, կգ/օր, 
bw-ն՝ մարմնի զանգվածը, կգ (մեծահասակների համար՝ 
միջինը 65 կգ): Հիմք են ընդունվել ՀՀ վիճակագրական 
կոմիտեի տվյալները (http://armstatbank.am/pxweb/hy/
ArmStatBank/ArmStatBank__7%20Food%20Security/FS-1-
2017.px/table/tableViewLayout2/?rxid=602c2fcf-531f-4ed9-
b9ad-42a1c546a1b6):  

Ծանր մետաղների օրական ընդունման չափաքանակը 
համեմատվել է միջազգային առողջապահական ուղե­
ցուցային արժեքների հետ (աղ. 1):

Աղյուսակ 1. Միջազգային առողջապահական ուղեցու­
ցային արժեքները

 Ծանր մետաղներ
Օրալ ռեֆերենս 
չափաբաժինը, 
մգ/կգ մ.զ/oր

Աղբյուրը

Երկաթ (Fe) 7,00E-01 US EPA, 2006

Կադմիում (Cd) 1,00E-03* ATSDR, 2012

Կապար (Pb) 3,50E-03 EFSA, 2010

Մոլիբդեն (Mo) 5,00E-03 ATSDR, 2017

Նիկել (Ni) 2,00E-02 EFSA, 2015

Պղինձ (Cu) 1,00E-02** ATSDR, 2004

Սնդիկ (Hg) 5,70E-04*** EFSA, 2012

*   Կադմիումի շաբաթական ընդունման պայմանականո­
րեն թույլատրելի 0,0025 մգ/կգ մ.զ/օր չափաքանակը 
(EFSA, 2010) օրական տվյալի վերածելու համար բա­
ժանվել է յոթի:  

 **  Պղնձի օրալ ռեֆերենս չափաբաժնի համար հիմք է ըն­
դունվել Թունավոր նյութերի և հիվանդությունների 
գրանցման գործակալության (ATSDR) կողմից սահ­
մանված 0,01 մգ/կգ մ.զ/կգ չափաքանակը:

 *** Սնդիկի շաբաթական ընդունման պայմանականորեն 
թույլատրելի 0,004 մգ/կգ մ.զ/օր (EFSA, 2012) չափա­
քանակն օրական տվյալի վերածելու համար բաժան­
վել է յոթի:

Արդյունքները և վերլուծությունը

Հետազոտությունների համաձայն՝ ցորենի բարձր տե­
սակի ալյուրից թխված հացի և լավաշի միասնական 
նմուշներում երկաթի կոնցենտրացիան համապա­
տասխանաբար կազմել է 18,28 և 18,21, կադմիու­
մինը՝ 0,0058 և 0,0063, կապարինը՝ 0,0136 և 0,0187, 
մոլիբդենինը՝ 0,294 և 0,268, նիկելինը՝ 0,194 և 0,269, 
պղնձինը՝ 1,889 և 1,938, սնդիկինը՝ 0,0086 և 0,0119 
մգ/կգ (նկ. 1, 2): 

http://armstatbank.am/pxweb/hy/ArmStatBank/ArmStatBank__7 Food Security/FS-1-2017.px/table/tableViewLayout2/?rxid=602c2fcf-531f-4ed9-b9ad-42a1c546a1b6
http://armstatbank.am/pxweb/hy/ArmStatBank/ArmStatBank__7 Food Security/FS-1-2017.px/table/tableViewLayout2/?rxid=602c2fcf-531f-4ed9-b9ad-42a1c546a1b6
http://armstatbank.am/pxweb/hy/ArmStatBank/ArmStatBank__7 Food Security/FS-1-2017.px/table/tableViewLayout2/?rxid=602c2fcf-531f-4ed9-b9ad-42a1c546a1b6
http://armstatbank.am/pxweb/hy/ArmStatBank/ArmStatBank__7 Food Security/FS-1-2017.px/table/tableViewLayout2/?rxid=602c2fcf-531f-4ed9-b9ad-42a1c546a1b6
http://armstatbank.am/pxweb/hy/ArmStatBank/ArmStatBank__7 Food Security/FS-1-2017.px/table/tableViewLayout2/?rxid=602c2fcf-531f-4ed9-b9ad-42a1c546a1b6
http://armstatbank.am/pxweb/hy/ArmStatBank/ArmStatBank__7 Food Security/FS-1-2017.px/table/tableViewLayout2/?rxid=602c2fcf-531f-4ed9-b9ad-42a1c546a1b6
http://armstatbank.am/pxweb/hy/ArmStatBank/ArmStatBank__7 Food Security/FS-1-2017.px/table/tableViewLayout2/?rxid=602c2fcf-531f-4ed9-b9ad-42a1c546a1b6
http://armstatbank.am/pxweb/hy/ArmStatBank/ArmStatBank__7 Food Security/FS-1-2017.px/table/tableViewLayout2/?rxid=602c2fcf-531f-4ed9-b9ad-42a1c546a1b6
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Եվրասիական տնտեսական հանձնաժողովի (ԵՏՀ) կող­
մից հացամթերքի համար սահմանվել են ծանր մետաղ­
ների հետևյալ սահմանային թույլատրելի կոնցենտրա­
ցիաները (ՍԹԿ).  կապար` 0,5, արսեն՝ 0,15, կադմիում` 
0,07, սնդիկ՝ 0,015 մգ/կգ (Սննդամթերքի անվտանգութ­
յան մասին (ТР ТС 021/2011) Եվրասիական տնտեսա­
կան հանձնաժողովի տեխնիկական կանոնակարգ, 
242, 2011):

Հետազոտված նմուշներում վերը նշված ծանր մետաղ­
ների գերազանցումներ չեն գրանցվել: Իրանում իրա­

կանացված հետազոտությունների համաձայն՝ Cd, Pb 
և Ni-ի կոնցենտրացիաների միջին սահմանը համա­
պատասխանաբար կազմել է 0,02-0,13, 0,33-0,9 և 0,24-
2,8 մգ/կգ (D. Naghipour et al., 2014): Այս ցուցանիշները 
1-2 անգամ գերազանցում են մեր կողմից ուսումնասիր­
ված հացամթերքի նմուշներում առկա նույնանուն մե­
տաղների լաբորատոր ցուցանիշները (նկ. 1, 2):

Ըստ հայտնաբերված կոնցենտրացիաների՝ հացի մեջ 
Fe > Cu > Mo > Ni > Pb > Hg > Cd, իսկ լավաշի մեջ՝               
Fe > Cu > Ni > Mo > Pb > Hg > Cd (նկ. 3): 

Նկ. 2.  Երկաթի (Fe) և պղնձի (Cu) կոնցենտրացիաները ցորենի բարձր տեսակի ալյուրից թխված հացի և լավաշի նմուշներում:

Նկ. 1. Կապարի (Pb), նիկելի (Ni), սնդիկի (Hg), մոլիբդենի (Mo) և կադմիումի (Cd) կոնցենտրացիաները ցորենի բարձր տեսակի 
ալյուրից թխված հացի և լավաշի նմուշներում:
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Ընդհանուր առմամբ մետաղների շարքերը կրկնվում են 
(բացառությամբ նիկելի և մոլիբդենի): Երկու նմուշնե­
րում էլ առավել բարձր են եղել երկաթի, առավել ցածր՝ 
կադմիումի կոնցենտրացիաները:

Հետազոտված նմուշներում ծանր մետաղների օրական 
ընդունման չափաքանակի (մգ/կգ մ.զ/օր) գնահատման 
ժամանակ ևս չեն գրանցվել օրալ ռեֆերենս չափաբա­
ժինների գերազանցումներ (աղ. 2): 

Հացի և լավաշի սպառման դեպքում երկաթի օրական 
ընդունման չափաքանակը համապատասխանաբար 
կազմել է 7,40E-02 և 1,48E-02, կադմիումինը՝ 2,35E-05 
և 5,17E-06, կապարինը՝ 5,52E-05 և 1,53E-05, մոլիբդե­
նինը՝ 1,19E-03 և 2,40E-04, նիկելինը՝ 7,85E-04 և 2,19E-
04, պղնձինը՝ 7,64E-03 և 1,58E-03, սնդիկինը՝ 3,48E-05 
և 9,76E-06 մգ/կգ մ.զ/օր (աղ. 2):

Հարկ է նշել, որ հետազոտությունը կրում է շարունա­
կական բնույթ, և հետագայում գնահատվելու են հա­
ցամթերքի սպառման արդյունքում ոչ քաղցկեղածին և 

քաղցկեղածին ռիսկերը, քանի որ ուսումնասիրված յոթ 
ծանր մետաղներից կապարը, կադմիումը և նիկելը թու­
նավոր են և վտանգ են ներկայացնում մարդու առող­
ջության համար:  

    

Եզրակացություն

Երևանում նմուշառված ցորենի բարձր տեսակի ալյու­
րից թխված հացի և լավաշի միասնական երկու նմուշ­
ներում հայտնաբերվել են հետևյալ ծանր մետաղները՝ 
երկաթ, կադմիում, կապար, մոլիբդեն, նիկել, պղինձ և 
սնդիկ, սակայն դրանց կոնցենտրացիները չեն գերա­
զանցել Եվրասիական տնտեսական հանձնաժողովի 
կողմից հաստատված սահմանային թույլատրելի կոն­
ցենտրացիաները: Հետազոտության համաձայն՝ ցորե­
նի բարձր տեսակի ալյուրից թխված հացի և լավաշի 
սպառման արդյունքում ծանր մետաղների օրական ըն­
դունման չափաքանակը չի գերազանցում միջազգային 
առողջապահական ուղեցուցային արժեքները:     

Նկ. 3.   Ցորենի բարձր տեսակի ալյուրից թխված հացի և լավաշի նմուշներում հետազոտված ծանր մետաղների բաշխվածությունը (%):

Աղյուսակ 2. Ցորենի բարձր տեսակի ալյուրից թխված հացի և լավաշի սպառման արդյունքում ծանր մետաղների 
օրական ընդունման չափաքանակը 

Հացամթերքի տեսակը

Ծանր մետաղների օրական ընդունման չափաքանակը,
մգ/կգ մ.զ/օր

Fe Cd Pb Mo Ni Cu Hg

Ցորենի բարձր տեսակի 
այլուրից թխված հաց

7,40E-02 2,35E-05 5,52E-05 1,19E-03 7,85E-04 7,64E-03 3,48E-05

Լավաշ 1,48E-02 5,17E-06 1,53E-05 2,40E-04 2,19E-04 1,58E-03 9,76E-06
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Оценка риска тяжелых металлов при потреблении 
хлебопродуктов

Для определения остаточного количества тяжелых 
металлов в хлебопродуктах и оценки их суточного 
приёма был выполнен отбор проб реализуемого в 
Ереване хлеба (из пшеничной муки высшего сорта) 
и лаваша. Концентрации семи тяжелых металлов, 
обнаруженных в ходе исследования в единых пробах 
хлеба и лаваша (каждая состоит из 18 субпроб), не 
превысили предельно допустимых концентраций, 
установленных Евразийской экономической комиссией. 
А доза суточного приёма не превышает международ­
ных ориентировочных значений по здравоохранению.

А Н Н О ТА Ц И Я

Estimation of Daily Intake of Heavy Metals Via 
Consumption of Bread Products

In this study a sampling of bread made from white flour 
and lavash sold in Yerevan was carried out to determine 
the residual quantities of heavy metals and to estimate 
the daily intake of these metals via consumption of bread 
products. In pooled samples of bread (18 subsamples) and 
lavash (18 subsamples) all investigated heavy metals were 
detected, the residual amounts of which did not exceed the 
MRLs determined by the Eurasian Economic Commission 
(EEC). The daily consumption of heavy metals did not 
exceed international health-based guidance values as well.
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