
Տ. ԶԱՔԱՐԻԱ ԾԱՅՐԱԳՈՒՅՆ ՎԱՐԴԱՊԵՏ ԲԱՂՈՒՄՅԱՆԻ ՔԱՐՈԶԸ՝ 
ԽՈՍՎԱԾ ԵՐԵՒԱՆԻ Ս. ԱՆՆԱ ԵԿԵՂԵՑՈՒՄ

(4 դեկտեմբերի 2022 թ.)

Յանուն Հօր եւ Որդւոյ եւ Հոգւոյն Սրբոյ. ամէն։

«Այլ թէ ո՛չ ապաշխարիցէք՝ ամենեքեան 
նոյնպէս կորնչիջիք»

(Ղուկ. ԺԳ. 5)։

Ս. Ան­նա եկե­ղե­ցու սի­րե­լի՛ հա­վա­տա­ցյալ­ներ,
Ամեն Ս. Պա­տա­րա­գի ժա­մա­նակ Աստ­ված կրկին խո­սում է մեզ հետ՝ 

հոր­դո­րե­լով թող­նել նախ­կին ըն­թացքն ու նորն ապ­րել Քրիս­տո­սով, դառ­
նալ «միա­սիրտ եւ միա­շունչ» Վաղ Եկե­ղե­ցու հա­վա­տա­ցյալ­նե­րի նման՝ 
զո­րաց­նե­լով Իր խորհր­դա­կան մար­մի­նը՝ Եկե­ղե­ցին։ Ինչ­պես յու­րա­քան­
չյուր կի­րա­կի՝ Տի­րոջ օրը, այ­սօր էլ եկել ենք աղո­թա­բույր այս եկե­ղե­ցին՝ 
Աստ­ծու հետ հա­ղոր­դակց­վե­լու, Նրա հետ զրու­ցե­լու, Աստ­ծու խոս­քով զո­
րա­նա­լու եւ մեզ չզրկե­լու կեն­դա­նա­րար Ս. Հա­ղոր­դու­թյու­նից։ Բայց միեւ­
նույն ժա­մա­նակ շատ կա­րեւոր է, որ ուշադ­րու­թյամբ լսենք Ս. Ավե­տա­րա­
նը, հա­ղոր­դա­կից դառ­նանք օր­վա խորհր­դին եւ մեր տնե­րը վե­րա­դառ­
նանք առա­վել զո­րա­ցած եւ նոր դրա­կան լից­քե­րով՝ ավե­տա­րա­նա­կան թե­
կուզ մեկ պատ­գամ կամ ար­տա­հայ­տու­թյուն մտա­պա­հե­լով եւ կյան­քում 
իրա­գոր­ծե­լով։
Ս. Ղու­կաս ավե­տա­րա­նի­չը պատ­մում է, որ Հի­սուս քա­րոզ­չու­թյան ժա­

մա­նակ Երու­սա­ղե­մից եր­կու լուր է ստա­նում։ Մի խումբ գա­լի­լիա­ցի­ներ 
տա­ճար էին գնա­ցել զոհ մա­տու­ցե­լու հա­մար, որը խռո­վու­թյան պատ­ճառ 
էր դար­ձել։ Նույն այդ ժա­մա­նակ Պի­ղա­տո­սի զին­վոր­նե­րի եւ այս գա­լի­
լիա­ցի­նե­րի մի­ջեւ կռիվ էր բռնկվել, եր­կուս­տեք զենք էին գոր­ծա­ծել, եւ 
զո­հա­բե­րու­թյան ժա­մա­նակ գա­լի­լիա­ցի­նե­րի ա­րյու­նը խառն­վել էր զո­հի 
ա­րյա­նը։ Մյուս դեպքն առա­վել պա­տա­հա­կա­նու­թյան ար­դյունք էր։ Սի­լո­

ՔԱՐՈԶԽՕՍԱԿԱՆ
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վա­մի աշ­տա­րա­կը փլվել էր, եւ տաս­նութ երու­սա­ղեմ­ցի մնա­ցել էր փլա­
տակ­նե­րի տակ եւ մա­հա­ցել։ Բնա­կա­նա­բար, մար­դիկ քննար­կում էին այս 
եր­կու մի­ջա­դե­պե­րը, եւ դրանք հա­մա­րում Աստ­ծու պա­տիժ։ Բայց բո­լո­րին 
հե­տաքրք­րում էր, թե ինչ է այս դեպ­քե­րի մա­սին մտա­ծում հենց Հի­սուս։ 
Տերն ամե­նեւին չի բա­ցա­ռում Աստ­ծու բար­կու­թյան հան­գա­ման­քը, քան­զի 
չէ­ին օգտ­վել իրենց շնորհ­ված ժա­մա­նա­կից, բայց նաեւ հոր­դո­րում է տե­ղի 
ունե­ցա­ծը դի­տար­կել ավե­լի լայն հա­մա­պատ­կե­րում։ Չէ՞ որ, բա­ցի նշված 
գա­լի­լիա­ցի­նե­րից եւ երու­սա­ղեմ­ցի­նե­րից, էլի մե­ղա­վոր­ներ կա­յին նույն 
այդ ժա­մա­նակ, որոնց ապաշ­խա­րու­թյանն ու դար­ձի գա­լուն էր սպա­սում 
Աստ­ված։ Ուստի Տե­րը եր­կու դեպ­քի հա­մար էլ զգու­շաց­նում է բո­լո­րին. 
«Եթե չա­պաշ­խա­րեք, ապա ամենքդ էլ նույն­պես կկոր­չեք» (Ղուկ. ԺԳ. 5)։
Ապաշ­խա­րու­թյան կամ ապաշ­խա­րե­լու Տի­րոջ հրա­վերն ուղղ­ված է 

մե­զա­նից յու­րա­քան­չյու­րին, քա­նի դեռ ապ­րում ենք այս աշ­խար­հում եւ 
մսե­ղեն մարմ­նում: Սթա­փեց­նող նույն այս կո­չով էին մարդ­կանց դի­մում 
Ս. Հով­հան­նես Մկրտի­չը, Հի­սուս եւ Նրա առա­քյալ­նե­րը։ Ուրեմն սա եւս 
մեկ ան­գամ շեշ­տում է ապաշ­խա­րու­թյան կա­րեւո­րու­թյու­նը մեր կյան­
քում։ Եթե Ս. Մկրտու­թյու­նը Եկե­ղե­ցուն ան­դա­մակ­ցե­լու եւ քրիս­տո­նյա 
դառ­նա­լու խոր­հուրդն է, ապաշ­խա­րու­թյու­նը հո­գեւոր ճա­նա­պար­հոր­դու­
թյան սկիզբն է, որն առաջ­նոր­դում է մեզ այս կյան­քում դե­պի Աստ­ված։ 
Այն մտքի եւ սրտի փո­փո­խու­թյունն է՝ Քրիս­տո­սով նոր մարդ դառ­նա­լու 
եւ վկա­յե­լու արար­չաս­տեղծ պատ­կե­րի ու նմա­նու­թյան մա­սին։ Իրա­կա­
նում քրիս­տո­նյա­նե­րիս կյանքն ապաշ­խա­րու­թյան ան­վեր­ջա­նա­լի շրջան 
է, երբ հաս­տա­տա­կա­մու­թյամբ եւ հա­մո­զու­մով ցան­կա­նում ենք ազատ­
վել մեղ­քե­րից եւ մո­տե­նալ Աստ­ծուն։ Ուստի ապաշ­խա­րել նշա­նա­կում է 
ոչ թե տխրու­թյամբ եւ ափ­սո­սան­քով հետ նա­յել, այլ հույ­սով լցված՝ դե­
պի առաջ, ոչ թե հու­սա­հատ­վել մեղ­քե­րի բազ­մու­թյու­նից, այլ զղջալ ամեն 
գոր­ծած մեղ­քի հա­մար՝ ապա­վի­նե­լով Աստ­ծու ողոր­մու­թյանն ու ան­բավ 
սի­րուն։ Երբ այս գի­տակ­ցու­թյամբ ենք շարժ­վում, Աստ­ված էլ տա­լիս է 
հա­մա­պա­տաս­խան ուժն ու համ­բե­րու­թյու­նը՝ դի­մագ­րա­վե­լու մեղ­քե­րին, 
կյան­քի բա­զում փոր­ձու­թյուն­նե­րին ու մար­տահ­րա­վեր­նե­րին։ Բայց շատ 
կա­րեւոր է, սի­րե­լի՛ քրիս­տո­նյա եղ­բայր­ներ եւ քույ­րեր, գի­տակ­ցա­բար մեկ 
օր սկսել ապաշ­խա­րու­թյան շրջա­նը, պար­զա­պես նման որո­շում ըն­դու­
նել եւ արթ­նա­նալ մեղ­քի թմբի­րից ու փո­խել կյան­քի ըն­թաց­քը։ «Վարք 
հա­րանց»-ում այս մա­սին հե­տաքր­քիր մի պատ­մու­թյուն կա, որում նկա­
րագր­վում է ժա­մա­նա­կի սրբա­կեն­ցաղ եւ սի­րե­լի մարդ­կան­ցից՝ Աբ­բա Սի­
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սո­յի մա­հը։ Եղ­բայր­նե­րը հա­վաք­վել էին նրա մահ­ճի մոտ՝ քաջ գի­տակ­
ցե­լով, որ իրենց ուսուց­չի կյան­քի վեր­ջին վայր­կյան­ներն էին։ Դժվար էր 
հա­մա­կերպ­վել հա­րա­զա­տի կորս­տին, որն իրենց հա­մար ճշմա­րիտ քրիս­
տո­նյա­յի օրի­նակ էր։ Եւ հան­կարծ նրանք նկա­տե­ցին, որ Աբ­բա Սի­սո­յի 
շուր­թե­րը շարժ­վում են, ասես նա խո­սում էր ինչ-որ մե­կի հետ։ Ուստի 
եղ­բայր­նե­րից մե­կը հարց­րեց. «Հա՛յր, ո՞ւմ հետ ես խո­սում»։ Ծե­րը պա­
տաս­խա­նեց. «Հրեշ­տակ­նե­րը եկել են ինձ տա­նե­լու, իսկ ես նրան­ցից մի 
փոքր ավե­լի ժա­մա­նակ եմ խնդրում ապաշ­խա­րե­լու հա­մար»։ Աշա­կերտ­
նե­րը զար­մա­ցած ասա­ցին. «Դու դրա կա­րի­քը չու­նես»։ Իսկ Աբ­բա Սի­սոն 
պա­տաս­խա­նեց. «Իրա­կա­նում վստահ չեմ, թե ար­դյո՞ք սկսել եմ ան­գամ 
ապաշ­խա­րե­լը»։ Հո­գեւոր հա­րուստ փոր­ձա­ռու­թյամբ հո­գեւոր այս ծե­
րի պա­տաս­խա­նը միեւ­նույն ժա­մա­նակ հար­ցադ­րում է մեզ՝ սկսե՞լ ենք 
ապաշ­խա­րե­լը, թե՞ սպա­սում ենք ինչ-որ հրաշք­նե­րի։ 
Ապաշ­խա­րու­թյան հո­գեւոր ճա­նա­պար­հոր­դու­թյան առա­ջին հանգր­

վա­նը սրտանց զղջումն է, երբ գի­տակ­ցում ենք մեր գոր­ծած մեղ­քի ծան­
րու­թյու­նը եւ իս­կա­պես ցավ ապ­րում դրա հա­մար։ Սի­րե­լի­նե՛ր, առանց 
զղջման ար­ցունք­նե­րի՝ փրկու­թյուն չկա։ Առանց սրտանց զղջման՝ հնա­
րա­վոր չէ մո­տե­նալ Աստ­ծուն, քան­զի մեղ­քը խո­չըն­դոտ եւ պատ­նեշ է 
մարդ — Աստ­ված հա­րա­բե­րու­թյան հա­մար։ Հա­մա­տա­րած անզղ­ջու­թյու­նը 
մեզ կտրել է իրա­կա­նու­թյան զգա­ցո­ղու­թյու­նից, ապ­րում ենք ան­հաս­կա­
նա­լի ձեւով, ասես մեկ օր պա­տաս­խան չենք տա­լու մեր արա­ծի եւ չա­րա­
ծի հա­մար։ Այս չա­պաշ­խա­րած վի­ճա­կը դրսեւոր­վում է ինչ­պես ան­հա­տա­
կան, այն­պես էլ հա­վա­քա­կան մա­կար­դակ­նե­րում։ Ուշա­դիր նա­յենք այ­
սօր­վա մեր կյան­քին, մեր երկ­րին եւ մարդ­կանց պահ­ված­քին. զղջում չկա 
ընդ­հան­րա­պես, մե­ղա­վոր­ներ չկան. ի՞նչ է, բո­լորս այդ­քան ար­դա՞ր ենք, 
կա­րո՞ղ է նույ­նիսկ հրեշ­տակ­նե­րի թեւեր ունենք։ Այդ դեպ­քում այս­քան 
խո­տե­լի երեւույթ­նե­րը որ­տե­ղի՞ց են մեր մեջ՝ խա­ղա­մո­լու­թյուն, պոռն­
կու­թյուն, սե­ռով պայ­մա­նա­վոր­ված՝ ար­հես­տա­կան վի­ժում­ներ եւ այլն։ 
Զար­մա­նա­լի է, բայց ոչ ոք՝ պարզ շի­նա­կա­նից մին­չեւ երկ­րի ղե­կա­վար, 
չի ըն­դու­նում, որ ինչ-որ տեղ կամ ինչ-որ բա­նում թե­րա­ցել է, սխալ­ներ է 
գոր­ծել, որոնց հա­մար ար­ժե նե­րո­ղու­թյուն խնդրել եւ ապաշ­խա­րել։ Մենք 
մեր մե­ղա­վո­րու­թյան պատ­ճա­ռը հիմ­նա­կա­նում հա­մա­րում ենք ուրիշ­նե­
րին, չենք տես­նում մեր սե­փա­կան սխալ­նե­րը, ուս­տի անի­մաստ է խո­սել 
նաեւ զղջա­լու մա­սին։ Եւ այս իրա­վի­ճա­կում մե­ղա­վոր են բո­լո­րը՝ նախ­
կին­նե­րը, ներ­կա­նե­րը, աշ­խար­հագ­րա­կան դիր­քը, հա­րեւան­նե­րը, բա­րե­
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կամ­նե­րը, բայց ոչ եր­բեք՝ ես։ Այ­նինչ ապաշ­խա­րու­թյան սկիզ­բը մեզ զգու­
շաց­նում եւ հոր­դո­րում է հաս­կա­նալ, գի­տակ­ցել սե­փա­կան մեղ­քը, զղջալ 
դրա հա­մար, խոս­տո­վա­նել եւ թո­ղու­թյուն գտնել։ Եթե մենք մե­ղա­վոր 
չենք եւ ար­դար ենք, ապա կա­րիք չու­նենք նաեւ Եկե­ղե­ցու, մեր հա­յացքն 
Աստ­ծուն շրջե­լու։ Սա էլ իր հեր­թին նշա­նա­կում է, որ բո­լորս սրբեր ենք, 
բայց մի՞թե սա է ճշմար­տու­թյու­նը, որ­քա՞ն ենք շա­րու­նա­կե­լու ապ­րել ինք­
նա­խա­բեու­թյամբ եւ անի­մաստ ինք­նա­ար­դա­րաց­մամբ։ Չէ՞ որ մենք հա­
վա­տում ենք սրտե­րը, ան­գամ երի­կամ­նե­րը քննող եւ մեզ շատ լավ ճա­նա­
չող Աստ­ծուն, որ ան­համ­բեր սպա­սում է մեր ապաշ­խա­րու­թյա­նը, դար­ձի 
գա­լուն։ Ան­կաս­կած, հենց գի­տակց­ված ապաշ­խա­րու­թյունն էլ մեզ կբե­րի 
նո­րա­նոր հաղ­թա­նակ­ներ եւ ձեռք­բե­րում­ներ ինչ­պես հո­գեւոր, այն­պես էլ 
հա­սա­րա­կա­կան կյան­քում։ Բայց քա­նի դեռ մեղ­քե­րի մեջ ենք, չենք ցան­
կա­նում ապաշ­խա­րել եւ ազատ­վել դրան­ցից, նույ­նիսկ եր­բեմն չենք ցան­
կա­նում ըն­դու­նել մեր մե­ղա­վոր լի­նե­լը, չենք կա­րող հաղ­թել ո՛չ մեր եսին, 
ո՛չ էլ երեւա­ցող եւ անե­րեւույթ թշնա­մի­նե­րին։ 
Ապաշ­խա­րու­թյան խորհր­դի մյուս փու­լը խոս­տո­վա­նու­թյունն է. 

«Նախ դու խոս­տո­վա­նի՛ր անօ­րե­նու­թյուն­ներդ, որ ար­դա­րաց­վես» (Ես. 
ԽԳ. 26)։ Խոս­տո­վա­նու­թյու­նը մեղ­քե­րից ազատ­վե­լու լա­վա­գույն մի­ջոցն 
է՝ այս կյան­քում թո­ղու­թյուն գտնե­լու, դրանք խոս­տո­վա­նե­լով քա­հա­նա­
յա­կան ձեռ­նադ­րու­թյուն եւ օծում ունե­ցող հո­գեւո­րա­կա­նի առաջ։ Սա 
հո­գեւոր սխրանք է, հաս­տա­տուն որո­շում՝ այ­լեւս չկրկնե­լու խոս­տո­վան­
ված մեղ­քե­րը՝ «ըստ մեր տկա­րու­թյան»։ Խոս­տո­վա­նե­լիս չպետք է լի­նել 
շա­տա­խոս կամ դա­տար­կա­բան, այլ խո­սել ըստ էու­թյան։ Հա­յոց Եկե­
ղե­ցում խոս­տո­վա­նու­թյան եր­կու ձեւ ունենք՝ ընդ­հան­րա­կան եւ ան­հա­
տա­կան։ Ընդ­հան­րա­կանն ամենքդ էլ տես­նում եք, երբ Ս. Պա­տա­րա­գից 
առաջ կամ ըն­թաց­քում մե­կը կար­դում է զա­նա­զան մեղ­քե­րի մի շա­րան, 
ամեն պար­բե­րու­թյու­նից հե­տո բարձ­րա­ձայն ասում «Մե­ղա՛յ Աս­տու­ծոյ», 
իսկ հո­գեւո­րա­կա­նը պա­տաս­խա­նում է. «Թո՛ղ Աստ­ված թո­ղու­թյուն շնոր­
հի»։ Իսկ ան­հա­տա­կան խոս­տո­վա­նու­թյան ժա­մա­նակ քրիս­տո­նյան գնում 
է հո­գեւո­րա­կա­նի մոտ, խոս­տո­վա­նում իր գոր­ծած մեղ­քե­րը, որի վեր­ջում 
մեղ­քե­րի թո­ղու­թյուն է ստա­նում հո­գեւո­րա­կա­նից հա­տուկ բա­նա­ձեւի մի­
ջո­ցով։ Ան­շուշտ, մարդ­կայ­նո­րեն ան­հա­տա­կան խոս­տո­վա­նու­թյան գնա­լը 
դժվար է, բայց մենք մեր մեջ պետք է ուժ գտնենք եւ հատ­կա­պես ծանր 
մեղ­քե­րը քա­վենք ան­հա­տա­կան խոս­տո­վա­նու­թյամբ։ Միշտ հի­շեք, սի­րե­լի՛ 
քրիս­տո­նյա­ներ, որ կա­րող ենք թո­ղու­թյուն ստա­նալ մեր մեղ­քե­րի հա­մար 
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այն­քան ժա­մա­նակ, քա­նի դեռ այս մարմ­նում ենք։ Մա­հից հե­տո այ­լեւս 
ոչինչ չենք կա­րող անել։ Ուրեմն՝ եկե՛ք օգտ­վենք Աստ­ծու ըն­ձե­ռած այս 
հնա­րա­վո­րու­թյու­նից, որ­պես­զի վեր­ջին դա­տաս­տա­նին պար­զե­րես կանգ­
նենք երկ­նա­վոր Դա­տա­վո­րի առաջ, մեր կյան­քը փոքր-ինչ թե­թեւաց­նենք 
եւ մեր­ձե­նանք Աստ­ծուն։ Մի՛ սեւեռ­վեք այս դեպ­քում նաեւ հո­գեւո­րա­կա­
նի ան­ձի եւ կեն­ցա­ղա­վա­րու­թյան վրա, քան­զի Հի­սուս նրանց է տվել մեղ­
քերն ար­ձա­կե­լու եւ կա­պե­լու իշ­խա­նու­թյու­նը, այլ փնտրե՛ք իմաս­տու­թյու­
նը եւ շա՛տ աղո­թեք հո­գեւոր ձեր հո­վիվ­նե­րի հա­մար։
Եւ վեր­ջա­պես Ապաշ­խա­րու­թյան խորհր­դի վեր­ջին արա­րը հա­տու­

ցումն է, երբ քա­հա­նան իմաս­տու­թյամբ եւ իր հո­գեւոր փոր­ձա­ռու­թյամբ 
հա­մա­պա­տաս­խան դեղն է նշա­նա­կում խոս­տո­վան­վո­ղի հա­մար, ժա­մա­
նակ տա­լիս ինք­նա­անդ­րա­դար­ձի՝ վեր­ջում թույլ տա­լով նաեւ ճա­շա­կել Տի­
րոջ Մար­մինն ու Ա­րյու­նը։ Հե­տեւե՛ք եւ պի­տի տես­նեք, թե ինչ­պե՛ս է լու­
սա­վոր­վում, պայ­ծա­ռա­նում խոս­տո­վան­վա­ծի երե­սը Ս. Հա­ղոր­դու­թյու­նից 
հե­տո։ Սա՛ է հաղ­թա­նա­կը մեղ­քի դեմ, երբ մեղ­քե­րից մաքր­ված՝ կա­րո­ղա­
նում ես առա­վել ան­մի­ջա­կան շփվել Աստ­ծու հետ։ Այլ խոս­քով՝ զղջմա­նը, 
խոս­տո­վա­նու­թյա­նը եւ դրանց հա­մար հա­տուց­մա­նը հա­ջոր­դում է հաղ­
թա­նա­կը։ Աստ­ված պար­զա­պես ցան­կա­նում է տես­նել մեր դար­ձի գա­լը, 
իրա­կան զղջումն ու կյան­քի փո­փո­խու­թյու­նը։
Մշտա­պես հի­շենք այ­սօր եկե­ղե­ցում ըն­թերց­ված Հի­սու­սի խոս­քե­րը, 

ապաշ­խա­րու­թյու­նը դարձ­նենք մեր կյան­քի ան­բա­ժա­նե­լի եւ շա­րու­նա­կա­
կան գոր­ծո­ղու­թյուն, ձգտենք սրբու­թյան, կա­տա­րե­լու­թյան, եւ այդ ժա­
մա­նակ Աստ­ված ան­պայ­ման կլսի աղոթ­քի մեր ձայ­նը, կտես­նի փոխ­վե­լու 
մեր հաս­տա­տա­կա­մու­թյու­նը եւ հաղ­թա­նակ­ներ կշնոր­հի։
Թո՛ղ հա­րու­ցյալ Տերն ամեն­քիս պա­հի ու պահ­պա­նի խա­ղա­ղու­թյան եւ 

սի­րո մեջ, այժմ, միշտ եւ հա­վի­տյանս. ամեն։


