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Տ. ԱՐՇԱԿ ԱՐՔԵՊԻՍԿՈՊՈՍ ԽԱՉԱՏՐՅԱՆԻ ՔԱՐՈԶԸ՝ 
ԽՈՍՎԱԾ Ս. ԳԱՅԱՆԵ ՎԱՆՔՈՒՄ ԲՈՒՆ ԲԱՐԵԿԵՆԴԱՆԻ ԿԻՐԱԿԻԻՆ 

ՄԱՏՈՒՑՎԱԾ Ս. ՊԱՏԱՐԱԳԻՆ

(19 փետրվարի 2023 թ.)

«Եւ առ Տէր Աստուած զմարդն զոր արար, եւ եդ զնա 
ի դրախտին փափկութեան գործել զնա եւ պահել»

(Ծննդ. Բ. 15)։

«… Զպատկերն իւրական խառնեալ Ընդ հողանիւթ 
բնութեանս… Եդ ի դրախտին փափկութեան յորում 
ցնծայր զուարճացեալ անտխրական խնդութեամբ»

(Կա­նոն Բուն Բա­րե­կեն­դա­նի)։

Սի­րե­լի՜ քույ­րեր եւ եղ­բայր­ներ, այ­սօր մեր եկե­ղե­ցում նշվում է Բուն Բա­րե­կեն­դա­նի տո­նը։ Բուն Բա­րե­կեն­դա­նով մեկ­նար­կում է Մե­ծի Պա­հոց 
48 օրեր ձգվող ճա­նա­պար­հոր­դու­թյու­նը։ Բուն Բա­րե­կեն­դա­նի տո­նի առի­
թով մեզ են հա­սել եւ մեր մշա­կույ­թի մեջ պահ­պան­վել հե­տաքրք­րա­շարժ 
պատ­մու­թյուն­ներ, ավան­դազ­րույց­ներ, հե­քիաթ­ներ եւ ժո­ղովր­դա­կան բա­
նա­հյու­սու­թյան բազ­մա­թիվ գո­հար­ներ։ Այս ամե­նի նպա­տա­կը մեկն է՝ հա­
վա­տա­ցյալ ժո­ղովր­դի շրջա­նում տա­րա­ծել եւ ամ­րապն­դել դրախ­տա­յին 
կյան­քի պատ­կեր­նե­րը, քա­նի որ Բուն Բա­րե­կեն­դա­նի տո­նի խոր­հուր­դը ոչ 
այլ ինչ է, եթե ոչ մարդ­կու­թյան նա­խա­մե­ղան­չա­կան, դրախ­տա­յին կյան­քի 
պատ­կե­րի վե­րա­կանգ­նում:
Իսկ ի՞նչ է հայտ­նի մեզ դրախ­տի մա­սին։
Դրախ­տի մա­սին որոշ պատ­կե­րա­ցում­ներ կազ­մե­լու հա­մար դի­մենք 

Սուրբ Գրքին եւ մեր եկե­ղե­ցու Սրբա­զան Հայ­րա­պետ­նե­րին։
Ծննդոց գրքի առա­ջին եր­կու գլուխ­նե­րում, որ­տեղ ընդգրկ­ված է 

արար­չա­գոր­ծու­թյան պա­տու­մը, ներ­կա­յաց­վում է Աստ­ծու կող­մից երկն­
քի ու երկ­րի, լու­սա­տու­նե­րի, բու­սա­կան ու կեն­դա­նա­կան աշ­խարհ­նե­րի 
ստեղ­ծու­մը: Չա­փա­զանց խո­սուն բա­ռա­պա­շա­րով ներ­կա­յաց­վում է նաեւ 



2023 Բ.	 ԷՋՄԻԱԾԻՆ	 17

մար­դու արա­րու­մը: Այ­նու­հե­տեւ ար­ձա­նագր­վում է, որ Աստ­ված մար­դուն 
բնա­կեց­րեց երա­նա­վետ դրախ­տում։ Ս. Ներ­սես Շնոր­հա­լի հայ­րա­պե­տը, 
խտաց­նե­լով Սուրբգ­րա­յին տվյալ­նե­րը՝ մար­դու դրախ­տա­յին կյան­քի մա­
սին նշում է հե­տեւ­յա­լը. «Ահա այս դրախ­տում մար­դը ցնծա­լով ուրա­խա­
նում էր, քա­նի որ վա­յե­լում էր անտխ­րա­կան խնդու­թյուն» (Կա­նոն Բուն 
Բա­րե­կեն­դա­նի)։ Ծննդոց գրքում ար­ձա­նագր­ված է, որ դրախ­տը գտնվում 
է ստույգ վայ­րում՝ ըստ ամե­նայ­նի Մի­ջա­գետ­քում, նաեւ հա­ճախ այդ աշ­
խար­հագ­րա­կան վայ­րը նույ­նաց­վում է Հայ­կա­կան լեռ­նաշ­խար­հի հետ, 
քա­նի որ այս­տե­ղից են սկիզբ առ­նում Աստ­վա­ծաշն­չյան եր­կու գե­տե­րը՝ 
Եփ­րատն ու Տիգ­րի­սը (Ծննդ. Բ. 14): Պա­տա­հա­կան չէ նաեւ, որ մեծ տա­
րա­ծում ունի «Հա­յաս­տան եր­կիր դրախ­տա­վայր ար­տա­հայ­տու­թյու­նը»։ 
Ուրեմն, Սուրբ Գիր­քը, եթե ար­ձա­նագ­րում է ստույգ բնա­կա­վայր, Սուրբ 
Ներ­սես Շնոր­հա­լի հայ­րա­պե­տը հիմն­վե­լով Սուրբգ­րա­յին ավան­դու­թյան 
վրա, եզ­րա­կաց­նում է, որ այդ դրախ­տա­վայ­րը ոչ միայն պարզ բնա­կա­
վայր է, այլ հո­գե­վի­ճակ, որում բա­ցար­ձա­կա­պես տեղ չու­նեն տխրու­թյու­
նը եւ տա­ռա­պան­քը։
Սի­րե­լի՜ քույ­րեր եւ եղ­բայր­ներ,
Դրախ­տի՝ մահ­վա­նից հե­տո գո­յու­թյուն ունե­ցող մի նոր կյան­քի պատ­

կե­րա­ցու­մը քրիս­տո­նեա­կան մեր հա­վատ­քի առանց­քա­յին մասն է։ Չհա­
վա­տալ դրախ­տին, չհա­վա­տա՜լ հո­գու հա­վի­տե­նու­թյա­նը, չհա­վա­տա՜լ մահ­
վա­նից հե­տո գո­յու­թյուն ունե­ցող կյան­քին, նշա­նա­կում է չլի­նել քրիս­տո­
նյա։ Սրա­նով հան­դերձ, հի­մա մտո­րում եմ, որ, լի­նե­լով քրիս­տո­նյա, մեր 
խո­սակ­ցու­թյուն­նե­րի մեջ հա­ճախ բա­ցա­կա­յում է դրախ­տի մա­սին զրույ­
ցը։ Թվում է, թե մենք դրախ­տի մա­սին մտա­ծում ենք՝ որ­պես հե­ռա­վոր մի 
հե­քիա­թի, որ ստեղծ­ված է ըն­դա­մե­նը մեր երեւա­կա­յու­թյու­նը սնու­ցե­լու 
հա­մար, բայց իրա­կա­նում դրախ­տի գո­յու­թյու­նը մեր հա­վատ­քի հիմ­նա­
քա­րե­րից է։ Նո­րից եմ կրկնում. եթե չկա դրախտ, չկա հա­վի­տե­նա­կան 
կյանք, ապա անի­մաստ է դառ­նում քրիս­տո­նեա­կան մեր հա­վատ­քը, 
հա­մո­զու­մը, քրիս­տո­նեա­կան վար­դա­պե­տու­թյու­նը։ Բուն Բա­րե­կեն­դա­
նի խոր­հուր­դը ոչ միայն դրախ­տի մա­սին խո­սելն է, այլ առա­վե­լա­բար 
այն մա­սին է, թե ինչ­պե՜ս հայտն­վենք մենք դրախ­տում, ինչ­պե՜ս վե­րա­
դառ­նանք դրախտ։ Մենք ունենք հա­վաս­տի պատ­մու­թյուն, որը քրիս­
տո­նյա­նե­րիս հա­մար ան­բե­կա­նե­լի է. գո­յու­թյուն ունի դրախտ, որ­տե­ղից 
մար­դը վտար­վել ու ար­տաքս­վել է մեղ­քի պատ­ճա­ռով: Մար­դու ամ­բողջ 
կյան­քը դար­ձել է դե­գե­րում­նե­րի մի շղթա, եւ այդ դե­գե­րում­նե­րը պետք 
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է ար­ժեք ստա­նան նո­րից դե­պի դրախտ վե­րա­դառ­նա­լով: Ուրեմն, ինչ­
պե՞ս վե­րա­դառ­նանք դրախտ: Եկե­ղե­ցին միան­շա­նակ է պա­տաս­խա­նում 
այս հար­ցին՝ գի­տակց­ված, կշռա­դատ­ված, իմաս­տա­վոր­ված զրկանք­նե­
րով եւ տա­ռա­պանք­նե­րով։ Ին­չո՞ւ եմ ասում գի­տակց­ված, որով­հե­տեւ իր 
ծննդից հե­տո մար­դը կա­մա-ակա­մա են­թարկ­վում է տա­ռա­պանք­նե­րի: 
Չկա երկ­րա­վոր կյանք, որը թու­նա­վոր­ված չլի­նի նե­ղու­թյուն­նե­րով։ Պատ­
կե­րաց­նենք մեր կեն­ցա­ղի մեջ ամե­նա­սո­վո­րա­կան իրա­դար­ձու­թյուն­նե­րը՝ 
պսակ­ներ, ծնունդ­ներ, ուրա­խա­լի առիթ­ներ, որոնց մեջ ան­գամ տխրու­
թյու­նը գե­րակշ­ռում է։ Ամուս­նու­թյուն­ներն ան­գամ եր­բեմն մթագն­վում 
են հա­մա­տեղ կյան­քի անա­խոր­ժու­թյուն­նե­րով եւ դժվա­րու­թյուն­նե­րով։ 
Հա­ճախ նաեւ մար­դու ծննդյան ուրա­խու­թյունն է մթագն­վում հի­վան­դու­
թյան տխուր հե­ռան­կար­նե­րով։ Կա­մա-ակա­մա մարդն իր տկար բնու­թյան 
պատ­ճա­ռով են­թա­կա է տա­ռա­պանք­նե­րի, էլ չեմ խո­սում տա­րե­րա­յին եւ 
բնա­կան աղետ­նե­րի մա­սին, որոնց մենք վեր­ջերս ակա­նա­տես եղանք, 
պա­տե­րազմ­նե­րի մա­սին, որոնց հե­տեւան­քով բազ­մա­թիվ զո­հեր ու վի­րա­
վոր­ներ ունե­ցանք նաեւ մենք։ Ուրեմն, տա­ռա­պան­քը մեր կյան­քի ան­խու­
սա­փե­լի ու ան­բա­ժան մասն է, իսկ քրիս­տո­նյա­յի հա­մար զրկան­քը բնա­
կան, խե­լա­միտ եւ հա­վա­սա­րակշռ­ված ընտ­րու­թյուն է։ Եւ եկե­ղե­ցին իր 
հեր­թին ասում է, որ ինք­ներս պետք է կա­մա­վո­րա­բար զրկենք մեզ այն­
պի­սի գոր­ծո­ղու­թյուն­նե­րից, որոնք կա­րող են առա­վել մեծ տա­ռա­պան­քի 
պատ­ճառ դառ­նալ եւ խո­չըն­դո­տել մեր մուտ­քը դրախտ։ Եւ Բուն Բա­րե­
կեն­դա­նով՝ զրկանք­նե­րի ստանձ­մամբ, մեկ­նար­կում է այս ճամ­փոր­դու­
թյու­նը, որը կոչ­վում է Մե­ծի Պա­հոց շրջան։
Սի­րե­լի՜ քույ­րեր եւ եղ­բայր­ներ, հար­կավ Մեծ Պահ­քի շրջա­նը, որը նո­

րից եմ կրկնում զրկանք­ներ եւ տա­ռա­պանք ստանձ­նե­լու մի շրջան է, 
հա­ճախ մեզ մոտ հարց է առա­ջաց­նում. «Տե՜ր Աստ­ված, մենք ի բնե ար­
դեն մեծ տա­ռա­պանք­ներ եւ զրկանք­ներ ենք կրում, ունենք նյու­թա­կան 
դժվա­րու­թյուն­ներ, ան­պաշտ­պան­վա­ծու­թյան չփա­րատ­վող զգա­ցում­ներ, 
ար­տա­քին ճնշման, այ­լեւս մեզ ի՞նչ է մնում, որից մենք մեզ կա­մա­վո­րա­
բար զրկենք»։ Իհա՜րկե, ինչ-որ առու­մով ար­դա­րաց­ված են այս­պի­սի մտա­
ծում­նե­րը եւ նման մտքեր կա­րող են այ­ցե­լել մարդ­կանց։ Բայց ար­դյո՞ք 
մե­զա­նից վերց­ված է ամեն ինչ, ար­դյո՞ք մենք հնա­րա­վո­րու­թյուն չու­նենք 
ինք­ներս մեզ զրկանք­ներ պատ­ճա­ռել հա­նուն դրախ­տա­յին կյան­քի։ Այ­
սօր ըն­թերց­վեց Ավե­տա­րա­նա­կան մի հատ­ված, որում գե­րիշ­խող նյու­թը 
բա­րե­գոր­ծու­թյունն է։ Ար­դյո՞ք մենք հնա­րա­վո­րու­թյուն չու­նենք օգ­տա­
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գոր­ծե­լու մեր լե­զուն եւ մի քա­նի բա­րի խոս­քեր ասե­լու այն մարդ­կանց, 
որոնք ընկճ­ված են։ Ար­դյո՞ք մենք չենք կա­րող մի քա­նի քայլ ավել անել 
եւ հո­գա­տա­րու­թյուն դրսեւո­րել այն մարդ­կանց հան­դեպ, որոնք զրկված 
են քայ­լե­լու հնա­րա­վո­րու­թյու­նից, ար­դյո՞ք մենք ի վի­ճա­կի չենք զսպե­լու 
մեր բար­կու­թյու­նը այն մարդ­կանց նկատ­մամբ, որոնք կյան­քի տար­բեր 
հան­գա­մանք­նե­րի բե­րու­մով կորց­րել են հա­վա­սա­րակշ­ռու­թյու­նը՝ հայտն­
վե­լով ծանր հե­գե­բա­նա­կան իրա­վի­ճա­կի մեջ: Ար­դյո՞ք մենք զրկված ենք 
այն հնա­րա­վո­րու­թյու­նից, որ մեր կե­րա­կու­րը կի­սենք կա­րի­քա­վոր­նե­րի 
հետ: Եւ Մե­ծի Պա­հոց շրջա­նի խոր­հուր­դը ամ­փոփ­ված է հենց այս­պի­սի 
զրկանք­նե­րի մեջ, եւ ոչ ոք չպետք է մտա­ծի, որ չու­նենք այդ հնա­րա­վո­
րու­թյուն­նե­րը։ Աստ­ված բո­լո­րիս կյանք է պար­գեւել՝ ապ­րե­լու եւ գոր­ծե­լու 
հա­մար, եւ յու­րա­քան­չյուրս մեր չա­փով առող­ջու­թյուն եւ կա­րո­ղու­թյուն­
ներ ունենք եւ դրանք կա­րող ենք ծա­ռա­յեց­նել հաս­նե­լու հա­մար նրանց 
ով­քեր կա­րի­քի մեջ են: Սա է ճա­նա­պար­հը դրախտ վե­րա­դառ­նա­լու
Մե­ծի Պա­հոց շրջա­նում եր­բեմն նաեւ տա­րա­կու­սանք­ներ են հայտն­

վում, թե ին­չի հա­մար է անհ­րա­ժեշտ հրա­ժար­վել սննդի որոշ տե­սակ­նե­
րից։ Ար­դյո՞ք դա անհ­րա­ժեշ­տու­թյուն է։ Իհա՜րկե, մեր եկե­ղե­ցին որո­շա­կի 
մեղ­մա­ցում­ներ թե­լադ­րում է այն մարդ­կանց հա­մար, որոնք առող­ջա­կան 
խնդիր­ներ ունեն եւ Մե­ծի Պա­հոց շրջա­նում չեն կա­րող որոշ սննդա­տե­
սակ­նե­րից ամ­բող­ջո­վին հրա­ժար­վել: Բայց մյուս կող­մից ակն­հայտ է 
նաեւ, որ սննդի չա­րա­շա­հումն ին­քը հան­գեց­նում է առող­ջա­կան լուրջ 
խնդիր­նե­րի եւ խա­թա­րում մար­դու բնա­կա­նոն կյան­քը: Այն­պես որ, եկե­
ղե­ցու թե­լադ­րու­թյունն է եղել միշտ եւ այ­սօր, որ Մե­ծի Պա­հոց շրջա­նին 
սննդի պա­հե­ցո­ղու­թյու­նը զու­գորդ­վի հո­գեւոր պա­հե­ցո­ղու­թյան հետ, 
առա­քի­նու­թյուն­նե­րի զո­րաց­ման հետ։ Այս մաղ­թան­քով է, որ Տի­րոջ օրհ­
նու­թյունն եմ հայ­ցում ամեն­քիդ, որ­պես­զի պա­հե­ցո­ղու­թյամբ կա­րո­ղա­
նանք հաս­նել մեր Փրկիչ Հի­սուս Քրիս­տո­սի Հրա­շա­փառ Հա­րու­թյա­նը, 
որին փառք հա­վի­տյանս. ամեն:




