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 Նա խա բան

Ար հես տա կան լճա կա յին տնտե սութ յու նը գյու ղատն տե
սութ յան ա մե նաա րագ զար գա ցող ո լորտ նե րից է: Ընդ 
ո րում՝ ՄԱԿի Պա րե նի և գ յու ղատն տե սութ յան կազ
մա կեր պութ յան տվյալ նե րով, ար հես տա կան ձկնա բու
ծութ յու նը կազ մում է ձկան հա մաշ խար հա յին ար տադ
րութ յան մոտ 47 %ը (www.fao.org): 

Հա յաս տա նում բնակ լի մա յա կան պայ ման նե րը բա վա
կան նպաս տա վոր են ձկնա բու ծութ յան, հատ կա պես 
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սաղ մո նազ գի նե րի և թա ռա փազ գի նե րի բուծ ման ու 
ա ճեց ման հա մար: Ս տո րերկր յա ջրե րի նպա տա կա յին 
օգ տա գործ ման դեպ քում տար վա բո լոր ե ղա նակ նե րին 
հնա րա վոր է ա պա հո վել ապ րան քա յին ձկան ար տադ
րութ յուն: Վեր ջին տա րի նե րին հան րա պե տութ յու նում 
ձկնա բու ծութ յան զար գաց ման մի տում նե րը վկա յում 
են, որ ո լոր տը հե ռան կա րա յին է և շա հու թա բեր: ՀՀ 
է կո նո մի կա յի նա խա րա րութ յան 2021 թ. տվյալ նե րով՝ 
ներ կա յումս Հա յաս տա նում տա րե կան ար տադր վում 
է մոտ 16,017,0 հազ. տոն նա ապ րան քա յին ձուկ, ո րի 

Հետազոտության նպատակն է որոշել Հայաստանի խոշոր արհեստա
կան լճակային տնտեսություններում բուծվող ձկան մսում առկա աճի 
խթանիչների, մասնավորապես հորմոնների մնացորդային պարունա
կությունը և գնահատել դրանց սննդակարգային ներգործությունը:

Աճի խթանիչների մնացորդային քանակությունը որոշվել է իմունաֆեր մեն
տային անալիզի մեթոդով և հաստատվել հեղուկային քրոմատոգրա ֆիա յի 
մաս սպեկտրաչափական եղանակով: Որոշ ձկնանմուշներում հորմոնների 
պարունակությունը գերազանցել է թույլատրելի չափաքանակը, սակայն 
սննդակարգային ներգործությամբ պայմանավորված հնարավոր առող
ջական ռիսկեր չեն հայտնաբերվել։ 

Առաջարկվում է ձկնաբուծությունում արգելված աճի խթանիչների 
ապօրի  նի կիրառումը կանխարգելելու նպատակով խստացնել պետական 
վերա հսկողությունը:

Ա Մ Փ Ո Փ Ա Գ Ի Ր
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գե րակ շիռ մա սը կազ մում է ծիա ծա նա փայլ իշ խա նը 
(www.mineconomy.am):

Հա մաշ խար հա յին պա րե նա յին անվ տան գութ յան տե
սանկ յու նից ձկնար տադ րութ յունն ունի կար ևոր նշա
նա կութ յուն։ Ձկ նա միսն ա ռող ջա րար սննդա կար գի 
ար ժե քա վոր բա ղադ րիչ նե րից է: Վեր ջին տա րի նե րին 
բնակ չութ յան, մաս նա վո րա պես ա ռողջ սննդա կար գի 
հետ ևող նե րի թվի ա վե լաց մամբ կրկնա պատկ վել է ձկան 
պա հան ջար կը: Ձկ նա բու ծութ յան ար տադ րա կան ծա
վալ նե րի ա վե լաց ման նպա տա կով ներ կա յումս կի րառ
վում են ա ճի խթա նիչ ներ, հիմ նա կա նում հոր մոն ներ, 
ո րոնք ազ դե ցութ յուն են գոր ծում սպա ռող նե րի ա ռող
ջութ յան վրա (C.A. Hoga et al., 2018): Սե ռա կան դի մոր
ֆիզ մի հի ման վրա ձկնար տադ րութ յան ընդ լայն ման 
հա մար ա ռա վե լա պես օգ տա գործ վում են էստ րո գեն ներ 
և  անդ րո գեն ներ: Շր ջա կա մի ջա վայ րի, կեն սա բա նա
կան և սնն դամ թեր քի անվ տան գութ յան ա պա հով ման 
հա մար պետք է այդ նյու թե րը ման րակրկիտ գնա հատ
վեն։ Դ րանք կա րող են նպաս տել էն դոկ րին հա մա կար
գի փո փո խութ յուն նե րին` բա ցա սա կան ազ դե ցութ յուն 
գոր ծե լով սպա ռո ղի ա ռող ջութ յան վրա: Կար ևոր խնդիր 
է նաև բուծ ված ձկնե րի մսում հոր մոն նե րի մնա ցոր դա
յին պա րու նա կութ յուն նե րի հայտ նա բե րու մը և/ կամ քա
նա կա կան գնա հա տու մը (R. GuedesAlonso et al., 2014, 
2017): 

Հա յաս տա նը Եվ րա սիա կան տնտե սա կան միութ յան 
(ԵԱՏՄ) ան դամ է, հետ ևա բար ձկնա բու ծութ յան բնա
գա վա ռում ա ճի խթա նիչ նե րի կի րա ռու մը կար գա վոր
վում է սննդամ թեր քի անվ տան գութ յան վե րա բեր յալ 
տեխ նի կա կան կա նո նա կար գով (ТР ТС 021/2011)։ Վեր
ջի նիս հա մա ձայն՝ կեն դա նա կան ծագ ման մթեր քում 
չպետք է պա րու նակ վեն բնա կան կամ սին թե տիկ հոր
մո նա յին նյու թեր: 

Ներ կա յումս Հա յաս տա նի ար հես տա կան լճա կային 
տնտե սութ յուն նե րում հոր մոն նե րի կի րառ ման, ձկնամսի 
սպառ ման արդ յուն քում դրանց սննդա կար գա յին ազ
դե ցութ յան և  ա ռող ջա կան ռիս կի գնա հատ ման վե րա
բեր յալ ու սում նա սի րութ յուն նե րը սա կա վա թիվ են ու 
սահ մա նա փակ: Հետ ևա բար սույն հե տա զո տութ յան 
նպա տակն է գնա հա տել հան րա պե տութ յան ար հես
տա կան լճա կա յին տնտե սութ յուն նե րում ա ճեց ված 
ձկան մսում հոր մոն նե րի մնա ցոր դա յին պա րու նա կութ
յուն նե րը և դ րանց սննդա կար գա յին ներ գոր ծութ յամբ 
պայ մա նա վոր ված ռիս կե րը: 

  

Նյութը և մեթոդները

Հե տա զո տութ յուն ներն ի րա կա նաց վել են ՀՀ մար զե րում 
գոր ծող՝ ձկնա բու ծութ յամբ զբաղ վող ար հես տա կան 
լճա կա յին տնտե սութ յուն նե րում: Ձկ նե րի նմու շա ռու մը 
կա տար վել է 2017 թ. մարտնո յեմ բեր ա միս նե րին` ՀՀում 
կեն դա նա կան ծագ ման մթեր քում մնա ցոր դա յին նյու թե
րի հսկո ղութ յան մո նի տո րին գի ծրագ րի շրջա նա կում     

(www.irtek.am) և Եվ րո պա կան հանձ նա ժո ղո վի (ԵՀ) 
խորհր դի 96/23/ԵՀ կա նո նա կար գի պա հանջ նե րի հա
մա ձայն (Council Directive, 1996): Հա յաս տա նի տար բեր 
մար զե րում գտնվող ար հես տա կան լճա կա յին տնտե
սութ յուն նե րից պա տա հա կա նութ յան սկզբուն քով նմու
շառ վել է մի քա նի ձկնա տե սակ (աղ. 1): Ն մու շառ ված 
ձկնե րի եր կա րութ յու նը կազ մել է 3569 սմ (մի ջին եր
կար ութ յու նը՝ 49,3 սմ), քա շը՝ 390897 գ (մի ջի նը՝ 637 գ): 

Աղյուսակ 1. Նմուշառված ձկնատեսակներ* 

Ձկնատեսակներ
Նմուշների 
քանակը, 

հատ

Սևանի իշխան (Salmo Ishkhan) 12

Ծիածանափայլ իշխան (Oncorhynchus mykiss) 5

Ոսկեփայլ իշխան (Parasalmo mikissa) 3

Դեղին իշխան (Salmo trutta m. Fario) 1

Կումժա` գետի իշխան (Salmo trutta) 1

Թառափ (Acipenseridae) 1

Սիբիրյան թառափ (Acipenser baerii) 2

Ստերլյադ (Acipenser ruthenus) 2

Կարմրախայտ (Salmo trutta lacustris) 2

Սազան` ծածան (Cyprinus carpio) 5

Ընդամենը 34 նմուշ

*Կազմվել է հեղինակների կողմից։

Ձ կան նմուշ նե րը տե ղադր վել են պլաստ մա սե տա րա նե
րի մեջ, ո րոնք հեր մե տիկ փակ վել են, ա պա դրանց վրա 
նշվել են նմու շառ ման ամ սա թի վը, ժա մը, տնտե սութ
յան ան վա նու մը: Այ նու հետև տա րա նե րը տե ղադր վել 
են սա ռեց նող կոն տեյ նե րի մեջ և տե ղա փոխ վել ISO/IEC 
17025:2005 մի ջազ գա յին ստան դար տի պա հանջ նե րին 
հա մա պա տաս խան Հան րա պե տա կան ա նաս նա բու ժա
սա նի տա րա կան և բու սա սա նի տա րա կան լա բո րա տոր 
ծա ռա յութ յուն նե րի կենտ րո նի լա բո րա տո րիա: Ձ կան 
նմուշ նե րը նախ մաքր վել են, լվաց վել իո նա զերծ ված 
ջրով, ա պա ա ռանձ նաց վել են դրանց մաշկն ու ոս կոր
նե րը: Ձկ նա մի սը մշակ վել է կե րա մի կա կան հա վան գով 
և խառ նի չի օգ նութ յամբ հա մա սե ռաց վել:

Ն մուշ նե րում հոր մոն նե րի մնա ցոր դա յին պա րու նա
կութ յուն նե րը ո րոշ վել են ի մու նա ֆեր մեն տա յին ա նա
լի զի (ELISA, Thermo Fisher Scientific, USA) մի ջո ցով` 
Ridascreen (R Biopharm Inc.) հա վա քա ծո ւի կի րառ
մամբ: Արդ յունք նե րը հաս տատ վել են հե ղու կա յին քրո
մա տոգ րա ֆիա յի մաս սպեկտ րա չա փա կան մե թո դով 
(LC MS/MS, Thermo Fisher Scientific, USA):

Ռիս կի գնա հատ ման նպա տա կով ի րա կա նաց վել է 
նաև ձկան սպառ ման ու սում նա սի րութ յուն. կի րառ վել 

http://www.irtek.am
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է սննդի սպառ ման հա ճա խա կա նութ յան հար ցա թեր թի 
(FFQ) մե թո դը (D.A. Pipoyan et al., 2020, www.fao.org): 

Բ նակ չութ յան կող մից ձկան սպառ ման տվյալ նե րի հա
վա քագր ման նպա տա կով հար ցում նե րը և հա մա պա
տաս խան վեր լու ծութ յուն նե րը կա տար վել են 2018 թ. 
ՀՀ ԳԱԱ Է կո լո գա նոոս ֆե րա յին հե տա զո տութ յուն նե րի 
կենտ րո նի Սնն դի շղթա յի ռիս կե րի գնա հատ ման տե ղե
կատ վա կան վեր լու ծա կան կենտ րո նի կող մից: Սնն դա
կար գա յին հարց մա նը Եր ևան քա ղա քի 12 հա մայնք նե
րից մաս նակ ցել է 1865 տա րե կան 1040 բնա կիչ: 

Տվ յալ նե րը վի ճա կագ րա կան վեր լու ծութ յան են են
թարկ վել ըստ SPSS ծրագ րա յին փա թե թի (տար բե րակ 
22.0): Ձ կան սպառ ման ար ժեք նե րի նոր մալ բաշխ ման 
հա մար կի րառ վել է Kmeans կլաս տե րա յին վեր լու ծութ
յան մե թո դը (G. Ares, 2014):

Հե տա զոտ ված ձկնամ սում հոր մոն նե րի մնա ցոր դա յին 
պա րու նա կութ յուն նե րի և ձկ նամ սի սպառ ման տվյալ
նե րի հա մե մա տութ յամբ գնա հատ վել են հոր մոն նե րի 
օ րա կան ըն դուն վող չա փա քա նակը (EDI) և հա վա նա
կան ա ռող ջա կան ռիս կե րը (HQ).  

                                     /EDI C IR BW= ⋅ ,                     (1)

որտեղ Cն ձկնամսում տվյալ հորմոնի պարունա
կությունն է, մգ/կգ, IRն՝ ձկնամսի սպառումը, կգ/օր, 
BWն՝ մարմնի միջին զանգվածը, 70 կգ:

            

                                      

EDIHQ
ADI

= ,                               (2) 

որ տեղ ADIն տվ յալ հոր մո նի օ րա կան ըն դուն ման թույ
լատ րե լի չա փա քա նակն է, մգ/կգ/օր: 

Ու սում նա սիր ված նոր տես տոս տե րոն և մե թօք սիպրո
գես տե րոն հոր մոն նե րի հա մար ա ռող ջա պա հա կան 
ու ղեն շա յին ար ժեք նե րը՝ ADIն հա մա պա տաս խա նա
բար կազ մել են 02 և 030 մգ/կգ (Evaluation of certain 
veterinary drug residues in food, 2000):  

Հոր մոն նե րի մնա ցորդ ներ չպա րու նա կող ձկնամ սի 
նմուշ նե րի հա մար EDIն և HQն չեն հաշ վարկ վել:

Արդ յունք նե րը և վեր լու ծութ յու նը

Հոր մոն նե րի մնա ցոր դա յին պա րու նա կութ յուն նե րը։ 
Հե տա զոտ ված ձկան նմուշ նե րի 90 %ում հոր մոն նե րի 
մնա ցոր դա յին պա րու նա կութ յուն նե րը հայտ նա բեր ման 
շե մից (LOD) ցածր են ե ղել  (աղ.  2): 

Հե տա զոտ ված ձկնամ սի նմուշ նե րում դիէ թիլս տիլ բեն 
(DES), դիէ նեստ րոլ (DE), էստ րա դիոլ, հեք սէս տոլ (HEX), 
բոլ դեոն, տրեն բո լոն, մե թիլ տես տոս տե րոն և պ րո գես
տե րոն հոր մոն նե րի մնա ցոր դա յին պա րու նա կութ յուն ներ 
չեն հայտ նա բեր վել։ Եր կու նմուշ նե րում (ծիա ծա նա փայլ 
իշ խան և կարմ րա խայտ) հայտ նա բեր վել են նոր տես

Աղյուսակ 2. Ձկնամսի նմուշներում հորմոնների մնա
ցոր դային պարունակությունները*

Հորմոններ 
Պարունակությունը, 

մկգ/կգ

Դիէթիլստիլբեն (DES) չ/հ

Հեքսէստոլի (HEX) չ/հ

Դիէնեստրոլ (DE) չ/հ

Էստրադիոլ չ/հ

Բոլդեոն չ/հ

Տրենբոլոն չ/հ

Մեթիլ տեստոստերոն չ/հ

Պրոգեստերոն չ/հ

Նորտեստոստերոն
4,7 (կարմրախայտ)

5,2 (իշխան) 

Մեթօքսիպրոգեստերոն
3 (կարմրախայտ)

5 (իշխան)

չ/հ  չի հայտնաբերվել (<LOD)

*Կազմվել է հեղինակների կողմից։

տոս տե րո նի և մե թօք սիպ րո գես տե րո նի մնա ցոր դա յին 
պա րու նա կութ յուն ներ, ո րոնք գե րա զան ցում են թույ
լատ րե լի սահ մա նը՝  MPRL=1 մկգ/ կգ (www.arlis.am):

Ձկ նամ սի սպա ռու մը։ Սնն դի սպառ ման հա ճա խա կա
նութ յան հար ցա թեր թի հա մա ձայն՝ հարց ման մաս
նա կից նե րի 83 %ը սպա ռում է ձուկ: Ըստ ստաց ված 
տվյալ նե րի վեր լու ծութ յան՝ Եր ևա նի բնակ չութ յան 
շրջա նում ձկան սպա ռումն ա մե նօր յա բնույթ չի կրում։    

Ձ կան սպառ ման տվյալ նե րի կլաս տե րա յին վեր լու ծութ
յան հի ման վրա ձևա վոր վել է սպա ռող նե րի ե րեք կլաս
տե րա յին խումբ (գծ. 1).

 ► 1ին խմբում նե րառ վել է 681 մարդ (հարց ված նե րի 

84 %ը): Ձ կան օ րա կան մի ջին սպա ռու մը կազ մել է 

0,016 կգ /օր: 

 ► 2րդ խմ բում նե րառ վել է 140 մարդ (հարց ված նե րի 

11 %ը): Ձ կան օ րա կան մի ջին սպա ռու մը կազ մել է 

0,063 կգ /օր: 

 ► 3րդ խմ բում նե րառ վել է 46 մարդ (հարց ված նե րի 

5 %ը): Ձ կան օ րա կան մի ջին սպա ռու մը կազ մել է 

0,156 կգ /օր:

http://www.fao.org
http://www.arlis.am
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      Կլաստեր 1       Կլաստեր  2         Կլաստեր 3     

Ձկան սպառում                   

Իշխան Կարմրախայտ

Ն
ո
ր
տ

ե
ս
տ

ո
ս
տ

ե
ր
ո
ն
 E

D
I,

մ
կ
գ

/կ
գ

/օ
ր
  

  
  

  
  

  
 

Աղյուսակ 3. Ձկնամսի նմուշներում հորմոնների մնա
ցորդային պարունակությունները*

Ձկնա-
տեսակներ

Սպառողների 
խմբեր

Վտանգի գործակիցը, 
HQ

նորտես-
տոստերոն

մեթօքսի -
պրոգեստերոն

Իշխան

Կլաստեր 1 5.94E04 3.81E05

Կլաստեր 2 2.34E03 1.50E04

Կլաստեր 3 5.79E03 3.71E04

Կարմրախայտ

Կլաստեր 1 5.37E04 2.29E05

Կլաստեր 2 2.12E03 9.00E05

Կլաստեր 3 5.24E03 2.23E04

*Կազմվել է հեղինակների կողմից։

Գծ. 2. Նորտեստոստերոնի և մեթօքսիպրոգեստերոնի օրա կան 
ընդունման հաշվարկված չափաքանակները (կազմ վել է 
հեղինակների կողմից):
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      Կլաստեր 1       Կլաստեր  2         Կլաստեր 3     

Ձկան սպառում                   

Ռիս կի գնա հա տում։ Հոր մոն նե րի մնա ցոր դա յին պա րու

նա կութ յուն ներ չհայտ նա բեր ված ձկնամ սի նմուշ նե րի 

հա մար սննդա կար գա յին ներ գոր ծութ յան և դ րա նով պայ

մա նա վոր ված հնա րա վոր ա ռող ջա կան ռիս կե րի գնա հա

տում չի ի րա կա նաց վել: 

Իշ խա նի և կարմ րա խայ տի սպառ ման դեպքում ա ռող ջա

կան ռիս կե րի գնա հա տու մը ներ կա յաց ված է գծա պատ

կեր 2ում և  աղ յու սակ 3ում: 

0,20E-02

1,00E-02

8,00E-02

6,00E-02

4,00E-02

0,00E-02

0,20E-02

1,00E-02

8,00E-02

6,00E-02

4,00E-02

0,00E-02

Գծ. 1. Սպառողների երեք կլաստերային խմբերի կողմից ձկան 
օրական միջին սպառումը (կազմվել է հեղինակների 
կողմից):

                             Կլաստեր 1       Կլաստեր  2     Կլաստեր 3                
օրական միջին
  սպառում                  0,156                0,063               0,016
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0

Բնակչության կողմից ձկան սպառման դեպքում նոր
տեստոստերոն և մեթօքսիպրոգեստերոն հոր մոն  ների 
օրական ընդունման հաշվարկված չա փա քա նակները 
չեն գերազանցում ADIն և համապա տասխանաբար 
կազմում են 02 և 030 մկգ/կգ/օր:

Նոր տես տոս տե րոն և մե թօք սիպ րո գես տե րոն հորմոն
նե րի՝ սննդա կար գա յին ներ գոր ծութ յամբ պայ մա նա
վոր ված հնա րա վոր ա ռող ջա կան ռիս կեր չեն հայտ
նա բեր վել, քա նի որ հաշ վարկ ված HQ գոր ծակ ցի 
ար ժեք ներն անվ տան գութ յան շե մից զգա լիո րեն ցածր 
են ե ղել (HQ < 1):  

Եզ րա կա ցութ յուն

Այս պի սով՝ ձկան սպառ ման դեպ քում, նոր տես տոս
տե րոն և մե թօք սիպ րո գես տե րոն հոր մոն նե րի պա րու
նա կութ յամբ պայ մա նա վոր ված, ա ռող ջա կան խնդիր
նե րի ա ռա ջաց ման հա վա նա կա նութ յու նը ցածր է: 
Սա կայն ա ռա ջարկ վում է ձկնա բու ծութ յու նում ար
գել ված ա ճի խթա նիչ նե րի ա պօ րի նի կի րա ռու մը կան
խար գե լե լու նպա տա կով խստաց նել պե տա կան վե
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Определение остаточного  количества гормонов в организме рыб, разведенных в искусственных 
прудовых хозяйствах,  и оценка риска для здоровья в результате потребления рыбы
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А н н о т а ц и я .  Цель данного исследования – определить  содержание остаточного количества стимуляторов 
роста, в частности гормонов, в образцах мяса рыбы, разведенной в  искусственных прудовых хозяйствах Арме
нии, и оценить воздействия на здоровье. Остаточное количество стимуляторов роста было опред елено методом 
иммуноферментного анализа и подтверждено спектрометрическим методом части жидкой хроматографии. 
В некоторых образцах рыбы содержание стимуляторов роста превышало допустимый уровень, однако 
возможных  рисков для здоровья, вызванных потреблением рыбы,  не было обнаружено. Рекомендуется усилить 
государственный контроль в целях предотвращения незаконного использования  в рыбоводстве запрещенных 
стимуляторов роста.
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Determination of Residual Hormone Contents in Fish Produced in Artificial Pond Farms                           
and Health Risk Assessment via Dietary Exposure
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A b s t r a c t .  The research aims to determine the content of growth promoters, particularly residual hormone content in 
the meat samples of fish bred in the large artificial pond farms of Armenia and to assess their dietary exposure.

The residual amounts of growth promoters were detected through the enzymelinked immunosorbent assay method 
and confirmed upon the liquid chromatography–mass spectrometry method. In some fish samples the hormone content 
exceeded the permissible level, but no health risks were found as a result of fish consumption.

It is recommended to strengthen the state control in order to prevent the illegal usage of prohibited growth promoters in 
fish farming.
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