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Դորիսի, Սիսիանի, Ղափանի, Մեղրիի և Լեռնային Ղարաբաղի հաչերին 

Հաւսւնի է խ ա ղ լ ա ց ա վ կոչվող մի հիվանդություն, որի բուժման միակ մ ի . 

ջոցր եղեք է պարր։ Հիվանդությունը համարվել է «դիվահարությունս1 և հայ 

իրականության մեջ ընդունվել ու գիտակցվել է որպես ոգեպաշտություն՝ 

անիմիստական հասկացողությունների մնացորդներ, ավելի ուշ վերապրուկ֊ 

ներI 

Հայերի'ձ և շատ կողովուրդների մեջ հիվանդություններ հարուցող ոգի-

ների գոյության տեսությունը3 հավատալիքներում կարևոր և հաստատուն 

տեղ է ունեցեր Անսահմանափակ թվով ոգիների ընդունումը, դրա՛նցով բռնվա-

•ծությունը՝ դիվահարությունը, ժողովրդակա՛ն փիլիսոփայության մեջ պար-

զություն բերող մի տեսություն է, որը բացատրել է, մի կողմից, հիվանդու-

թյունների կատարած ավերածությունները, մյուս կողմից՝ բնության մեջ 

գոյություն ունեցող բազմաթիվ անհասկանալի երևույթներ։ Մարդու մար-

մինը որպես ոգիների բնակատեղ հ,այտնա\գործմ ամ բ4 ոգեպաշտությունը հա-

սել է իր գագաթնակետին, նոր ճանապարհներ են բացվել նաև հիվանդու-

թյուններ հարուցող ոգիների առջև։ Մարդը սկսել է այնպես հավատալ իր 

իսկ ս՛տեղծած ոգուն, որ նրան տվել է անուն, անհատականություն, արտա-

քին կերս/արանք, և ենթարկվել նրա կամքին6ք նրանց անունից գուշակու-

թյուններ է արել, ցանկություններ հայտնել և այդ ամենը վերածվել է թա-

տերական՛ա՛ցված գործողությունների։ Մինչև հիմա էլ Ցեյլոնում Յ ա կ ո ւ Ն ա -

տ ա է ՚ ւ ա վ ա կոչվող ծիսական արարողության ժամանակ երթի գլխավոր մաս-

նակիցներից մեկր տասնութ հիվանդության դիմանկարը կրող դերակատարն 

•է։ որր ՛դարելու և. ներկայացնելու հատուկ պարտական՛ություններ ունի6։ 

Հնագոլյն ժամանակներից բազմաթիվ տեղեկություններ կան հիվանդու-

թյուններ հարուցող ոգիների, նրանցով բռնվածության, այսինքն՝ դիվահա-

րության մասին։ Առաջին տեղեկությունները պատկանում են ասորա-բաբե-

լական նշանագրերին։ Հ՛ոմերոսը վկայում է, որ Հին Հունաստանում գոյոլ-

1 I.У. Ա ր ե ո I ա ն, երկեր, Ա, երհան, 1966, էւ 29։ Մ. ԱրեւԱ անը հիվանդությունն ան-
մահում է հանդԼս/ք, քայքակաի բաշթակոխ, որոնք, րստ էության, Համապատասխանում են 
դիվա ՛արության բովանդակությանը։ Հայտնի են նաև այսահարություն, շարոց, ընկնավորու-
թյուն տերմինները (Ա մ ա տ ո լն ի, Բառ ու բան, Վաղարշապատ, 1912, էշ 540)։ 

2 Մ. Ար ե ղ յ ա ն, նշվ. աշխ., էշ 29։ • 
3 Э . Т е й л о р , П е р в о б ы т н а я к у л ь т у р а , М. , 1939, с. 352. 
4 Л . Я- Ш т е р н б е р г , П е р в о б ы т н а я религия, Л . , 1936, с. 233—234 . 
5 Э . Т е й л о р , նշվ. աշխ., էշ 353։ 
6 А . Д . А в д е е в , П р о и с х о ж д е н и е т е а т р а , М . — Л . , 1959, с. 146. Հայերը ևս հիվան-

յքություններ Հարուցող ոգիներին պատկերացրել են որպես երաժշտության, երգ ու պարի մեծ 
.սիրտ ՝.արներ (Մ. Ա բ ե ղ յ ա ն, նշվ. աշխ., էշ 155)։ 
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թյուն են ունեցել դիվահարությունից առաջացած հիվանդություններ, որոնք, 

ընդհանուր անունով կոչվել են է պ ի լ ե պ ս ի ա : Սոկրատեսը դևերի ժխտումը հենց֊ 

դիտել է իբրև դիվահարություն, իսկ հռոմեացիք խելագարներին համարել են-

«ոգիներով լցվածներ»' ։ 

Քրիստոնեության ընդունման վազ շրջանում դիվահարության գաղա-

փարն ավելի է խորյսցել6։ Հոգևոր հնադույն գրքերում դիվահարների մասին-

բազմաթիվ տեղեկություններ կան, որոնց համաձայն նրանք պետք է արժա-

նանային հատուկ վերաբերմունքի և եկեղեցական հսկողության։ Հիվանդոլ֊ 

թյունը համարվել է սուրբ կամ հրաշալի9յ Քրիս՛տոնեության տարածման հետ 

հոգեկան հիվանդությունները որպես դիվահարություն հիմնավորապես ըն-

դունվել ու տարածվել են Եվրոպա յում10» Հոգևոր գրքերում և Աստվածաշնչում' 

հաՀախ կարելի է հանդիպել չարքերով ու քաջքերով բռնվածների բուժման-

նկարագրության և նկարների (տե՛ս Նկարը)։ Արևելքում այն կարծիքն էր 

Դիվահարության բուժումը պարով (Մատենադարան, ձէռ. М 7651, Էշ Տ4ր)։ 

տիրում, որ այդպիսի հիվանդներին պետք Է սիրաշահել ու հարգել1*, որով-

հետև նրանց մեջ դևեր են նստած12։ Հնդկաստանում1*, Ցեյլոնում, Մալա,ան 

7 Э. Т е Й Л О р , նշվ. աշխ., Էշ 359, 
8 Նույն տեղում, Էշ 359—360։ 
^ Լ Ա. Հովհաննիսյան, Կրոնը և բժշկությունը, Երևան, 1954, Էշ 22, 
10 В . М. Б а н щ и к о в , Т . А. Н е з о р о в а , П с и х и а т р и я , М „ 1969, с . 9. 
'1 Նույն տեղում 1 
1 2 Э. Т е Й Л О р , նշվ. աշխ., Էշ 355—356, 
13 Նույն տեղում։ 
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կղզիներում՝*, Նոր Աելանդիա յում՝՜', Աֆրիկատում, Ավստրալիա յում և Ամե-

րիկա /ян/15 վաղուց ընդունվել է դիվահարության տեսությունը: Դիվահարու-

թյանը բուժե/ոլ ամենաուժեղ միջոցներից մեկը ժողովուրդը համարել է 

ւդարրւ Գաղափարն առաջացել է այն մտածողությունից, թե պարել ոգու 

կերպարանքով՝ նշանակում է նրան ենթարկել իր ազդեցությանը^7 ։ 

Եվրոպայի պատմությանը հայտնի են դիվահարությունը պարով բոլժե-

1ոլ բազմաթիվ փաստեր, առաջինը վերաբերում է 1237 թ.։ 1374—1410 թվա-

կանների Եվրոպայում մոլեգնող ժանտախտի ժամանակները հայտնի են որ-

պես խե/ազար պարերի համաճարակի շրջանաւ Ժանտախտից փրկված մարդ-

կանց ներվային Համակարգի խախտման պատճառով հիստերիայի և էպի-

լեպսիկ հիվանդությունների մեծ ալիք էր բռնկվեի որի վերացմանը ինլ որ 

չափով կարող էին օգնել հուզական ուժեղ ցնցումները։ Այդպիսի ցնցումներ 

առաջացնում էին խե/ահեղ պարերը։ Այդ էր պատճառը, որ միջնադարում 

Հիստերիկներր, էպիլեպսիկները, դիվահարվածները մեծ ամբոխով, փրփուրը 

բերաններին, աչքերն արնակալած, երաժիշտների ուղեկցությամբ, խելագար 

պարով անցնում էին քաղաքից քաղաք, թավալվում գետնին, պահանջում 

իրենց ծեծել շղթաներով, զարկվում էին պատերին մինչև ուժասպառ լինելը[9է 

նմանօրինակ մի համատարած դեպք գրանցվել է նաև Շվեյցար իա յում 

1801 թ.։ XIV դ. սկսած Եվրոպա յում տարածված այս հիվանդությունը ստա-

յյել է «պարացվածոլթյուն» կամ «պարային խելագարությունդ անունը։ Իտա-

յիայում այն կոչվել է «մ որ մա ցավ})20 ։ Մինչև օրս էլ շատ երկրներոլմ հայտնի 

է պարով բուժումը {էկզորցիղմը ՚յ՝*1 ։ 

Պարով, երաժշտությամբ և նման միջոցներով դիվահարության դարմա-

նումը գտնվել է քրմերի, ավելի ուշ հոգևոր դասի հատուկ ներկա յացոլցիչնե-

յւի իշխանության տակ։ նրանք եղել են ներվային ուժեղ համակարգի և հո-

յլ եկ ան կառուցվածքի տեր մարդիկ, որոնք, թմրեցնող դեղերի օգնությամբ 

գրգռվելով, «բանակցությունների ու փոխհարաբերությունների!) մեջ են մտել 

հիվանդության դևերի հետ և խնդրելու, համոզելու, չար հմայության ու բա-

նադրանքի օգնությամբ22 «դուրս են քաշել» նրանց մարդկանց միջից23« Ազ-

գագրագետներից շա՛տերի կարծիքով այդ անհատների հիմնական պարտա-

կանությունը հենց դևերին ու չարքերին մարդկանց միջից հանելն էր24, որը 

կատարվում էր բեմական արվեստի մեծ տաղանդով^՝-։ 

Նույն Աւետում, էշ 354։ 
1 5 С. А. Т о к а р е в , Религия в истории народов мира, М., 1963, с. 32. 
16 Э. Т е й л о р , նշվ. աշխ., էէ 355—356։ 
17 А. Д . А в д е е в , նշվ. աշխ., էշ 144։ 
' 6 С. Н. Х у д е к о в , История танцев, т. II, СПб., 1914, с. 58. 

նույն տեղում, Էշ 68։ 
֊՚ Նույն տեղումւ 

21 А. В е л ь с к а я , Изгоняют злых д у х о в ( «Литературная газета» , 18 .VI , 1975) 
22 Այս միշոըը հայտնի Է նաև հայերին (Ս. Հարությունյան, Անեծքի և օրհնանքի 

•ժանրը հայ րանաՀյուսության մեշ, Երևան, 1975, Էշ 121)։ 
2а В. Т. Б о г о р а з-Т а и, Чукчи, т. II, Л., с. 83, 121. 
2 4 С. А. Р а т и е р — Ш т е р н б е ,р г, Музейные материалы по тлингитскому ша- • 

манству («Сборник Музея антропологии и этнографии», Л., 1927, с. 85 ) . 
.25 В . Н. Х а р у з н н а , Примитивные формы драматического искусства («Этно-

графия» , 1928, № 1 , с. 36—41, 486) . 
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Դեռևս V դ. դիվահարություն հիվանդության մասին վկայել է Եզնիկ Կող֊ 

բացին, Միջնադարյան բժշկարաններում25, եկեղեցական գրքերում ու հա-

մայիլներում27 կան նկարներ .ու վկայություններ դևերի, տարրեր անուններ 

կրող չար ու բարի ոգիների (շեղարք, ճիվաղք, շվոդք, ալք, թպղա, քաջք, 

լարք և այլն)ւ նրանց պատճառած վնասների ու կոնկրետ հիվանդություն-

ների մ ա սին: Քիչ չեն նրանցից զանազան միջոցներով ազատվելու, պաշտ-

պանվելու և բուժվելու առաջարկներըւ X I I I դ. Կիրակոս Գանձակեցին նկա-

րագրում է դիվահարվածի պարով բուժումը ոմն Դա֊վթի կողմից՝ Ամբերդի 

մոտերքում2*։ 

ձայ ազգագրության մեջ ծիսական պարերը պահպանակներ են դարձել 

հարսանեկան և այլ արարողությունների ժամանակ29, իսկ պարով ու եր ա-

ժըշտ ությամբ դիվահարությունը դարմանելու, գաղափարը30 հայ ժողովրդա-

կան մտածողությամբ հնուց համարվել է բնական ու կենցաղային երևույթք 

Ազգագրության31 և գեղարվեստական32 գրականության մեջ դիվահարությունը 

բնութագրվում է քըշկուտված, ցավաք յար, քըջքոտված, խաղլացավոտ, 

խըղլացավոտ տերմիններով։ Ըստ Ստ. Մ ալի։ ասյանփ, խա՛ղլացավ նշանա-

կում է պարելու, խաղալու ցավ՝ մի հիվանդություն, որով բռնվածը ուզում է 

անընդհատ պարել3*։ 

Մեր իրականտլթյան մեջ, հատկապես Զ-անգԼ զո լրում** ու ՛Հա րաբա ղում, 

խաղլացավի արմատներն այնքան խորն են եղել, որ պահպանվել են մինչև 

XX դ, առաջին կեսերը**։ Ըստ եղած տեղեկությունների, հիվանդությունը 

և նրա պարով բուժելու մտածողությունը նորոգվել ու տարածվել է հատկա-

պես քառասնական թվականներին, Հայրենական պատերազմից առաջ, պա-

տերազմի տարիներին և ետպատերազմյան ժամանակաշրջանում։ Հիմա էլ 

այդ շրջաններում պարել շատ սիրողներին կատակով անվանում են «խաղլա-

26 Ա. Ա. Կ ծ ո յ ա ն, Բժշկագիտությունը Հայաստանում XI—XIV դարերում , Երևան, 
1.968, կ 396։ Մատենադարանի № 8382 ձեռագրի 69ր էշում նկարագրվում է ընկնավորի, ուխ-
տավորի Հիվանդության ընթացքը։ 

27 Մատենադարանում պահվող Л5Л! 24, 36, 42, 58, 67, 79, 86, 116, 127, 262 և այլ 
Համայիլներում։ 

28 Կիրակոս Գանձակեցի, Պատմություն հայոց, աշխատասիրությամբ Կ. Ա. 
Մ ե լի ք-0 հ ան շան յ ան ի, Երևան, 1961, էշ 322, 324, . 

2 9 С р б у и Л и с и ц и а н , С т а р и н н ы е пляски и т е а т р а л ь н ы е п р е д с т а в л е н и я ар-

м я н с к о г о Народа , Т. I, Е р е в а н , 1958, С. 130, Ժ. Կ. Խաչատրյան, Ջավախքէ Հայ 
Ժողովրդական պարերը (яնյութեր Հայ ազգագրության և բանահյուսության», Հ. 7, Երևան, 1975, 
էշ 47, 73), « Т р а д и ц и о н н ы е с в а д е б н ы е пляски а р м я н » ( « С о в е т с к а я э т н о г р а ф и я » . 1975, 
№ 2, с. 8 7 ) , Э . X . П е т р о с я н, Ж . К . X а ч а т р я и, С о б и р а н и е произведений а р м я н с к о -
го т а н ц е в а л ь н о г о ф о л ь к л о р а ( « С о в е т с к а я э т н о г р а ф и я » , 1965, № 1, с. 155) . 

30 Գար ուշ Գաս պար յան, Ժողովրդական բժշկությունը Հայ բանահյուսության 
և դիցաբանության մեշ (ՀՍՍՀ ԳԱ «Լրաբեր», 1978, К 1, էշ 86)։ 

31 Տ. նավասարդյան, Հայ ժողովրդական Հեքիաթներ, դիրք 7, Ւիֆլիս, 1891, 
է1 27, 

32 Ա կ и ե , Բ ա կունց, Երկեր, Հ. 1, Երևան, 1976, էշ 107—112։ 
** V տ. Մալխ աս յան, Հայերեն բացատրական բառարան, Երևան, 1944, Հ. I I , 

էշ 232, խաղլացավ։ 

34 Ս ա. Լ ի и ի ց յ ա ն, Զանգեզոլրի Հայերը, Երևան, 1969, էշ 289։ 
35 Նույն տ հղում, էշ 288—289։ 



Խաղյացավի (դիվահարության) "բուժումըл պարով 93 

ցավոտն' կամ "քրշկոլտված^՝ ։ Մարդկանց դիտողություն անելիս ասում 

են. "Ի՞՛նչ է, խաղ/ացավ ե՛՛ս ընկել»*6։ Խաղլացավը համարվել է անպատվա-

բեր ու վիրավորական, որի պատճառով էլ հիվանդությունը գաղտնի. է պահ-

վել բարեկամներից ու ծանոթներից։ 

Խաղ/ացավ ի հարուցիչը համարվել է մի անանուն որդ, որը մարդու 

«մարմինն ընկնելովս անվերջ շարժվել է, մեկ մտել ծնկան մեք,, մեկ էչ 

բարձրացել դեպի վեր՝ «սրտի տակս^ւ Հիվանդը գանգատվել է մարմնի ցա-

վերից, ոսկորների կոտրատվելուց40։ Խաղլացավոաը ծափ տալու, երգելու 

(րայաթի կանչելու), պարելու, լաց լինելու և ողբալու ցանկություն, է ունե-

ցեր։ Հիվանդությունն առաջացել է վախից, գիշերով ճանապարհ կամ մթնով 

ջրի գնալուց42, մրսելուց, վշտից, հոգեկան ծանր ապրումներից ու ցնցում -

ներից՛13։ Ոմանք խաղլացավը հեշտությամբ տարբերել են այլ հիվանդու-

թյուններից, իսկ եթե դժվարացել են, ապա ստուգել են ավելի բացահայտ 

միջոցներով։ Նախ հետևել են՝ եթե երաժշտություն լսելիս հիվանդն ինքնա-

կամ /գարեI է, ապա նրան համարել են խաղլացավոտ։ Բայց պատահել է, 

որ հիվանդը դար ծել է մելանխոլիկ, ինքն իր հետ խոսել է, մարդկանցից խու-

սափեք, էս/ ի լեպ и իա յ ի նոպաներ ունեցել: Այդպիսի դեպքերում որսացել են 

մի կաչաղակ և տաք վիճակում կապել հիվանդի թևին, եթե թևը սևացել է, 

տպա հիվանդությունը հաստատվել է44։ Խաղլացավը հիմնականում համար-

վել է կանանց հիվանդություն, բայց եղել են նաև տղամարդկանց ու երե-

խաների հիվանդանալու դեպքեր։ Դիվահարվածին բուժելու պարեցնելու 

ընթացքում, տան դռան առաջ, շեմքի լայնությամբ մետաղյա օղակավոր 

հաստ շղթա են դցել, որպեսզի պատահաբար ներս մտնողը «չբռնվի» հեռա-

ցող չարքերով կամ ղրսից ներս եկողի հիվանդությունները չփոխանցվեն 

մյուսներին45։ Շղթան հիվանդության և չար ոգիներին բռնելու ժողովրդա-

'•'<• Հնագիտության ՛և ազգագրության ինստ՛իտուտի բանահյուսության բաժնի արխիվ, 
պարարւԼԼսաի ֆոնդ (այսուհետև՝ ՀԱԻՐԱ ՊՖ)։ Տե՛ս Սիսիանի շրջանի Ախլաթյան գյուղի 
բնակիչ Թամո Գա/ուստի Խաչատրյանի վկայությունը։ 

•»7 ՀԱԻՐԱ ՊՖ, Մարդա՛կերտի շրշան, Հաթերք գյուղից Մաշի Պետրոս յանի վկա յոլթ յունըւ 
38 Նույն տեղում, տե՛ս Գորիսի շրջանի Վերիշեն գյուղի բնակին Գուրգեն Օրդյանի վկա-

յությունը։ 

"9 Ա կ и ե I Ր ա կ ո ւն Ա, Երկեր, հ. 1, էշ 85, Գ ա ր ո լ շ Գասպարյան, նշվ. 
հոդվ., էշ 80լ 

"10 ՀԱԻՐԱ ՊՖ, 'Լա փան ի շրջանի Արծվանիկ գյուղի բնակիչ Մ անուչարյան Արևհատի և Գո-
րիսի շրջանի Վերիշեն գյուղի զուռնաչի Գ. Օրդյանի վկայություններ՛ը։ 

41 Սա. Լիսիցյան, նշվ. աշխ., էշ 289։ 
42 А. А. О д а б а ա я н, Н а р о д н ы е в е р о в а н и я а р м я н ( « К а в к а з с к и й э т н о г р а ф и ч е с -

СКИН с б о р н и к ) , Т. IV, 1976, С. 117) . ժողովրդական Հավատամքների Համաձայն ոգի՛ներ՛ն 
աս/բում են ջրեր՛ի հատակում, ավւերին, տան անկյուններում, դռների ետևում և գոմերում։ 

•13 ՀԱԻՐԱ ՊՖ, Մեղր ի ի շրջան, ԼեՀվազ գյուղից Հովսեփյան Պետրոսի վկայությամբ մար-
դիկ զգուշանում են, որ «կարովը քար չգցենտ, թե չէ խաղլացավով կհիվանդանանւ 

Նույն տեղում, Գորիսի շրջանի Վերիշե՛ն գյուղից Գուրգեն Օրդյանի և Մեղրի ի շրջանի 
Ագարակ գյուղից Ազավելոց Համբարձոսէի պատմածները։ 

•15 ՀԱԻՐԱ ՊՖ, Մ եզրի ի շրջանի Ահ վազ գյուղից Գոհար Ասլանի Գաբրիելյանի վկայու-
թյունդ, Մ. Արէզյան, նշվ. աշխ., Էշ 37, 154, Ա՛մ ատ ունի, նշվ. աշխ., Էշ 540։ Մե-
տաղն ու շղթան ւգահպանակ եկ համարվել շատ ժողովուրդներ ի մոտ, ի՛սկ դիվահարվածին 
ճիշա նույն ձևով բուժելը ընդունված Է եղկ նաև ույգուրների, բաշկիրների ու չերքեզների մոտ, 

И. И . Л е п е х и н , П р о д о л ж е н и е з а п и с о к п у т е ш е с т в и я по р а з н ы м п р о в и н ц и я м Р о с ֊ ֊ 
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կան մտածելակերպի արտահայտություն է, որը լայնորեն գործածվել է կեն-

ցաղում, ապա և ցանցի, շրջանագծերի, օղակների ու վանդակների ձևով տեղ 

գտել համայիլներում։ 

Դիվահարության բուժումը կատարել են աշնանը, ասելով, թե <гցուրտն 

ընկնելիս որդն սկսում է շարժվել», Տարեց կանայք, հիվանդի հարազատ, 

ները հավաքվել են ու սկսել պատրաստությունները, մորթել են կով, եզ կամ 

մի քանի ոչխար, հաց թխել. Ապա պատգամավոր են ուղարկել երաժիշտնե-

րի, հատկապես զուռնաչիներին մոտ՝ խաղլացավի բուժման համար նվադե-

չոլ առաջարկով, Բոլորին չէ, որ հրավիրել են, և բոլորը չէ, որ համաձայն-

վել են գալ. Եղել են հատուկ համբավավոր զուռնաչիներ, որոնց նվագը 

միայն կարող էր բուժիչ լինել, Այդպիսի զուռնաչիները հազվադեպ են հրա-

ժարվել, որովհետև դա համ՛արվել է պատվավոր ու բարի գործ։ Սովորաբար 

հրավիրել են երաժիշտների առնվազն երկու խումբ, որպեսզի հոգնելիս փո-

խարինեն իրար. Խաղլացավի բուժման համար I/վագելը վճարովի չի եղել, 

բայց բարձր է գնահատվել (թանկարժեք նվերներ են տվել)։ Հրավիրել են 

նաև լալկան՝ ողբասաց կանանց, երկու կամ երեք լավ պարող, ուժեղ տղա-

մարդ, հարևաններին ու մոտ ազգականներին։ Կահույքից ազատված տան 

դռներն ու օդանցքներն ամուր փակել են և զուռնաչին սկսել է դանդաղ ու 

տխուր պարեղանա՛կներ նվսւգել։ Տան մի անկյունում անկողնու մեջ պառկած 

հիվանդն անհանգստացել է։ Լալկան կանայք սկսել են իրենց ողբը, Պարող 

տղամարդիկ օգնել են հիվանդին վեր կենալու և պարելու, Ըստ ականատես 

ասացողների, հիվանդն ա՛ստիճանաբար տրամադրվելով պարի՝ դանդաղ 

տեմպն արագացրել է, ռիթմը փոխել և անընդմեջ պարել։ Խաղլացավի բուժ-

ման հատուկ պարեր ու պարեղանակներ չեն եղել, պարը կազմվել է սովո-

րական պարաքայլերի էլեմենտներից։ Պարելու ժամանակ հիվանդին թույլ 

չեն տվել ո՛չ թռչկոտել, ո՛չ էլ նստել*7 (չաթմա զարկել)։ Եղել են պարեղա-

նակներ, որոնց ռիթմը փոխելով, ն վագել են խաղլացավի բուժման ժամանակ։ 

հաղլացավի պարեղանակները տարբերվել են հարվածային գործ՛իքների վրա 

զարկվող յուրահատուկ ռիթմով։ 

Խաղլացավի բուժման ժամանա՛կ թե' նվազողները, թե' պարողները, թե' 

ողբացող կանայք ժամանակ առ ժա՛մանա՛կ հանգստացել են, իսկ հիվանդին 

թույլ չեն տվել հանգս՛տանալու, որովհետև, ժողովրդի կարծիքով, հոգնեցնե-

լով հիվանդին՝ հոգնեցրել են և հիվանդության հարուցիչին, որը բնս/կվել էր 

մարդու մեջ որպես կենդանի էակ*Տ։ Միայն երբեմն (օրը երեք անգամից ոչ 

ԿարՀ ժամանակով պառկեցրել են և թեթև կեր ակրեր Եթե հիվանդն 

ուժասպառ է եղել, ապա նրան պառկեցրել են կարպետի մեջ՝19 և Օրորել 

երաժշտության ռիթմով, Եթե դա էլ չի օգնել, կիրառել են ավելի кուժեղս 

միջոցներ. Նախ .ստիպել են ավելի արագ և խելահեղ պարել, հետ,ո՝ ուժասպառ 

сийокого г о с у д а р с т в а в 1770 г., С П б , , 1802, с. 7 3 — 7 6 ; Л . И . Н а г а е в а , Б а ш к и р с к и е 
н а р о д н ы е т а н ц ы ( а в т о р е ф е р а т к а н д и д а т с к о й д и с с е р т а ц и и , М., 1977, էշ 78), «Մուսա 
չեոան ժողովրդական Հեքիաթներ», Բեյրոլթ, 1973, էշ 682 —683։. 

46 0 I Ի " Ի ց յ ա ն, նշվ. աշխ., էշ 289։ 
<7 ՀԱԻԲԱ ՊՖ, Ղալիանի շրշանի Արձվանֆկ գյուղից Սեդրակ ՍաՀակյանի (զուռնալի 

Հախղո,. Հետ զարկող նաղարաչի) նյութերը։ 

« и տ. Լիսից յան, նշվ. աշխ., էշ 289։ 
« ՀԱԻԲԱ, Ա. Վարդանյանի նյութեր, 
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քինեքիս, գցել են գետնին, խփել պատերին, երակներից, ջլերից, փափուկ 

մսերից րայել, մատները, ոսկորները կոտրատել։ Զուռնաչիները զուռնան 

դրել են Հիվանդի ականջներին, իսկ դհոլը դլխին և ամբողջ ուժով զարկել են 

ու փչեր Միաժամանա՛կ լալկան կանայք բարձրաձայն ողբացել են, դւէռացել, 

երեսները չանգոոտել50։ Բոլորը համոզված են եղել, որ ծեծում, չարչարում 

ու տանջում են ոչ թե հիվանդին, այլ նրա մեջ բուն դրած որդին՝ չար ոգի-

ներին կամ դևերինI Հնում, այս ամենի հետ միասին, օդանցքները փակած 

բնակարանում աթար են ծխեցրել վրան դառնահոտ, կծու յուղեր լցնելով։ 

Նպատակն այն Էր, որ հիվանդը շատ արցունք թափեր, փռշտար ու հազար, 

որպեսզի հիվանդությունը «թափվերյ։, դուրս գար։ Առողջանալու նախանշան 

Համարվեք Է այն, որ Հիվանդը սկսել Է գանգատվել ձեռքերի, ոտքերի, գլխի 

ցավից և մրսեքուցւ Բուժման արարողություն՛ը տևել Է երկուսից յոթ օր 

ու զի յեր. եթե հիվանդը չի առողջացել, ապա նույնը կրկնեք են տարին մեկ 

անգամ I 

Ամբողջ գործողության ըն՛թացքում կարևոր Է համարվել զուռնաչոլ, հի-

վանդին պարել օգնող տղամարդկանց ու ողբասաց կանանց դերը, որոնք, 

Հավանաբար, Հին քրմերի վերափոխված ժառանգներն են, որոնց ֆուն՛կցիա-

ները սահմանա՛փակվել են արարողությունը ղեկավարելու, գործողությանը 

տոն տալու և օգնելու պարտականությունների մեջւ 

Բժշկությանը հայտնի Է, որ հոգեկան որոյ խանգարումներ ուժեղ ցնցում-

ների արդյունք են, և երբեմն դրանք կարգավորվում են նոր, ավելի ուժեղ 

ցնցման միջոցովւ Տվյալ դե՛պքում երկար ու Համառորեն պարելը կարող Էր 

Նոր ավեքի ուժեղ ցնցում առաջացնեք և վերականգնել նյարդային հա՛մակար-

գում տեղի ունեցած խանգարումները։ Այս մեթոդը նյարդային և հոգեկան 

հիվանդությունների բուժման շատ հին ձև Է և իր մեջ պարունա՛կում Է մ յ ո լ ֊ 

զ*։թերապիային անՀրաժեյտ մի գործոն, այն Է՝ հիվանդին պասսիվ վիճա-

կից գնեք խիստ ակտիվ ու Հուզա՛կան հոգեվիճակի մեջ, ապա տրա՛մադրու-

թյան բարձրացման ու ներշնչման օգնությամբ վերականգնել հավասա-

րա կշռությունը51ք 

եղած բազմաթիվ տե՛ղե՛կություններից կարեքի Է ենթադրել, որ խաղլա-

ցավ Հիվանդության մի տեսակ են Համարվեք նաև ռևմատիկ, ոսկրային Հի-

վանդությունները52ւ Պարից մարդու Հոդերը տաքացել են, դրան գումարվել Է 

ներքին հավատքը և հի՛վանդին թվացել Է, թե տեղի Է ունենում ցավերի մեղ-

մացում։ 

Հայ իրականության մեջ ներկայում՛ս չարքերով բռնվածությունը դիտ-

վում Է որպես սահման՛ափակ մտածողություն, որն աստիճանաբար նահան-

ջել Է, և բժշկության զարգացման ու կիրառության շնորհիվ իր տեղը զիջել 

50 Տար ույերին հեռացրել են սպառնալիքների, ճիչերի և աղմուկի միջոցով։ Բուժման 
մեթոդ Է համարվել նաև ՛մասաժը, կտրումներն ու արյան առումը (Լ. Ա. Հովհաննիս-
յան, նշվ. աշխ., Էշ 13)։ Ղարարաղում ւկսմթում են դալաղը՝ թիկունքի երկու շիլերը։ Այս 
մասին վկայում Է հնագիտության և ազգագրության ինստիտուտի ավադ լաբորանտ ժաննա 
Բոգդանի Խուրշուդյանւը։ 

51 Գ ա ր ո լ շ Գասպարյան, նշվ. հոդվ., Էշ 86։ 
52 Գորիսի շրջանի Վերիշեն դյուզի բնակիչ Գուրգեն Անդբեյի Օրդյանի վկայությամբ հի-

վանդությունը նմա՛ն Էր ռևմատիզմի 



96 

Ч^шп^шЬр, р-ьи ? Ь п . и и рт+пиГр <1>гпцп1р1шЪ АЬп^ Чш^л^±п^^ 4 пи 

ЬшуЬДл^ ЬррЪДЬ шлшгшрЩпи! Ь ^Ьрп^|, ишЦицЬ ц^ш^ш,-

1л/> Ш]Ь 1р рЬцтЩпи!» 

«ИСЦЕЛЕНИЕ» ХАГЛАЦАВА (ОДЕРЖИМОСТИ) ПЛЯСКОЙ 

ЖЕНЯ ХАЧАТРЯН 

Р е з ю м е 

Одержимость человека издавна рассматривалась как обычное яв-
ление. Поскольку причиной болезни считалось влияние духов, то наи-
лучшим средством избавления от нее было их изгнание. С этой целью 
устраивались «празднества», сопровождаемые музыкой и танцами, с по-
мощью которых колдуны, шаманы, прорицатели и жрецы изгоняли ду-
хов. Эта болезнь у армян получила название «хаглацав» (плясома-
ния), болезнь, которая лечится с помощю танцев (от армянских кор-
ней /ишц («хаг»)—пляска и дш1[ («цав»)—болезнь). 

Изучение «хаглащава» приводит к выводу, что попытка исцелить 
одержимость пляской восходит к анимистическим представлениям, 
связанным с почитанием души. 


