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Մարդը իր բնույթով հասարակական էակ է։ Սակայն նա այդպիսին չի 

ծնվում։ Մարդը վերածվում է հասարակական էակի սոցիալականացման պրո֊ 

ցեսոլմ, նախորդ սերունդների սոցիալական փորձի յուրացման հետևանքով: 

Մարդու բոլոր անձնային յուրահատուկ որակները ձևավորվում են այդ պրո֊ 

ցեսումւ Տվյալ անձի հատկությունները, նրա վարքը, պահանջմունքները, շա֊ 

հերը և այլն հանդիսանում են որոշակի հասարակական մ իշավայրի հարաբե-

րությունների արտացոլումը։ Օբյեկտիվ սոցիալական միջավայրը մարդու 

անձնային բոլոր հատկությունների վճռական և կարևորագույն հիմքն է, քանի 

որ « ա ն ձ ն ա կ ա ն կեցությունը հասարակական գործունեությունն է » 1 : Այ/ կերպ 

ասած՝ անձը հանդիսանում է հասարակության պատմական զարգացման 

տվյալ էտապին բնորոշ բազմազան տնտեսական, քաղաքական, իրավական, 

բարոյական և այլ գործոնների ազդեցության օբյեկտ։ Նա «զարգացման սո֊ 

ցիալական կացությունների միասնական ազդեցությունն է... տարբեր սոցիա-

լական կաոուցվածքների և պատմական պրոցեսների ազդեցության օբյեկ-

տը)!2։ Բանն այն է, որ մարդու ողջ կյանքն ընթանում է մյուս մարդկանց հետ 

ունեցած սերտ կապի մեջ, տարրեր դասակարգերի, սոցիալական խմբերի, կո-

յեկտիվների շրջանակներում, որոնց հետ նա կապված է բազմաթիվ թելերով։ 

Անձի կյանքի պայմանները և կապերը, այդ սոցիալական հանրւսթ յոլնների 

հետ մեկտեղ, նրա շուրջը ստեղծում են գործոնների հարաբերականորեն կա-

յուն որոշակի կոմպլեքսներ, որոնք էլ պայմանավորում են նրա գործունեու-

թյան և վարքի բնույթը։ 

Սակայն անձի ձևավորման պրոցեսը չի կարելի հասկանալ որպես ար-

տաքին միջավայրի միակողմանի ազդեցության արդյունք։ Ֆ, էնգելսր նշում 

է, որ (Гայն ամենը, ինչը մարդուն դրդում է գործունեության, ս/ետք Լ անցնի 

նրա գլխովյ)3! Անձը ոչ թե շրջապատող սոցիալական միջավայրի ազդեցու-

թյան պասսիվ օբյեկտն է, այլ որոշակի ինքնուրույնությամբ և ներքին կա-

ռուցվածքով օժտված կենդանի, ակտիվ սուբյեկտւ Նա բարդ և ինքնակառա-

վարվող էակ է։ Ինչպես նշում է Ի. Պավլովը, մարդը ինքնակաոավարվող, 

ինքն իրեն պահպանող, վերականգնող, ուղղող և նույնիսկ կատարեւագործող 

սիստեմ է*։ 

1 К- М а р к с и Փ. Э н г е л ь с , Из ранних произведений, կ яяо, 
2 Б. Г. А н а н ь е в , Человек как предмет познания, Л. , 19(58, էք Ый՛ 
3 К. М а р к с ս Ф. Э н г е л ь с , Соч., т. 21, (ւ շ տ ս ՛ 
4 И. П. П а в л о в , Двадцатилетний опыт объективного изучения высшей пери-

ной деятельности (поведения) животных, М „ 1951, (г Зв4< 
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հլնե/ով անձի նման ըմբռնումից, նրա վարքի ձևավորման պրոցեսը 

պետք Է դիտեք մի կողմից որպես արտաքին սոցիալական պայմանների ազ-

դեցության արդյունք, մյուս կողմից՝ որպես մարդու ներքին (անձնային) հատ-

կությունների Հետևանք, որովհետև է ինքնակառավարման պրոցեսներում սիս-

տեմի փաստական վարքը երկու ծնողների՝ արտաքին և ներքին պատճառ-

ների ղավակ կյս^է Ի տարբերություն ֆիզիկական սիստեմների, «ինքնակառա֊ 

վարվող սիստեմի վարքը հարաբերականորեն անկախ Է արտաքին միջավայ-

րից և մեծ չափով ո ր ո շ վ ո ւ մ է. ս ի ս տ ե մ ի ն ե ր ք ի ն օ ր ե ն ք ն ե ր ո վ » (ընդգծումը 

մերն Է — Ա. &./» 

1].յսս/իսով , արտաքին սոցիալական միջավայրը չի կարելի դիտել որպես 

անձի սոցիալական վարքի միակ դե տերմինանա։ Ինքը՝ սոցիալական միջա-

վայրը, հանդես է գալիս որպես անձի ներքին բովանդակության հետ սերտո-

րեն կապված երևույթ։ Հետ.ևաբար, սոցիալական պայմանները մարդու վար-

քը դետերմինավորում են ոչ թե ինքնին, այլ փոխազդելով նրա ներքին հոգե-

բանական վիճակի հետ։ Մարդու վարքը «դետերմ ինավորվոլմ է արտաքին 

աշխարհով՝ միջնորդավորված նրա հոգեկան գործունեությամբս ։ 

նշելով ներքին հոգեբանական գործոնների դերը անձի վարքի դետերմի-

նավորման գործում, չի կարելի դրանք դիտել որպես մարդու գործունեությունը 

պայմանավորող բացարձակ ինքնուրույն պատճառներ՝ անկախ օբյեկտիվ հան-

գամանքներից։ Անձի վարքլ1, վերջին հաշվով, պայմանավորված է օբյեկտիվ 

սոցիալական պայմաններով։ Այստեղ բանը միայն այն չէ, որ անձի այդ «ներքին 

վիճակներըյ> (պահանջմունքները, նպատակները, վարքի դրդապատճառները, 

արմեքային կողմնորոշումները և այլն), նրանց բնույթը պայմանավորված են 

որոշակի սոցիալական միջավայրով, մարդու նախորդ սոցիալական զարգաց-

մամբ, այլև այն, որ ան՛ձի ցանկացած արարք, վարքագծի ցանկացած դրսե֊ 

վ որում կատարվում են օբյեկտիվ սոցիալական պայմանների ազդեցության 

տակ, որոշակի օբյեկտիվ սոցիալական իրադրության մեջ։ Հենց արտաքին 

պայմանների ազդեցության տակ են սկսում <Гաշխատելа անձի վարքի դետեր֊ 

մինավորման ներքին մեխանիզմները։ Միայն նրանք են անձին . «ստիպում0 

ընտրելու այս կամ այն վարքագիծը։ «Այն օբյեկտիվ պայմանները,— գրում է 

Ս. /Ւոլբինշտեյնը,— որոնց մեջ մտնում է մարդը, որոշում են նրա սուբյեկտիվ 

վերաբերմունքը շրջապատի նկատմամբ, որն արտահայտվում է նրա վճիռնե-

րի, հակումների և այլնի մեջ։ Արտաքին պայմանների ազդեցության տակ 

ձևավորված այդ վերջինները (վճիռները, հակումները և այլն — Ա. Խ.), իրենց 

հերթին, մ ի ջ ն ո ր դ ա վ ո ր ո ւ մ ե ն մ ա ր դ կ ա ն ց վ ա ր ք ի , գ ո ր ծ ո ւ ն ե ո ւ թ յ ա ն կ ա խ վ ա ծ ո ւ -

ր յ ո ւ ն բ ա յ ն ա ր տ ա ք ի ն պ ա յ մ ա ն ն ե ր ի ց , օ բ յ ե կ տ ի վ ( Ա ս ր ա բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ց , ո ր ո ն ց 

մեջ ա պ ր ո ւ մ է մ ա ր դ բ » (ընդգծումը մերն է—Ա. հ.)8ւ 

Այսպիսով, անձի ներքին վիճակը սոսկ միջանկյալ օղակ է արտաքին 

միջավայրի և մարդու փաստական վարքի միջև։ Անձի սոցիալական վարքը 

պայմանավորող հիմնական աղբյուրը օբյեկտիվ սոցիալական միջավայրն է։ 

5 հ. С. У к р а и н ц е в , Самоуправляемые системы и причинность, М., 1972, 
էէ 2?. 

6 Նույն տեղում, ԷՀ 40Ւ 
7 С. Л. Р у б и н ш т е й н , Бытие и сознание, М., 1957, Էշ 243։ 
8 Նույն տեղում, Էշ 227—228։ 
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Մարդու վարքի դետերմինավորման մեջ ներքին մեխանիզմների առանձնա-

ցումը նշանակում է միայն այն, որ նա մեխանիկորեն չի պատասխանում ար-

տաքին միջավայրի ազդեցությանը, որ միևնույն սոցիալական պայմանները 

մ ի ան ՛չանա կորեն չեն որոշում նրա վարքը: 

Վարքի դետերմինավորման արտաքին և ներքին մեխանիզմների դերը 

մարդու զարգացման տարբեր էտապներում տարբեր է: ՛հեռես Դ. Պիսարևը 

նկատել է, որ ,тգործնական կյանքը յուրաքանչյուրին ներկայանում է տար-

բեր ձևով՝ նայած նրա խառնվածքին, դիրքին, դա г գսւ ց մ ա & ասսփնաէ ՚վւն ՜և 

պ ա յ մ ա ն ն ե ր ի ն » (ընդգծումը մերն Է — Ա. Խ.)9։ Եթե արտաքին պայմանները 

որպես վարքի դետերմինանտներ մարդուն ուղեկցում են նրա կյանքի Հենց 

սկզբից, ապա ներքին մեխանիզմները սկսում են գործել մարդու սոցիալա-

կանացս ան որոշակի աստիճանում։ Որքան բարձր է մարդու սոցիալականաց-

ւէան աստիճանը, այնքան ավելի մեծ է ներքին մեխանիզմների դերը մարդու 

վարքի դետերմինավորման գործում։ Կարճ ասած, վարքի ներքին դետերմի-

նանտները սկսում են գործել այն ժամանակ, ե ր բ մսւրդր ձ ե ո ք Է բ ե ր ո ւ մ ա ն ո -

ն ա յ ի ն հ ա տ կ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր : Ներքին մեխանիզմների դերի կարևորությունը կախ-

ված է անձի զարգացածության աստիճանից, նրա ամբողջականոլթյռլնից և 

հասարակական կապերի բազմազանությունից։ Այլ կերպ չի էլ կարող լինել, 

որովհետև վարքի դետերմինավորման ներքին մեխանիզմները ոչ թե մարդու 

բնածին հատկանիշներն են, բնազդները, այլ այն տարրերը (սոցիալական 

պահանջմ ունքները, նպատակները, ձգտումները, վարքի դրդապատճառները, 

կողմնորոշումները և այլն), որոնք ձևավորվում են սոցիալական վարձի յու-

րացման, այն է՝ иոցիալականացման պրոցեսում։ 

Մարդու կողմից սեվւական վարքի ինքնակառավարման ոլնակոլթ յունր 

զարգացման տևական պրոցեսի արդյունք է։ 11.նձի սոցիալական րարդ էությու-

նը չի կարելի հասկանալ ուսումնասիրելով նրա վարքի միայն արտաքին դրսե-

վորումները՝ կտրված գիտակցության առանձնահատկություններից։ Իր զար-

գացման պրոցեսում մարդը ձեռք է բերում գիտակցության որոշակի մակար-

դակ, որը հսկայական դեր է խաղում նրա գործսւնեոլթյան մեջ և առանց որի 

անհնար է հասկանալ անձի վարքի ինք1ւադետերմինավորման պրոցեսըւ Մար-

դու վարքը սերտորեն կապված է գիտակցության հետ և չի կարող հասկա-

նալի ւինել նրանից կ տրվածւ Ւ տարբերություն կենդանու, որն (ւիրեն չի տար-

բերում իր կենսագործունեությունից... Մարդն իր կենսագործունեությանը 

դարձնում է սեփական կամքի և գիտակցության աո.արկասէ0ւ 

Գիտակցությունն արտացոլելով աշխարհի արտաքին երևույթները, դրա-

նով իսկ արտահայտում է նաև մարդու վերաբերմունքը նրանց նկատմամբւ 

Այդ վերաբերմունքը մարդու գիտակցության մեջ դրսևորվում է պահանջմունք-

ների, նպատակների, ձգտումների, շահերի, զգացմունքների և այլնի ձևով, 

Գիտակցության շնորհիվ անձն արտաքին աշխարհը պատկերացնում է իդեա-

լական ձևով, կանխատեսում ապագան, արտացոլում իրադարձությունների 

զարգացման հետագա ընթացքը և հետագա հանգամանքներին համապատաս-

խան ինքնորոշվում ու կարգավորում իր վարքը; Կարճ ասած, շնորհիվ գի-

տակցության «ղեոԱս չ ի ր ա կ ա ն ա ց վ ա ծ ի ր ա կ ա ն ո ւ թ յ ո ւ ն ը ւ լ ե տ ե ր մ ի ն ա վ ո ր ո ւ մ 1, 

у Д- И. П и с а р е в , Избранные философские и общественно-политические статьи, 
М., 1949, էւ 41—42, 

1 0 К. М а р к е и Ф. Э н г е л ь с , Из ранних произведений, Կ 5С5, 
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ա ւ ն ս յ ի ս ի գ ո ր ծ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը , ո г ո Ս յյ մ ի ջ ո ց ո վ ա յ ն ի ր ա կ ա ն ա ց վ ո ւ մ է » 1 1 : Գի-

տակցության միջոցով անձը համադրում և վերլուծում է իր վարքագծի հնա-

րավոր տարբերակները՝ որոշ ժամանակ չդիմելով գործնական քայլերի։ Մարդն 

րնտրում է այն գործողությունները, որոնք համապատասխանում են նրա շա-

հերին, նպասւակներին և պահանջմունքներինւ 

Գիտակցության էական գծերից մեկը ն պ ա տ ա կ ա դ ր ո ւ մ ն է : Հատկապես 

նպատակադրման մեջ է արտահայտվում իրականության գիտակցական ար-

տացոլման կարգավորիչ դերն անձի վարքում։ Նպատակի էությունն այն է, որ 

մարդն իր գործունեությունն ուղղում է հասնելու համար որոշակի արդյունք-

ների և, նպատակների բնույթին համապատասխան, ընտրում որոշակի մի-

ջոցներ և գործունեության եղանակներ։ Որպես գիտակցության կրող և գոր-

ծունեության սուբյեկտ, նա կարող է դնել ցանկացած նպատակը՝ ենթարկելով 

նրան իր գործունեությունը։ Այդ պատճառով նպատակի ճիշտ որոշումը կ ա -

մ ա յ ի ն , ա ղ ա տ գ ո ր ծ ո ւ ն ե ո ւ թ յ ա ն և վ ա ր ք ի կարևորագույն հանգամանքներից 

մեկն է, 

Անձն ընտրելով այս կամ այն նպատակը և նրա իրականացման միջոց-

ները, դրանով իսկ կարգավորում է իր վարքը։ Նպատակադրման փաստն ար-

դեն վկայում է, որ գործունեության ընթացքում անձը ելնում է ոչ թե արտա-

քին պայմանների անմիջական ազդեցությունից, այլ, ամենից առաջ, իր ներ-

քին վյիճակից (պահանջմունքներից, ձգտումներից, շահերից ՛և այլնի 

Մարդու վարքի գիտակցական կարգավորման երկրորդ կարևորագույն 

գործոնը ը ն տ ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն է: Այն ոչ այլ ինչ է, քան «մարդու կողմից իրադրու-

թյան առանձնահատկությունների, հարցի լուծման հնարավոր տարբերակնե-

րի բացահայտումը և մի շարք ընդունելիներից (կամ տարբերակներից—Ա. Խ.) 

մեկին նախապատվություն տալը՝ որպես ամենահամապատասխանի»'2ւ Ուս-

տի չի կարելի կասկածի տակ առնել այն, որ ընտրությունը հնարավոր է 

միայն անձի կողմից իր կենսական խնդիրների և նպատակների գիտակցման 

հետևանքով, և ընտրության բնույթը կախված է հենց գիտակցման այդ աս-

տիճանից։ Որքան ավելի է մարդը գիտակից, այնքան նա ընտրության ավելի 

մեծ հնարավորություն ունի։ ճիշտ ընտրություն կատարելու համար մարդը 

պետք է լւսվ իմանա և գնահատի ոչ միայն իր շահերն ու պահանջմունքները, 

այլև օբյեկտիվ հանգամանքներն ու սպասվող արդյունքները։ Այլ կերպ ասած՝ 

մարդը սքետք է պարզորոշ պատկերացնի այն օբյեկտիվ և սուբյեկտիվ հան-

գամանքների ամբողջությունը, որոնց ազդեցության տակ իրականացվում է 

ընտրությունըւ Այդ պատճառով էլ ընտրության պրոցեսը կրում է իմացաբա-

նական բնույթ, այսինքն՝ այն կարող է իրականանալ շրջապատող իրականու-

թյան արտացոլման հիման վրա։ 

Վարքի գիտակցական կարգա-վորման ոչ պակաս գործոն է նաև կ ա մ ք ը : 

Ցանկալի արդյունքի հասնելու համար նպատակադրումը և ընտրությունը 

դեռևս բավական չեն։ Մարդը նպատակին հասնելու համար պետք է դրսևորի 

որոշակի կամային որակներ։ Բանն այն է, որ առաջադրված նպատակին կա֊ 

րելի է հասնել միայն գործնական ճանապարհով, որի մասին խոսելն անիմաստ 

11 С. Л. Р у б и н ш т е й н , նյվ. աշխ., էք 284, 
1 2 К- А. Н о в и к о в , Свобода выбора ( «Проблема свободного выбора и активнос-

ти личности», Краснодар, 1972, էշ ՏՏ), 
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է առանց անձի կամային Հատկությունների: Ինչպես նշվում է մարքսիստս.-, 

կան գրականության մեջ, «մարդու կամային վարքում արտացոլվում է նրա 

գիտակցության գործունյա կողմը»՝3, Կամքը գիտակցության այն կողմն է, 

որն արտահայտում է անձի՝ ցանկալի արդյունքի Հասնելու Համար նպատա-

կասլաց գործողություններ կատարելու ունակությունը, և որը դրսևորվում . 

մարդու անմիջական գործունեության կարգավորման մեջ: Կամային գործո-

ղությունների մեջ դրսևորվում է անձի գիտակցական ակտիվությունը: 

Գործունեության ընթացքում մարդն իրեն Հաշիվ է տալիս իր նկատա-

ռումների, ապրումների, մտքերի և ձգտումների մասին, Ոստի գիտակցու-

թյունը հանդես է գալիս ոչ միայն որպես շրջապատող միջավայրի իմացու-

թյուն, այլև որպես ինքնաճանաչում, այսինքն ի ն ք ն ա գ ի տ ա կ ց ո ւ թ յ ո ւ ն : Լինե-

լով գիտակցության ձևերից մեկը, ինքնագիտակցությունը անձի սոցիալական 

վարքի կարգավորման ներքին կարևորագույն միջոց է՝. Ինքնագիտակցության 

շնորհիվ անձն իր վարքը հսկելու, շրջապատի Հետ իր կապերը կարգավորելու 

հնարավորություն է ստանում՝ դրանով իսկ ակտիվացնելով իր սոցիալական 

գործունեությունը: Իր վարքը հսկելու, գործունեությունը ղեկավարելու Համար 

մարդը պետք է ճանաչի իրեն, Ինքնագիտակցությունն այլ կերպ, քան որպես 

ինքնաճանաչման արդյունք, չի էլ կարող գոյություն ունենալ։ Դեռ ավելին, 

ճանաչել իրեն՝ նշանակում է օժտված լինել ինքնագիտակցությամբւ ռ ան աչե-

լով իրեն, անձը բացաՀայտում է իր ներքին (հոգեկան) և ֆիզիկական առանձ-

նահատկությունները և իր վարքը կարգավորում այդ առանձնա Հատկոլթյուն-

ներին համապատասխան։ 

Ինչպես գիտակցությունը, այնպես էլ ինքնա գիտա կցութ յունր, որպես 

վարքի կարգավորիչ, հանդես են գալիս մարդու զարգացման որոշակի աստի, 

ճանում։ Երեխան սկզբում դեռևս իրեն չի առանձնսւցնում շրջապատող աշ-

խարհից։ Մարդու զարգացման այդ շրջանում ինքնագիտակցութ լան մասին 

խոսք լինել չի կարող։ Մարդն աստիճանաբար իրեն առանձնացնում է շրջա-

պատի մյուս առարկաներից։ «Մանկական ի ն ք ն ւ ա լ ւ լ ա ց ո ւ մ ի ց , — գրում է Ի, Սե-

չենովը,— հասուն տարիքում ծնվում է ի ն ք ն ա ց ի ա ւ ս կ ց ո ւ թ յ ս ւ ն լ է , որը մարդուն 

տալիս է իր գիտակցական գործողություններին քննադատորեն վերաբերվե-

լոլ, այսինքն՝ իր ողջ ն ե ր ք ի ն ք արտաքինում տեղի ունեցողից առանձնացնելու, 

այն (ներքինը — Ա. Խ.) վերլուծելու և արտաքինի հես։ համադրելու (Համեմա-

տելու), մի խոսքով, սեփական գիտակցության գործողությունները ուսումնա-

սիրելու հնարավորությունն։ Ասվածից հետևում է, որ ինքնագիտակցությու-

նը մարդու անձնային հատկությունն է։ Այն ծագում է նրա սոցիալականաց-

ման հետևանքով, այսինքն՝ ձևավորվում է մարդու, զարգացման որոշակի աս-

տիճանում և հանդես գալիս որպես նրա վարքի կարգավորման ներքին կարե-

վորագոլյն պայման։ 

Ինքնագիտակց ութ չուն ը &1ււսւէււրւէում է մյուս մարդ/յանց ճաՆ աչ Լյ ա , քւր 

գործունեության և վարքի վերլուծության, ինչպես նաև ինքնադիտարկման 

շնորհիվ, Այլ կերպ ասած՝ ինքնագիտակցությունր ձևավորվում է մյուս մարդ-

կանց հետ հաղորդակցվելու, անմիջական գործունեության ընթացքում և հա-

1:1 «Психологические проблемы социальной регуляции поведения», М., 197В, կ 2И։ 
14 И. М. С е ч е н о в , Избранные философские п психологические произведения, 

Л1„ 1947, Կ 504, 
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կադարձ ազդեցություն ունի վարքի վրա՝ այն կազմակերպելու և կարգավո-

րելու իմաստով։ 

Ինքնագիտակցությունը Հանդես է դալիս ոչ միայն որպես վարքի կար-

գավորիչ, այլև անձի զարգացմանը և կատարելագործմանը նպաստող կարե-

վորագույն գործոն։ Բանն այն է, որ գործունեության ընթացքում անձի կող-

մից սեփական Հնարավորությունների գիտակցումը, «այդ Հնարավորություն-

ներին Համապատասխանող գործունեության ընտրությունը, գործունեության 

անհատական Հնար ների և եղանակների ձևավորումը ծառայում են որպես 

անձի զարգացման, նրա կատարելագործման կարևոր կարգավորիչ գործոն-

ներս^։ Մարդը, որպես ակտիվ էակ, ոչ միայն Հարմարվում է արտաքին պայ-

մաններին, այլև օրյեեկտիվ օրենքների ճանաչման Հիման վրա այդ պայ-

մանները Հարմարեցնում է իր պահանջներին, և այդ ընթացքում փոխում 

և զարգացնում է ինքն իրեն։ 

Վարքի կարգավորման մեջ հատկապես կարևոր դեր է խաղում ինքնագի-

տակցության այնպիսի տարրերից մեկը, ինչպիսին է ի ն ք ն ա գ ն ա հ ա տ ո ւ մ ը : 

Անձը գիտակցելով իր կախվածությունը հասարակությունից, իր գործունեու-

թյան մեջ ձգտում է հասնել շրջապատի մարդկանց հարգանքին։ Հասարակա-

կան մ իջավայրի Հետ ունեցած գնահատիչ փոխազդեցության • ընթացքում 

մշակվում են ինքնագնահատման և ինքնահարգման զգացմունքները՝ որպես 

ինքնագիտակցության կարևորագույն տարրեր և, հետևաբար, որպես սոցիա-

լական վարքի ներքին կարգավորիչներ։ Մարդն ինքն զգում է ինքնահարգման 

կարիք և ընտրում այնպիսի վարքագիծ, որը համապատասխանի ոչ միայն 

մյուս մարդկանց պահանջներին ու շահերին, այլև իր ներքին բարոյական 

պատկերացումներին ու համոզմունքներին։ 

Անձի ձևավորում,ը երկկողմանի պրոցես է։ Նա ձևավորվում է, մի կող-

մից, տարերայնորեն, օբյեկտիվ սոցիալական պայմանների ազդեցության, 

իսկ մյուս կողմից՝ հասարակության պլանաչափ և նպատակասլաց ներգոր-

ծության, այսինքն՝ դաստիարակության հետևանքով։ Այն, թե ինչպիսի՛՛ն կլի-

նի մարդու վարքի ուղղվածությունը, դրակա՞ն (հասարակության շահերից 

բխող), թե՞ Հակահասարակական՝ մեծ չափով կախված է դ ա ս տ ի ա ր ա կ ո ւ թ յ ո ւ -

ն ի ց : Ինչպես իրավացիորեն նշում է Ս. Ռուբինշտեյնը, այն հարցը, թե «ինչ-

պիսի գաղափարական բովանդակություն է ձեռք բերում մարդու համար դրդիչ 

ուժը, ունի առաջնակարգ նշանակություն։ Այն լուծվում է մարդու կյանքի 

ընթացքում, դաստիարակության պրոցեսում։ Պատշաճ գաղափարների պատ-

շաճ դրդիչ ուժի մշակում ը դաստիարակության կարևորագույն նպատակն է»16: 

Այդ պատճառով մարդու վարքը և գործունեությունը հասարակայնորեն ան-

հրաժեշտ ոլղոլ վրա դնելու նպատակով տարվում է դաստիարակչական հետե-

վողական աշխատանք։ 

Դաստիարակության նպատակը մարդու գործունեության մեջ վարքի անձ-

նական դրդապատճառների Հասարակայնորեն անհրաժեշտ ոլորտի ընդլայ-

նումն ու ամրապնդումն է, ինչպես նաև՝ դրդապատճառի և արարքի միաս-

նության հասնելը։ Դաստիարակության պրոցեսում անձի մոտ մշակվում է 

արտաքին ազդեցություններին ընտրողականորեն վերաբերվելու, հանգամանք֊ 

1 5 «Психологические проблемы социальной регуляции поведения», էշ 26։ 
1 6 ,С. Л . Р | у б и Н Ш Т е Й Н , նշվ. աշխ., էշ 265—266, 
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ներին կուրորեն չհարմարվելու և առաջավոր բարոյական գաղափարներով 

առաջնորդվելու ունակություն: Այդ պրոցեսում հատկապես կարևոր նշանա-

կություն ունի անհատական բարոյական զարգացմանը բնորոշ հակասություն-

ների բացահայտումը, Ընդ որում, նման հակասությունների առկայության 

սոսկ արձանագրումը դեռևս բավական չէ։ Խիստ կարևոր է տվյալ կոնկրետ 

պայմաններում նրանց դրսևորման առանձնահատկությունների ճշգրիտ վեր. 

լուծությունը, Անձի գործունեությունը միայն այդ դեպքում կարելի է դնել 

հասարակայնորեն անհրաժեշտ ուղու վրա, որովհետև « հ ա ս ա ր ա կ ա կ ա ն կ յ ա ն ք ի 

ց ա ն կ ա ց ա ծ բ ն ա գ ա վ ա ւ ւ ո ւ մ դ ա ս տ ի ա ր ա կ չ ա կ ա ն ա զ դ ե ց ո ւ թ յ ա ն ս ի ս տ ե մ ը գ ո ր -

ծուն և ա ր դ յ ո ւ ն ա վ ե տ է ա յ ն ժ ա մ ա ն ա կ , երթ Տ ա շ վ ի ե ն ս ա ն ո ւ մ մ ի ջ ա վ ա յ ր ի 

ս ո ց ի ա լ ա կ ա ն ա ց ս ո ղ ա զ դ ե ց ո ւ թ յ ա ն ի ն չ պ ե ս ը ն դ ն ա ս ո ս ՝ օ ր ի ն ա չ ա փ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը , 

ա յ ն պ ե ս էլ յ ո ւ ր ա հ ա տ ո ւ կ ա ռ ա ն ձ ն ա հ ա տ կ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը » 1 7 : ճիշտ դաստիարա-

կութւան դեպքում անձի սոցիալական վարքը ձեռք է բերում նպատակասլա-

ցություն և հարուստ բովանդակություն. 

Անձի վարքի ինքնադետերմինավորման պրոցեսում զգալի դեր են խա-

ղում նաև հույտլերր: ( Г Ա ռ ա ն ց . . . հոլզական-շարժընթացիկ բնութագրության 

մարդը չէր կարող գլուխ հանել շրջապատ ող կյանքի իրադարձությունների մեջ 

և համապատասխան վերաբերմունք ցուցաբերել նրանց նկատմամբ»1Տ» Այդ 

պատճառով դաստիարակությունը մեծ նշանակության ունի մարդկանց մոտ 

դրական այնպիսի զգացմունքների ձևավորման տեսակետից, ինչպիսիք են՝ 

կոլեկտիվիզմը, հայրենասիրությունը, պարտքի գիտակցումը և այլն։ Հուզա-

կան ապրումների դաստիարակությունը բարձրացնում և ուժեղացնում է նրանց 

ազդեցությունը անձի վարքի վրա։ Բանն այն է, որ անձի հուզական ոլորտը, 

ի տարբերություն կենդանիների, կրում է բարդ բնույթ։ Այն ծագում է ոչ թե 

ինքնին, այլ որոշակի սոցիալական միջավայրում։ Այլ կերպ ասած՝ նա չի 

կրում կենսաբանական բնույթ, այլ հանդես է գալիս որպես սոցիալական երե-

վույթ։ Մարդկային հույզերը ձագում են «մեր նպատակների, իդեալների, 

ցանկությունների իրականացման կամ խախտմանՆ հետևանքով և այդ պատ-

ճառով էլ «նրանք խորը կերպով կապված են անձի ձգտումների իրականաց-

ման, նրա համոզմունքների, իդեալների և ապագայի մասին երազանքների 

հետ»19։ Եվ քանի որ այդ հույղերն ունեն սոցիալական բնույթ, ապա դաստիա-

րակության ընթացքում ստեղծվում են նրանց էության, ուղղվածության և, 

հետևաբար, մարդկանց վարքի վրա ազդելու հնարավորություն։ 

Մարդը, որս/ես կամային որոշակի օրինակներով օժտված սոցիալական 

էակ, պետք է մշտապես իր ներքին ձգտումները հարաբերի շրջապասաղ հա-

սարակական միջավայրի օբյեկտիվ պայմանների հետ։ Ներքինի և արտա-

քինի ճիշտ հարաբերակցությունն իրագործվում է ոչ միայն դաստիարակու-

թյան, այլև ի ն ք ն ա դ ա ս տ ի ա ր ա կ ո ւ թ յ ա ն միջոցով։ եթե դաստիարակությունը 

հասարակության նպատակասլաց ազդեցությունն է մարդու վրա՝ վարքի հա-

սարակայնորեն անհրաժեշտ որոշակի ներքին դետերմ ինանտներ ձևավորելու 
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103։ 
յ 9 В а с и л В и ч е в , Мораль н социальная психика, М., 1978, կ 233, 
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նպատակով, ապա ինքնադաստիարակությունը ոչ այլ ինչ է, քան անձի գի-

տակցական և պլանաչափ աշխատանքը իր վրա, որը նպատակ է հետապնդում 

մշակելու հասարակական գործունեության համար անհրաժեշտ որոշակի հատ-

կություններ։ Դժվար չէ նկատել, որ և' դաստիարակությունը, և' ինքնադաս-

տիարակությունը վարքի կարգավորման ներքին մեխանիզմները կատարելա-

գործելու նսրստակ են հետապնդում։ ք՚-այց սա չի նշանակում, թե նրանք 

նույնական ենլ Դասւոիարակությոլնը հանդես է դալիս որպես վարքի կարգա-

վորման արտաքին գործոն, իսկ ինքնադաստիարակությունը սուբյեկտի ազդե-

ցությունն է սեփական գործունեության վրա։ Սակայն դաստիարակությունը 

և ինքնադաստիարակությունը սերտորեն կապված են իրար հետ։ Նրանց հա-

րաբերության մեջ վճռական դերը պատկանում է դաստ իա ր ակութ յան ը։ Հենց 

դաստիարակությունն է անհրաժեշտ հող ստեղծում ինքնադաստիարակության 

համար, որը դրսևորվում է մարդկանց մոտ բարոյական, հոգեբանական, ճա-

նաչողական և կամային հատկանիշների ձևավորման մեջ։ Վարքի կարգավոր-

ման մեջ ինքնադաստիարակության ազդեցության աստիճանը կախված է 

դասւոիարակութ յան բնույթից և ուղղվածությունից, նրա այն սկզբունքներից, 

որոնք գոյություն ունեն տվյալ հասարակության մեջ։ 

1'նքնադաստիարակությունը սերտորեն կապված է նաև ինքնագիտակցու-

թյան հետ։ ՛հեռ ավելին, ինքնադաստիարակությունն անհնարին է առանց 

ինքնագիտակցության։ Այստեղ, իհարկե, բանը ոչ միայն այն է, որ դրանք 

երկուսն էլ հանդես են գալիս որպես սուբյեկտի հարաբերություն սեփական 

անձի նկատմամբ, այլև այն, որ ինքնադաստիարակությունն անհրաժեշտորեն 

ենթադրում է իր որակների և առանձնահատկությունների գիտակցում, այ-

սինքն՝ ինքնագիտակցություն։ Իրոք, անձն իր մոտ որոշակի որակներ մշա-

կելու համար պետք է լավ իմանա իր հնարավորությունները, ընդունակու-

թյունները, բնավորության գծերը, տեգն ու դերը հասարակության մեջ և այլն։ 

Հակառակ դեպքում ինքնադաստիարակության մասին խոսք չի էլ կարող լի-

նել։ Որքան ավելի է զարգացած անձի ինքնագիտակցությունը, այնքան նա 

ինքնադաստիարակության միջոցով իր վարքը կարգավորելու ավելի մեծ հնա-

րավորություն ունի։ 

Ընդգծելով ինքնագիտակցության և ինքնադաստիարակության անխզելի 

կապը, չի կարելի դրանք նույնացնել։ Ինքնագիտակցությունն անձի կողմից 

իր հատկանիշների ճանաչումն է, բայց ինքնաճանաչումը դեռևս սեփական 

վարքի կարգավորում չէ։ Այն միայն վարքի ինքնակարգավորման հնարավո-

րություն է տալիսւ Մ արդը կարող է հիանալիորեն իմանալ իր հատկություն-

ները, բայց գործունեության մեջ չառաջնորդվել նրանցով, եթե օժտված չէ 

համապատասխան կամային որակներով։ Ինքնադաստիարակության միջոցով 

անձն իր մեջ զարգացնում է անհրաժեշտ որակներ՝ ձգտելով ազատվել հակա֊ 

բարոյական, հասարակության համար անընդունելի զգացմունքներից ու 

ձգտումներից։ Այդ պատճառով էլ ինքնադաստիարակությունը նպատակ է հե-

տապնդում ձևավորել անձի կամային որակները՝ ինքնաճանաչման հիման 

վրա։ Ինքնադաստիարակությունը որոշակի ներքին հատկությունների՝ որպես 

մարդկանց գործունեության և վարքի դետերմ ինանտների сЬш խ ապա տ ր ա и -

տոլթյուն է»ւ Ուստի, անձի ակտիվությունն իր վարքի դետերմ ի նկւվորման մեջ 

ցայտուն կերպով դրսևորվում է հատկապես ինքնադաստիարակության մեջ։ 



зв л--

Д Е Т Е Р М И Н А Ц И Я II С А М О Д Е Т Е Р Л Ш Н А Ц И Я С О Ц И А Л Ь Н О Г О 
П О В Е Д Е Н И Я Л И Ч Н О С Т И 

АРАМ ХАЧАТРЯН 

Р е з ю м е 

Процесс формирования и развития личности осуществляется в оп-
ределенной социальной среде, в конкретных общественных отношениях. 
Следовательно, характер н поведение личности определяется окружаю-
щими социальными условиями. 

Однако процесс формирования личности нельзя понимать как ре-
зультат одностороннего влияния среды. Личность не пассивный объект 
воздействия внешних социальных условий, а живой и активный субь-
ект, обладающий автономией в своем развитии. Поэтому в процессе де-
терминации социального поведения личности в а ж н у ю роль играют и 
такие ее внутренние качества, как: потребности, интересы, мотивации к 
действию, установки. Особенно важная роль в этом процессе принад-
лежит сознанию и самосознанию, характер и содержание которых по 
многом зависит от воспитания и самовоспитания. 


