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ՀԱՅՈՑ ԵԿԵՂԵՑՈՒՄ1

Ա. ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ

Միանձ­նա­ցյալ կրո­նա­վոր­նե­րը՝ վա­նա­կան­նե­րը, Եկե­ղե­ցում կու­սակ­րոն այն դասն են, որ նվի­րա­պե­տու­թյան մաս չեն կազ­մում, բայց իրենց 
կո­չու­մով եւ ուխ­տով նա­խա­պա­տիվ են հա­վա­տա­վոր ժո­ղովր­դի պարզ հա­
մայն­քից: Ուստի վա­նա­կան­նե­րը, ի տար­բե­րու­թյուն ձեռ­նադր­ված հո­գեւո­
րա­կան­նե­րի, նվի­րա­պե­տա­կան աս­տի­ճան չու­նեն. նրանց տրված չէ օծ­
ված հո­գեւո­րա­կա­նու­թյա­նը վե­րա­պահ­ված Ս. Խոր­հուրդ­ներն ու ծի­սա­կան 
արա­րո­ղու­թյուն­նե­րը կա­տա­րե­լու իշ­խա­նու­թյու­նը: Կրո­նա­վո­րա­կան վի­
ճա­կի մեջ մտնե­լով՝ վա­նա­կան­նե­րը որո­շա­կի հանձ­նա­ռու­թյուն է ստանձ­
նում, որոնց հա­մա­ձայն պետք է կեն­ցա­ղա­վա­րեն: Վա­նա­կա­նու­թյա­նը վե­
րա­բե­րող առա­ջին կա­նոն­նե­րի կազ­մու­մը կապ­ված է եգիպ­տա­կան հայ­րե­
րի, հատ­կա­պես Պա­խո­միո­սի ան­վան հետ, որին է պատ­կա­նում վա­նա­կան 
առա­ջին կա­նո­նադ­րու­թյան մշա­կու­մը՝ Տա­բե­նիա­յում իր հիմ­նած վան­քի 
հա­մար (320 թ.)2: Եկե­ղե­ցա­կան պատ­մագ­րու­թյու­նը Պա­խո­միո­սից հե­տո 
Ս. Բար­սեղ Մե­ծին (329—379 թթ.) է ճա­նա­չում հե­ղի­նակ վա­նա­կան կա­նո­
նադ­րու­թյան, որը կի­րարկ­վել է Արեւե­լյան բո­լոր Եկե­ղե­ցի­նե­րում:
Հայ Եկե­ղե­ցու վա­նա­կան հաս­տա­տու­թյուն­նե­րում որ­պես կա­նո­նադ­

րու­թյուն դա­րեր ի վեր Ս. Բար­սե­ղի հե­ղի­նա­կած­ներն են գոր­ծած­վել: Այս 
մա­սին է վկա­յում Ստե­փա­նոս Ասո­ղիկ Տա­րո­նե­ցին իր «Տիե­զե­րա­կան 
պատ­մու­թիւն» աշ­խա­տու­թյան՝ Սեւա­նա վան­քին նվիր­ված հատ­վա­ծում։ 

1* Ստացվել է 8.12.2022, գրախոսվել է 26.12.2022։ Էլ. հասցե՝ hayranania@gmail.com:
2  Պախոմիոսի կանոնները պահպանվել են միայն Հերոնիմոս Երանելու կատարած 

լատիներեն թարգմանությամբ. տե՛ս J .   E .   Go eh r i ng , Pachomius The Great, edited by Philip 
F.  Esler, The Early Christian World, second edition, New York, 2017, էջ 1022. H .   R .   D ro bn e r , 
Patrologia, էջ 471. «Творения блаженного Иеронима», ч. 4, Киев, 1880, էջ 53—57. W.  Harml e s s , 
Desert Christians, էջ 117, “Pachomiana Latina, Regle et epitres de S. Pachome, Text latin de S. Jerome, per 
Dom Amand Boon, Praefatio Hieronymi”, Bruxelles, 1932:
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Նա նշում է, որ Մաշ­տոց Եղի­վար­դե­ցին Սեւա­նա կղզում միա­բա­նու­թյուն 
հիմ­նե­լիս առաջ­նորդ­վել է Ս. Բար­սեղ Մե­ծի կա­նոն­նե­րով. «Ժո­ղո­վե­ցան 
եղ­բարց բազ­մու­թիւն, կա­նո­նադ­րու­թեան սահ­մա­նաւ սրբոյն Բարս­ղի»3: 
Միեւ­նույն պատ­միչն ընդգ­ծում է, որ երբ վա­նա­կան կյան­քը Հա­յաս­տա­
նում վերս­տին սկսեց վե­րելք ապ­րել, ու մի շարք վան­քեր հիմ­նադր­վե­ցին, 
այդ միա­բա­նու­թյուն­նե­րը եւս Ս. Բար­սե­ղի կա­նոն­նե­րն էին գոր­ծա­ծում. 
«Յայսմ ժա­մա­նա­կի ծաղ­կեալ պայ­ծա­ռա­նայր կարգ կրօ­նա­ւո­րա­կան հան­
դի­սից յաշ­խար­հիս Հա­յոց: Եւ ի յո­լով տե­ղիս շի­նե­ցան եղ­բայ­րա­նոցք, եւ 
ժո­ղո­վե­ցան միա­բա­նա­կեացք սի­րովն Քրիս­տո­սի: ....Կա­նոն կար­գի ունե­
լով զսահ­մա­նադ­րու­թիւն սրբոյն Բարս­ղի հայ­րա­պե­տին Մե­ծի»4: Աշոտ 
Գ.  Ողոր­մած թա­գա­վո­րի օրոք կա­ռուց­ված Հաղ­պա­տի եւ Սա­նա­հի­նի 
վան­քե­րը նույն­պես այդ կա­նո­նադ­րու­թյունն են ունե­ցել. «Յա­ւուրս սո­րա 
շի­նե­ցան կրօ­նա­ւո­րա­նոցք, ճգնա­ւո­րա­կա­նաց տե­ղիք Սեա­ւոր­դեաց աշ­
խար­հին, հա­ւա­սա­րա­կեացք, միա­բա­նա­կանք, ըստ յա­ռա­ջա­սա­ցեալ կա­
նո­նին սահ­մա­նադ­րու­թեան սրբոյն Բարս­ղի, որոց եր­կո­ցունց տե­ղեացն 
անուանք Հաղ­բատ եւ Սա­նա­հին հան­դէպ մի­մեանց, միակ­րօնք ի տան Աս­
տու­ծոյ՝ արանց Շ-ոց»5:
Այս­պի­սով՝ հայ վա­նա­կան հա­մա­կե­ցու­թյան հիմ­նա­կան եւ առաջ­նա­

յին ուղե­ցույց-աղ­բյու­րը Ս. Բար­սե­ղի կա­նո­նադ­րու­թյունն է: Այն բաղ­կա­
ցած է ըն­դար­ձակ եւ հա­մա­ռոտ կա­նո­նախմ­բե­րից, որոն­ցից առա­ջի­նը 
գրվել է 360-ական թթ., իսկ հե­տա­գա­յում հա­մալր­վել հա­մա­ռոտ կա­նոն­
նե­րով: Հայտ­նի է, որ Ս. Բար­սեղ Մեծն ի մո­տո վա­նա­կան կյան­քին հա­
ղոր­դա­կից լի­նե­լու նպա­տա­կով այ­ցե­լել է Եգիպ­տոս, Պա­ղես­տին, Ասո­րիք։ 
Ուստի միան­գա­մայն բնա­կան է, որ նրա կա­նոն­նե­րը կրում են եգիպ­տա­
կան անա­պա­տա­կան­նե­րի ճգնա­կե­ցա­կան կար­գե­րի, հատ­կա­պես Ան­տոն 
Մե­ծի վար­քի ու խրատ­նե­րի, Պա­խո­միո­սի կազ­մած կա­նո­նադ­րու­թյան ազ­
դե­ցու­թյու­նը6: Ս. Բար­սեղ Մե­ծի կա­նոն­նե­րի հա­յե­րեն բնա­գի­րը, որ­տեղ, 
որ­պես մեկ ամ­բող­ջու­թյուն, զե­տեղ­ված են «Ըն­դար­ձակ» եւ «Հա­մա­ռոտ» 
կա­նոն­նե­րը, «Հար­ցո­ղաց գիրք» ան­վամբ է հայտ­նի: Գիրքն սկսվում է հե­

3  «Ստեփանոսի Տարօնեցւոյ Ասողկան Պատմութիւն տիեզերական», Ս. Պետերբուրգ, 
1885, էջ 160։

4  Անդ, էջ 173—174:
5  Անդ, էջ 181:
6  Տե՛ս H .  R .  Drobn er , նշ. աշխ., էջ 475. Հ . Ք յ ո ս ե յ ա ն , Եկեղեցու հայրեր, վարդա­պետ­

ներ (IV—VIII դդ.), Բ. լր. հրատ., Երեւան, 2020, էջ 100. Ե զ ն ի կ  ա ր ք . Պ ե տ ր ո ս յ ա ն , Հայ­րա­բա­նու­
թյուն, մաս Բ., Երեւան, 2018, էջ 110—111: 
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ղի­նա­կի՝ ճգնա­կյաց կրո­նա­վոր­նե­րին ուղղ­ված ճա­ռով, որին հա­ջոր­դում է 
կա­նոն­նե­րի հա­մար գրված նա­խա­բան-նե­րա­ծու­թյու­նը: Կա­նոն­նե­րը բաղ­
կա­ցած են 361 հար­ցու­պա­տաս­խա­նից, որոն­ցից առա­ջին քա­ռա­սուն­չոր­սը 
(Ա.—ԽԴ.) «Ըն­դար­ձակ» կա­նոն­ներն են, իսկ մնա­ցյա­լը (ԽԵ.—ՅԿԱ.)՝ «Հա­
մա­ռոտ»-նե­րը: Վեր­ջում կցված է վա­նա­կան­նե­րին ուղղ­ված եւս տասն­մեկ 
հա­մա­ռոտ կա­նոն7:
Ս. Բար­սեղ Մե­ծի վա­նա­կան կա­նո­նադ­րու­թյու­նից զատ՝ վա­նա­կան­

նե­րին առնչ­վող կա­նո­նա­կան թե­լադ­րու­թյուն­ներ կան «Կա­նո­նա­գիրք Հա­
յոց»-ի տար­բեր կա­նո­նախմ­բե­րում: «Կա­նո­նա­գիրք Հա­յոց»-ում վա­նա­կան 
կյան­քին, միայ­նա­կե­ցու­թյա­նը վե­րա­բե­րող կա­նոն­նե­րը մեծ քա­նա­կու­
թյուն չեն կազ­մում: Պատ­ճառն այն է, որ Ս. Բար­սեղ Մե­ծի կա­նո­նա­կան 
հրա­ման­ներն ար­դեն իսկ բա­վա­կան էին վա­նա­կան կեն­ցա­ղա­վա­րու­թյու­
նը կար­գա­վո­րե­լու հա­մար, ուս­տի մեր հայ­րա­պետ­նե­րը միայն առան­ձին 
հար­ցե­րի են անդ­րա­դար­ձել: Մխի­թար Գոշն իր «Դա­տաս­տա­նագր­քում» 
եւս նշում է, որ վա­նա­կան­նե­րին վե­րա­բե­րող կար­գերն ար­դեն Ս. Բար­սե­
ղը սահ­մա­նել է. «Կարգ ոգ­ւոց դա­տաս­տա­նաց եւ հրա­հանգ բա­րեաց ի 
սրբոյն, բա­ւա­կա­նա­պէս եղ­բարց եւ նո­ցունց հարց, եդեալ է ի Բարս­ղէ»8: 
Կա­նո­նա­կան առու­մով բա­վա­կա­նին կա­րեւոր են «Յա­ճա­խա­պա­տում ճա­
ռեր»-ի ԻԳ. ճա­ռը՝ «Երա­նե­լւոյն սրբոյն Գրի­գո­րի խրատք ճգնա­ւո­րաց եւ 
ցոյցք հան­դի­սից, որ յա­ռա­քի­նու­թիւն յոր­դո­րեն», եւ Ս. Ներ­սես Դ. Շնոր­
հա­լի հայ­րա­պե­տի «Թուղթ ընդ­հան­րա­կան»-ում կրո­նա­վոր­նե­րին ուղղ­ված՝ 
«Առ կրօ­նա­ւորս խա­րա­զա­նազ­գեացս՝ որ ի վա­նո­րայս» խրա­տը9:

Բ. Ս.  ԲԱՐՍԵՂ ՄԵԾԻ ԿԱՆՈՆՆԵՐԸ

Վա­նա­կան կեն­ցա­ղա­վա­րու­թյու­նը, ինչ­պես տես­նում ենք «Գիրք հար­
ցո­ղաց»-ում, Ս. Բար­սեղ Մե­ծի հա­մար պար­զա­պես հե­ռա­ցում կամ հրա­

7  Տե՛ս “Basilio Di Cesarea. Il Libro Delle Domande (Le Regole)”, edito da Gabrirlla Uluhogian, (CSCO 
vol. 536, Scriptores Armeniaci, t. 19), Lovanii, 1993. Ս . Ա ն ա ս յ ա ն , Հայկական մատենագիտություն, 
Ե.—ԺԸ. դդ., հտ. Բ., Երեւան, 1976, էջ 1361—1663:

8  Մխ ի թ ա ր  Գ ո շ , Գիրք Դատաստանի, Երեւան, 1975, էջ  33: Հետաքրքրական է, որ 
«Դատաստանագրքի» Բ. խմբագրության մեջ Ս. Բարսեղ Մեծի անվան հետ նաեւ Ս. Սահակ 
Պարթեւի անունն է նշված. «Եդեալ է սրբոյն Սահակայ եւ Բարսղէ». տե՛ս «Մխիթարայ Գօշի 
Դատաստանագիրք Հայոց», աշխ.՝ Վահան վրդ. Բաստամեանցի, Վաղարշապատ, 1880, էջ 85:

9  «Սրբոյն Գրիգորի Հայոց Լուսաւորչի ասացեալ ճառս յաճախապատումս եւ 
լուսաւոր վարդապետութիւնս յաղագս աւգտի լսողաց», «Մատենագիրք Հայոց», հտ. Ա., 
Անթիլիաս—Լիբանան, 2003, էջ 128—137. Ս . Ն ե ր ս ե ս  Շ ն ո ր հ ա լ ի , Թուղթ ընդհանրական, աշխ.՝ 
Է. Բաղդասարյանի, Երեւան, 1995: 
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ժա­րում չէ աշ­խար­հից, այլ օրհ­նյալ մի մի­ջոց, հնա­րա­վո­րու­թյուն կյան­քի 
այս ճա­նա­պար­հով, որ է վա­նա­կան կա­նոն­նե­րի կի­րա­ռում. անձ­նու­րա­ցու­
թյուն, մեղ­քի դեմ պայ­քար, սուրբգ­րա­յին պատ­վի­րան­նե­րի կա­տա­րում եւ 
այլն հաս­նե­լու բուն նպա­տա­կին՝ գե­րա­գույն օրհ­նու­թյա­նը՝ Աստ­ծու հետ 
միու­թյուն, Փրկչին նմա­նակ­ցու­թյուն:
Ս. Բար­սեղ Մե­ծը գրում է, որ միայ­նա­կյա­ցը պար­տա­վոր է ուրա­նալ 

սե­փա­կան անձն ու մեր­ժել սե­փա­կան կամ­քը, քան­զի հա­նուն Քրիս­տո­սի 
մեռ­նե­լու ցան­կու­թյու­նը, երկ­րա­վոր կյան­քում երկ­րա­վոր ան­դամ­նե­րի մե­
ռե­լու­թյու­նը, ամեն տե­սա­կի վշտե­րի հաղ­թա­հա­րումն ու այժ­մյան կյան­քի 
հան­դեպ ան­նա­խանձ լի­նե­լը նշա­նակ են Քրիս­տո­սի խաչն առ­նե­լուն, որով 
եւ մար­դու կեն­ցա­ղա­յին հոգ­սե­րի ու նո­րա­մուտ սո­վո­րու­թյուն­նե­րի խա­
փա­նումն ենք տես­նում10: Ս. Հայ­րա­պե­տը կար­գադրում է, որ միա­բա­նու­
թյան շար­քե­րը մտնե­լու եւ լիար­ժեք վա­նա­կան կյան­քով ապ­րե­լու հա­մար 
սկսնա­կը նախ աշ­խար­հից պետք է հրա­ժար­վի՝ «մեր­կա­նա­լով զհին մարդն 
հան­դերձ գոր­ծովք իւ­րովք, զա­պա­կա­նեալն ցան­կու­թեամբ խա­բեու­
թեանն»11: Ինք­նին հաս­կա­նա­լի է, որ այս տե­սա­կի հե­ռա­ցումն աշ­խար­
հից եւ մեր­կա­ցու­մը հին մար­դուց ակն­կա­լում են հրա­ժա­րում մարմ­նա­վոր 
կրքե­րից, չա­րիք բե­րող սո­վո­րու­թյուն­նե­րից, ինչ­պես նաեւ աշ­խար­հիկ կա­
պե­րից՝ բա­րե­կամ­նե­րից, ըն­կեր­նե­րից ու մարդ­կա­յին մտեր­մու­թյունց: Վա­
նա­կա­նից ակն­կալ­վում է նաեւ ող­ջա­խոհ հա­մա­կե­ցու­թյուն միա­բա­նա­կից 
եղ­բայր­նե­րի հետ՝ հար­մա­րեց­նե­լով իր ծա­ռա­յու­թյու­նը հօ­գուտ միա­բա­նու­
թյան, ինչ­պես նաեւ ող­ջա­խոհ հնա­զան­դու­թյուն իր առաջ­նոր­դին12:
Վա­նա­կան կյան­քում մեղ­քի եւ գայ­թակ­ղու­թյուն­նե­րի դեմ պայ­քա­

րը հույժ կա­րեւոր է, որով­հե­տեւ մեղ­քը Տի­րո­ջից հե­ռաց­ման պատ­ճառ է 
դառ­նում, ուս­տի պետք է ամե­նօ­րյա հե­տեւո­ղա­կան պայ­քար մղել մեղ­քի 
դեմ, ապաշ­խա­րել գոր­ծած կամ մտա­ծած սխալ­նե­րի հա­մար: Ս. Բար­սեղ 
Մե­ծի կա­նոն­նե­րում մի վա­նա­կա­նի՝ մյու­սին մեղ­քի հա­մար հան­դի­մա­
նու­թյուն անե­լը նույն­պես կա­րեւոր­վում է՝ հա­մա­ձայն ավե­տա­րա­նա­կան 
խոս­քի (Մատթ. ԺԸ. 15—16)13: Ապաշ­խա­րու­թյունն օգ­նում է զղջալ թույլ 
տված սխալ­նե­րի հա­մար եւ ատել մեղ­քը. «Եթէ ոք հա­ւա­տաս­ցէ որ­քան եւ 
որ­պի­սի չա­րեաց լի­նի պատ­ճառք մե­ղանքն, ին­քեամբ եւ կա­մաւք կրէ առ 

10  Տե՛ս “Basilio Di Cesarea. Il Libro Delle Domande (Le Regole)”, կանոն Զ., էջ 55:
11  Անդ, կանոն Ը., էջ 61:
12  Անդ, կանոն ԼԴ., էջ 122:
13  Անդ, կանոն ԽԹ., էջ 146—147:
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նո­սա զա­տելն, որ­պի­սի եցոյց որ ասացն. «Զմեղս ատե­ցի եւ անար­գե­ցի» 
(Սաղմ. ՃԺԸ. 163)»14: Հե­ռա­նա­լով աշ­խար­հիկ կյան­քից, ապաշ­խա­րե­լով 
նախ­կի­նում գոր­ծած մեղ­քե­րի հա­մար, ինչ­պես նաեւ հո­գեւո­րու­թյամբ ու 
մտա­վո­րա­պես հա­սու­նա­ցած՝ նո­րե­կը կու­սու­թյան ուխտ է անում. «Ապա 
եւ ի խոս­տո­վա­նու­թիւն կու­սու­թեանն մեր­ձե­նալ պար­տի, յոր­ժամ հաս­տա­
տուն եւ ըն­տա­նի կա­մացն յընտ­րու­թե­նէ լի­նի­ցի»15:
Ս. Բար­սեղ Մե­ծի հա­մար վա­նա­կան­նե­րին անհ­րա­ժեշտ առա­քի­նու­

թյուն­նե­րից են նաեւ խո­նար­հու­թյունն ու հնա­զան­դու­թյու­նը: Հնա­զանդ 
եւ խո­նարհ լի­նելն ար­տա­հայտ­վում է միա­բան եղ­բայր­նե­րի՝ մեծ թե փոքր, 
մի­մյանց սպա­սա­վո­րու­թյուն անե­լով: Խո­նարհ վար­քը հա­տուկ պետք է լի­
նի ոչ միայն միա­բան­նե­րին, այ­լեւ առաջ­նոր­դին, որ­պես­զի նա էլ, գո­ռո­
զա­նա­լով եւ հպար­տա­նա­լով, չընկ­նի խո­նար­հու­թյան երա­նու­թյու­նից ու 
դա­տա­պարտ­վի16: Ինչ­պես վան­քի վա­նա­հայրն է հոգ տա­նում միա­բան­
նե­րի հա­մար, այն­պես էլ նրանք պետք է հնա­զանդ լի­նեն աստ­վա­ծա­յին 
պատ­վի­րան­նե­րին ու առաջ­նոր­դի խոս­քին, քան­զի հնա­զան­դու­թյու­նը 
հո­գեւոր կյան­քի առաջ­նայ­նու­թյուն­նե­րից է. «Առ Աս­տուած հնա­զան­դու­
թեանն ոչ ինչ նա­խա­պա­տուա­գոյն»17:
Պատ­վի­րան­նե­րի գոր­ծադ­րումն ամե­նից առաջ աստ­վա­ծա­սի­րու­թյուն 

է են­թադ­րում: Ս. Բար­սե­ղի կա­նոն­նե­րում աստ­վա­ծա­սի­րու­թյունն ու եղ­
բայ­րա­սի­րու­թյու­նը վա­նա­կա­նի հա­մար պար­տա­դիր կա­նոն­ներ են: Աստ­
ծուն սի­րելն ուսու­ցա­նե­լով ձեռք չի բեր­վում. սի­րուն հա­ղոր­դակց­վե­լու 
բնա­տուր ձգտու­մը մար­դուն ի սկզբա­նե է տրվում, ինչ­պես տրված են դե­
պի բա­րին ձգտու­մը, սերն առ մեր­ձա­վո­րը, բա­րե­գոր­ծու­թյուն կա­տա­րե­լու 
ցան­կու­թյու­նը եւ այլն: Ուրեմն Տեր Հի­սուս Աստ­ծուն սի­րե­լը որ­պես առա­
ջին եւ մե­ծա­գույն պատ­վի­րան տվեց, իսկ որ­պես երկ­րորդ պատ­վի­րան՝ 
սահ­մա­նեց ըն­կե­րա­սի­րու­թյու­նը. «Նա ուրեմն եդ զիւր զպա­տուի­րա­նացն 
զկարգն՝ Տէրն. առա­ջին եւ մե­ծա­գոյն առ Աս­տուած զսէրն զպա­տուի­րանն 
սահ­մա­նեաց. երկ­րորդ ըստ կար­գի եւ նման նմին, մա­նա­ւանդ լրումն 
առաջ­նոյն եւ զնմա­նէ յե­ռեալ՝ առ ի ըն­կերն զսէրն, որ­պէս զի յա­սա­ցե­լոցս 
եւ յըն­կե­րաց նո­րա, այս­պի­սիք են յաս­տուա­ծա­յին Գիրս բե­րեալք, յա­մե­

14  Անդ, կանոն ՃՀԹ., էջ 202—203:
15  Անդ, կանոն ԺԳ., էջ 75:
16  Անդ, կանոն ԻԶ., էջ 101:
17  Անդ, կանոն ԺԲ., էջ 71: 
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նայն ի պա­տուի­րանս Տեառն կարգ եւ հե­տեւումն է ուսա­նել»18 (հմմտ. 
Մատթ. ԻԲ. 36—39): Ս. Բար­սեղ Մե­ծը եր­րորդ կա­նո­նում փա­րա­տում է այն 
մտա­վա­խու­թյու­նը, թե ար­դյոք ունե՞նք Աստ­ծուց այդ պատ­վի­րա­նը կա­
տա­րե­լու կա­րո­ղու­թյուն. «Զի ո՞վ ոք ոչ գի­տէ եթէ ըն­տա­նի եւ հա­ղորդ կեն­
դա­նի մարդն, եւ ոչ միայ­նակ եւ ոչ վայ­րե­նի: Քան­զի ոչ այն­պէս առան­ձին 
բնու­թեանս մե­րոյ, որ­պէս հա­ղոր­դել մի­մեանց եւ պի­տո­յա­նալ մի­մեամբք 
եւ սի­րել զազ­գա­կիցս»19: Հա­ջորդ պատ­գամն առ Աստ­ված եր­կյուղն է, որ­
պես­զի Տի­րո­ջից տրված շնորհ­նե­րի առա­տու­թյու­նը դա­տա­պար­տու­թյան 
պատ­ճառ չդառ­նա20:

Գ. ԱՌԱՔԵԼԱԿԱՆ, Ս.  ՍԱՀԱԿ ՊԱՐԹԵՒԻ, 
ՇԱՀԱՊԻՎԱՆԻ ԺՈՂՈՎԻ ԿԱՆՈՆՆԵՐ ԵՒ ՅԱՃԱԽԱՊԱՏՈՒՄ ՃԱՌՔ

Ինչ­պես նշե­ցինք, «Կա­նո­նա­գիրք Հա­յոց»-ում տար­բեր դա­րե­րում 
տեղ գտած կա­նո­նախմ­բե­րում եւս վա­նա­կան­նե­րին ուղղ­ված կա­նոն­ներ 
ու հրա­հանգ­ներ կան, որոնք լրաց­նում են Ս. Բար­սեղ Մե­ծի կա­նոն­նե­րը: 
Կրո­նա­վոր­նե­րին խրա­տե­լու առու­մով հատ­կա­պես ար­ժեւո­րե­լի են Առա­
քե­լա­կան, Ս. Սա­հակ Պար­թեւի եւ Շա­հա­պի­վա­նի ժո­ղո­վի կա­նոն­նե­րը:
«Կա­նո­նա­գիրք Հա­յոց»-ի առա­ջին կա­նո­նա­խում­բը «Կա­նոնք առա­քե­

լա­կանք»-ն է, որ, ըստ ավան­դու­թյան, սահ­մա­նել են Տի­րոջ առա­քյալ­նե­րը, 
սա­կայն մեր առ­ջեւ նպա­տակ չդնե­լով ուսում­նա­սի­րել այս կա­նո­նախմ­բի 
հե­ղի­նա­կա­յին պատ­կա­նե­լու­թյան խնդի­րը՝ նշենք միայն, որ այն Ընդ­հան­
րա­կան Եկե­ղե­ցու հնա­գույն եւ կա­րեւո­րա­գույն կա­նոն­նե­րից է: Այս կա­
նոն­նե­րի մեծ մասն ուղղ­ված է հո­գեւո­րա­կան­նե­րին, մյուս­նե­րը՝ աշ­խար­
հա­կան­նե­րին: ԼԲ. կա­նո­նը պատ­վի­րում է, որ ով կա­մե­նում է կու­սակ­րոն 
լի­նել, ցան­կա­նում է բա­րի գործ կա­տա­րել եւ հա­մար­ձակ է վանք կա­ռու­
ցե­լու մեջ, պետք է պա­հի սրբու­թյան կար­գերն ու օրենք­նե­րը, զգույշ եւ 
պար­կեշտ պետք է լի­նի սննդի հար­ցում, հե­ռու մնա զին­վո­րա­կան հան­
դերձ կրե­լուց եւ իր կեց­ված­քով նման­վի Աստ­ծու հրեշ­տակ­նե­րին ու երկ­
նա­յին զվար­թուն­նե­րին. «Կար­գե­ցին առա­քեալքն եւ եդին հաս­տա­տու­
թեամբ, եթէ ոք ի կար­գէ պաշ­տաւ­նէ­ից եւ յուխ­տէ եկե­ղեց­ւոյ կա­մես­ցի 
կու­սան լի­նել, բար­ւոյ գոր­ծոյ ցան­կայ, հա­մար­ձակ լի­ցի վանս շի­նե­լոյ ի 

18  Անդ, կանոնք Ա., Բ., էջ 41—42:
19  Անդ, կանոն Գ., էջ 48:
20  Անդ, կանոն Դ., էջ 49—50:
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տե­ղիս տե­ղիս՝ ժո­ղո­վեալ աւ­րի­նաց եւ կար­գի սրբու­թեան, զգու­շաս­ցին ի 
կե­րակ­րոյ պար­կեշ­տա­նալ, ի զի­նու­ո­րա­կան զգես­տուէ հե­ռա­նալ, պճղնա­
ւո­րեալ նմա­նես­ցի պաշ­տաւ­նէ­ից հրեշ­տա­կաց Աս­տու­ծոյ եւ զուարթ­նոց 
երկ­նից...» (կա­նոն ԼԲ.)21:
Ս. Սա­հակ Պար­թեւ հայ­րա­պետն (387—439 թթ.) իր կա­նոն­նե­րում վա­

նա­կան­նե­րին հոր­դո­րում է լի­նել պար­կեշտ, եղ­բայ­րա­սեր, հրեշ­տա­կա­յին 
վար­քով կեն­ղա­ցա­վա­րող. «Յի­շե­ցու­ցա­նեմ եւ ձեզ կրաւ­նա­սէր վա­նա­կա­
նաց ամե­նե­ցուն, վասն զի հրա­ժա­րեալ էք ի կե­նաց երկ­րա­ւո­րաց, եւ պա­
րա­պեալ Աս­տու­ծոյ եւ աս­տուա­ծայ­նոցն, զի նմա­նես­ցէ անուանդ խոս­տո­
վա­նու­թեան ե՛ւ գործքդ. եւ եղի­ցի ձեզ սի­րե­լի՝ պար­կեշ­տու­թիւն, արթ­նու­
թիւն, պաշ­տաւն­սի­րու­թիւն, նմա­նու­թիւն բե­րել յան­ձինս հրեշ­տա­կա­կան 
վա­րուց, աւ­տար­սի­րու­թիւն եւ եղ­բայր­սի­րու­թիւն» (կա­նոն ԼԵ.)22:
Վա­նա­կան­նե­րին խրա­տե­լու առու­մով Շա­հա­պի­վա­նի ժո­ղո­վի կա­նոն­

նե­րը ներ­կա­յաց­նում են բա­ցա­ռիկ ար­ժեք: Շա­հա­պի­վա­նի ժո­ղո­վը հրա­
վիր­վել է 444 թ.23՝ Հա­յոց Հով­սեփ կա­թո­ղի­կո­սի (440—452 թթ.) նա­խա­ձեռ­
նու­թյամբ: Կա­նո­նախմ­բի ԺԵ. կա­նո­նում հրա­հանգ­վում է բո­լո­րին, ով­քեր 
«ի հա­ւատս կաց­ցէ կամ միայ­նա­կեաց կա­մի լի­նել, զկու­սու­թիւն եւ զսրբու­
թիւն պա­հել եւ կե­նացն յա­ւի­տե­նից հա­սա­նել», պետք է ոչ թե առան­ձին-
առան­ձին կեն­ցա­ղա­վա­րել, այլ միա­սին ապ­րել վա­նա­կան կյան­քով. «Մի՛ 
լի­ցի սո­վո­րու­թիւն միայն լի­նել. ապա զիա՞րդ կա­րեն գի­տել զկարգ եւ 
զպայ­ման հա­ւա­տոց, եւ կամ զյան­ցուածս իւր ի միտ առ­նուլ, կամ զհնա­
զան­դու­թիւնս եւ զսէր առ ըն­կերս ցու­ցա­նել։ ...Այլ հա­ւատք կա­տա­րեալ 
եւ ճշմա­րիտ այս են՝ հնա­զան­դու­թիւն առ ըն­կերս եւ սէր առ մի­մեանս եւ 
առ Քրիս­տոս, ի մէջ մարդ­կան լի­նել աւ­րի­նակ բա­րի եւ տիպք նա­խան­
կարք. զի շա­հեալ ի մի­մեանց եւ նա­խան­ձեալ ի գործս բա­րիս, զի տես­ցեն 
եւ փա­ռա­ւո­րես­ցեն զԱս­տուած յեր­կինս...»24 (հմմտ. Մատթ. Ե. 16): Ապա 
նշված են մի շարք խրա­տա­կան հոր­դոր­ներ, որոն­ցից յու­րա­քան­չյու­րը 
հիմ­նա­վոր­վում է սուրբգ­րա­յին որեւէ տե­ղիով: Սրանց նպա­տակն է հետ 
պա­հել միան­ձանց եւ կու­սա­նաց ամեն տե­սա­կի սխալ քայ­լե­րից ու գայ­
թակ­ղու­թյուն­նե­րից եւ ուղ­ղել դե­պի աստ­վա­ծա­հա­ճո ըն­թացք. օրի­նակ՝ 

21  «Կանոնագիրք Հայոց», հտ. Ա., աշխ.՝ Վ. Հակոբյանի, Երեւան, 1964, էջ 46—47:
22  Անդ, էջ 385—386:
23  Սույն ժողովի եւ ժողովի թվականի մասին տե՛ս Ն . Ա կ ի ն ե ա ն , Շահապիւանի ժողովին 

կանոնները, «Հանդէս Ամսօրեայ», 1949, Դ.—ԺԲ., էջ 79—170:
24  «Կանոնագիրք Հայոց», հտ. Ա., էջ 450—451:
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«ամուր դուռ» դնել բե­րա­նին՝ սխալ խոս­քեր չա­սե­լու հա­մար, վար­ձով 
ար­ծա­թադ­րամ­ներ չտալ եւ տո­կոս չպա­հան­ջել, վերց­ված պարտ­քը շուտ 
վե­րա­դարձ­նել, չլի­նել խստա­սիրտ եւ նեղ­սիրտ, հե­ռու մնալ շնու­թյու­նից 
եւ պոռն­կու­թյու­նից, գո­ղու­թյու­նից, ագա­հու­թյու­նից, ար­ծա­թա­սի­րու­թյու­
նից, սուտ եր­դու­մից, սուտ խո­սե­լուց, բան­սար­կու­թյու­նից, ար­բե­ցու­թյու­
նից, որկ­րա­մո­լու­թյու­նից, ինք­նա­հա­վա­նու­թյու­նից, կա­մա­կո­րու­թյու­նից, 
պեր­ճու­թյու­նից, գո­ռո­զու­թյու­նից, չլի­նել հպարտ, չա­րա­կամ, ամ­բար­տա­
վան, ան­վա­յե­լուչ եր­գեր չեր­գել, չլի­նել զրկող, գան­գատ­վող, ատող, հան­
դուգն, շա­տա­խոս, որեւէ մե­կից չբամ­բա­սել եւ չա­րա­խո­սու­թյուն չլսել, չլի­
նել ցան­կա­սեր, ծույլ, կա­մա­կոր ուս­ման հան­դեպ, չծու­լա­նալ աղո­թե­լիս, 
չա­տել աղ­քատ­նե­րին, չխու­սա­փել պահ­քից ու ճգնու­թյու­նից, բա­րի գոր­
ծեր անել ու սի­րել Աստ­ծու պատ­վի­րան­նե­րը, լի­նել հեզ եւ խո­նարհ, ամեն 
ժամ դո­ղա­լով եւ եր­կյու­ղով մտա­բե­րել Տի­րոջ խոս­քե­րը, փնտրել խա­ղա­
ղու­թյուն եւ գնալ ար­դար ճա­նա­պար­հով, չձանձ­րա­նալ բա­րիք գոր­ծե­լուց, 
լի­նել կա­տա­րյալ եւ երկ­րի վրա երեւալ որ­պես հրեշ­տակ: Կա­նո­նը հե­տեւ­
յալ խոս­քով է ավարտ­վում. «Որ միայ­նա­կեաց կա­մի լի­նել եւ կու­սան եւ 
զհա­բե­ղա­յու­թիւն յանձն առ­նուլ, կա­նոն զայս կալ­ցի ամե­նայն ոք, որ ի 
հա­ւատս կաց­ցէ, զի ի ձեռն անա­րա­տից մե­ղա­ւորք սրբես­ցին»25:
Կա­նո­նա­կան բնույթ է կրում «Յա­ճա­խա­պա­տում»-ի ԻԳ. ճա­ռը, որում 

բա­զում խրա­տա­կան հոր­դոր­ներ կան ճգնա­վոր­նե­րի եւ վա­նա­կան­նե­րի 
հա­մար: Ճա­ռի հե­ղի­նա­կը թե­լադ­րում է, որ վա­նա­կան­նե­րը կեն­ցա­ղա­
վա­րեն հա­մա­ձայն ավե­տա­րա­նա­կան պատ­գամ­նե­րի. հե­ռու լի­նեն աշ­
խար­հա­կան ցան­կու­թյուն­նե­րից, դառ­նան նոր մարդ՝ զար­դար­ված բա­րի 
գոր­ծե­րով եւ սուրբ, անա­րատ ու կա­տա­րյալ ար­դա­րու­թյամբ՝ սրբված 
երկ­րա­վոր բո­լոր ցան­կու­թյուն­նե­րից. «Ուշ ունե­լով մտե­րիմ խորհր­դով 
եւ ար­ժա­նա­ւո­րա­պէս ըստ Աւե­տա­րա­նին Քրիս­տո­սի կրաւ­նա­ւո­րիլ։ Մեր­
կա­նալ զաշ­խար­հա­կան ցան­կու­թիւնս ամե­նայն, եւ զգե­նուլ զնոր մարդն 
ամե­նայն բա­րի գոր­ծովք զար­դա­րեալ ներ­քոյ եւ ար­տա­քոյ սուրբ եւ 
անա­րատ կա­տա­րեալ ար­դա­րու­թեամբ եւ սրբեալ յա­մե­նայն ցան­կու­
թեանց երկ­րա­ւո­րացս»26։ Հե­ղի­նա­կը հոր­դո­րում է, որ ճգնա­վոր­նե­րը 
սուրբ սրտով եւ ան­կեղծ հա­վատ­քով հակ­վեն աստ­վա­ծա­սի­րու­թյա­նը, 
մտքով եւ մարմ­նով հաս­տա­տուն, ան­սա­սան եւ անդրդ­վե­լի լի­նեն կրո­

25  Անդ, էջ 454:
26  «Յաճախապատում ճառք», էջ 129: 
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նա­վո­րա­կան կար­գի մեջ, հո­գեւոր հա­նա­պա­զօ­րյա մարտ մղեն այս աշ­
խար­հի թշնա­մու դեմ. «Նախ զաս­տուած­սի­րու­թեան զհան­գա­մանս յան­
ձին հաս­տա­տել սուրբ սրտիւ եւ ան­կեղ­ծա­ւոր հա­ւա­տով. պատ­րաստ 
լի­նել ըստ ար­ժա­նի իւ­րոյ ըն­ծա­յու­թեանն յոր կո­չե­ցաւն. յա­մե­նայն բծից 
անա­րատ եւ մա­քուր եւ հա­ճոյ Աս­տու­ծոյ լի­նել։ Մտաւք եւ ամե­նայն ան­
դա­մովք հաս­տա­տուն եւ ան­շարժ եւ անդր­դուե­լի կալ ի կար­գի ճգնա­ւո­
րա­կան հան­դի­սիցն։ Մարտն­չել ի հո­գեւո­րա­կան մար­տին ընդ­դէմ հա­նա­
պա­զոր­դեան թշնամ­ւոյն»27:

Դ. ՎԱՆԱԿԱՆ ՈՒԽՏԵՐ

Աշ­խար­հից հրա­ժար­վե­լու, անձ­նու­րաց կյան­քով ապ­րե­լու, կրո­նա­վո­
րու­թյա­նը բո­լո­րան­վեր տրվե­լու հա­մար կա երեք հիմ­նա­կան նա­խադ­րյալ՝ 
կու­սու­թյուն, անըն­չա­սի­րու­թյուն եւ հնա­զան­դու­թյուն28: Կու­սու­թյան ուխ­
տով հաղ­թա­հար­վում են մարմ­նա­կան ցան­կու­թյուն­նե­րը, ան­ձը փոր­ձում է 
ապ­րել դեպ աշ­խարհ ձգող զգա­ցում­նե­րից վեր կյան­քով եւ ջա­նում նման­
վել Փրկչին՝ Քրիս­տո­սին: Անըն­չա­սի­րու­թյու­նը հար­կա­վոր է մա­քուր մտքով 
Աստ­ծուն աղո­թե­լու հա­մար, քան­զի մինչ միտքն ամ­բող­ջո­վին վե­րա­ցած չէ 
նյու­թա­կա­նից, անհ­նար է մա­քուր մտքով աղո­թել եւ սի­րել Տի­րո­ջը: Հնա­
զանդ­վել նշա­նա­կում է սե­փա­կան կամ­քը կա­տա­րե­լու փո­խա­րեն ունկն­
դիր լի­նել հո­գեւոր առաջ­նոր­դի թե­լադ­րու­թյուն­նե­րին, որի ար­դյունքն էլ 
միայ­նա­կյա­ցի մա­քուր մտքի ձեռք­բե­րումն է լի­նում: Ճգնա­կե­ցու­թյու­նը 
նախ եւ առաջ են­թադ­րում է մտքի պար­զու­թյուն, իսկ առանց հնա­զան­
դու­թյան՝ անհ­նար է հաս­նել դրան: Հնա­զանդ­վե­լով հո­գեւոր հո­րը՝ վա­
նա­կանն սկսում է հնա­զանդ­վել նաեւ աստ­վա­ծա­յին կամ­քին, կա­տա­րել 
աստ­վա­ծա­յին պատ­գամ­նե­րը եւ հաս­նել կա­տա­րե­լու­թյան29: Այս մա­սին 
Ներ­սես վրդ. Մե­լիք-Թան­գյա­նը գրում է. «Առա­ջին պայ­մա­նը դրուած էր 
նրա հա­մար, որ­պէս­զի վա­նա­կա­նը ժուժ­կա­լու­թեամբ եւ կրքե­րը սան­ձա­
հա­րե­լով՝ ներ­քին կա­տա­րե­լա­գոր­ծու­թեան կա­րո­ղա­նայ հաս­նել. երկ­րոր­
դը՝ հրա­ժա­րեց­նե­լով բո­լոր շո­յող եւ շռայ­լու­թեան տա­նող աղ­բիւր­նե­րից, 
սո­վո­րեց­նում էր քի­չով բա­ւա­կա­նա­նա­լու սկզբուն­քը, որ­պէս­զի մար­մի­նը 

27  Անդ:
28  Տե՛ս Ն ե ր ս է ս  վ ր դ . Մ ե լ ի ք -Թ ա ն գ ե ա ն , Հայոց Եկեղեցական իրաւունքը (վերահրատ.), 

Ս. Էջմիածին, 2011, էջ 675:
29  Հմմտ. С .   Са х а р о в , Рождение в Царство Непоколебимое, Москва, 2000, էջ 136—137, 

144—145, 150—151: 
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կա­րո­ղա­նայ կրթել աւե­լի բարձր ձգտում­նե­րի հաս­նե­լու հա­մար. եր­րոր­դը՝ 
իբ­րեւ եղ­բայ­րա­կան սի­րով կա­պուած մարդ, պի­տի առիթ չտար վէ­ճե­րի, 
անհ­նա­զան­դու­թեան եւ այլն»30: «Կա­նո­նա­գիրք Հա­յոց»-ում բա­վա­կա­նին 
շատ են հատ­կա­պես կու­սու­թյան եւ հնա­զան­դու­թյան մա­սին կա­նոն­նե­րը՝ 
ճգնա­վոր­նե­րի եւ վա­նա­կան­նե­րի կեն­սա­կեր­պը կա­նո­նա­կար­գե­լու հա­մար:

Դ. 1 .  Կուսություն կամ ողջախոհություն

«Կա­նո­նա­գիրք Հա­յոց»-ի տար­բեր կա­նո­նախմ­բե­րում միան­ձանց կու­
սու­թյամբ ապ­րե­լու հա­մար զա­նա­զան կա­նո­նա­կան ցու­ցում­ներ կան, իսկ 
կու­սու­թյան ուխ­տը խախ­տող­նե­րի հա­մար՝ որ­պես ապաշ­խա­րու­թյուն, 
զա­նա­զան հա­տու­ցում­ներ են սահ­ման­ված: Ս. Բար­սեղ Մե­ծի՝ Իկո­նիա­
յի Ամ­փի­լո­քոս (Ամ­փյու­ղո­քոս) եպիս­կո­պո­սին ուղ­ղած թուղ­թը, որը տեղ 
է գտել «Կա­նո­նա­գիրք Հա­յոց»-ում՝ «Գիր կա­նո­նա­կան մե­ծի եւ գիտ­նա­
ւո­րի եպիս­կո­պո­սա­պե­տի Բաս­ղի առ սուրբն Ամ­փիւ­ղո­քոս եպիս­կո­պոս» 
խո­րագ­րով, պա­րու­նա­կում է ճգնա­կե­ցա­կան հրա­հանգ­ներ: Այս կա­նոն­
նե­րում շնու­թյան մեղ­քի հա­մար միան­ձանց խիստ ապաշ­խա­րու­թյուն է 
սահ­ման­վում. «Որ զկու­սու­թիւն խոս­տա­ցեալ է պա­հել եւ անկ­ցի ի խոստ­
մա­նէն եւ շնայ­ցէ ընդ ումեք, նոյն­պէս եւ որ զմո­նազ­նու­թիւն խոս­տա­ցեալ 
է պա­հել եւ անկ­ցի ի շնու­թիւն, զա­մե­նայն ժա­մա­նակս կե­նաց իւ­րեանց 
ապաշ­խա­րես­ցեն» (կա­նոն ԻԹ.)31։ Ժ. կա­նո­նում խիստ է մո­տե­ցումն այն 
կույ­սե­րի հան­դեպ, որոնք իրենց ան­ձը նվի­րել էին Տի­րո­ջը, սա­կայն խախ­
տել էին ուխ­տը. «Կու­սա­նաց որոց միան­գամ խոս­տա­ցեալ իցեն զվարս իւ­
րեանց Քրիս­տո­սի նուի­րել եւ զգաս­տու­թեամբ եւ հա­մես­տու­թեամբ գնալ, 
ապա դար­ձեալ ան­կա­նի­ցին ի մարմ­նա­ւո­րա­կան ախտս եւ անար­գես­ցեն 
զդա­շինսն, զոր եդին առ Աս­տուած։ Եւ արդ, եթէ այ­րու­թիւն նուազ գտա­
նի քան զկու­սու­թիւնն, ապա յայտ է թէ եւ մե­ղան­չել կու­սին առա­ւել չար 
է, քան զայր­ւոյն...» (կա­նոն Ժ.)32:
«Կա­նո­նա­գիրք Հա­յոց»-ում տեղ է գտել Ս. Բար­սեղ Մե­ծին վե­րագր­

ված մի ըն­դար­ձակ կա­նո­նա­խումբ եւս՝ «Բաս­ղի Գիր կա­նո­նա­կան վասն 
պէս­պէս եւ բիւ­րա­պա­տիկ ախ­տից»33: Այս կա­նոն­նե­րի մի մա­սը վե­րա­բե­

30  Նե ր ս է ս  վ ր դ . Մ ե լ ի ք -Թ ա ն գ ե ա ն , նշ. աշխ., էջ 675: 
31  «Կանոնագիրք Հայոց», հտ. Ա., էջ 350—351:
32  Անդ, էջ 342:
33  Այս «Գիր կանոնական»-ի հեղինակային պատկանելության խնդրի վերաբերյալ տե՛ս 

«Կա­նոնագիրք Հայոց», հտ. Բ., աշխ.՝ Վ. Հակոբյանի, Երեւան, 1971, էջ LXV—LXVIII, LXX—LXXI: 
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րում է կու­սու­թյան ուխ­տը խախ­տող­նե­րին եւ շնա­ցող­նե­րին. «Որ մո­նո­
զո­նու­թիւն խոս­տա­նայ եւ կին առ­նէ, ուրա­ցող է, նոյն­պէս եւ քա­հա­նայն» 
(կա­նոն ԼԳ.), «Վասն այ­նո­ցիկ որ զան­ձինս իւ­րեանց նուի­րե­ցին Աս­տու­
ծոյ եւ շնան եւ կին առ­նեն եւ արանց լի­նին՝ Է. ամ ապաշ­խա­րես­ցեն եւ 
բա­զում տրաւք աղ­քա­տաց ար­ժա­նի լի­ցին աւ­րի­նաց» (կա­նոն ԼԹ.)34: Կան 
մե­ղան­չում­նե­րի ավե­լի սաս­տիկ դեպ­քեր, զո­րօ­րի­նակ՝ անա­սուն­նե­րի հետ 
պղծվող­ներ, որոնց հա­մար հրա­հանգ­վում է առ­հա­սա­րակ թող­նել կար­գը. 
«Թէ ուխ­տա­ւոր եկե­ղեց­ւոյ կամ քա­հա­նայ ի պղծու­թեան անաս­նոյ գտցի՝ 
մեր­ժես­ցին ի կար­գէ իւ­րեանց եւ մին­չեւ ի վախ­ճան ընդ ունկն­դիրս կաց­
ցեն. եւ եթէ սրտի մտաւք դարձ­ցին՝ հե­ծե­ծա­նաւք ար­ժա­նի լի­ցին աւ­րի­
նաց» (կա­նոն ՀԷ.)35:
Ինչ­պես Ս. Բար­սե­ղին վե­րագր­վող «Գիր կա­նո­նա­կան»-ում, այն­պես էլ 

Ս. Գրի­գոր Աստ­վա­ծա­բա­նին վե­րագր­ված «Յա­ղագս ուղ­ղա­փա­ռու­թեան 
հա­ւա­տոյ եւ ապաշ­խա­րու­թեան յան­ցա­ւո­րաց» կա­նոն­նե­րում սաս­տիկ է 
մո­տե­ցու­մը կու­սու­թյան ուխ­տը խախ­տող­նե­րի նկատ­մամբ: Կա­նո­նախմ­բի 
ԺԹ. կա­նո­նը կու­սու­թյան ուխ­տը դրժող­նե­րին խիստ ապաշ­խա­րու­թյուն է 
սահ­մա­նում, իսկ Ի. կա­նո­նը տասն­հինգ տար­վա ապաշ­խա­րու­թյուն է սահ­
մա­նում կու­սան հա­վա­տա­վո­րի (միանձ­նու­հու) հետ շնա­ցո­ղին, քան­զի 
ապա­կան­վում են Աստ­ծու տա­ճարն ու Քրիս­տո­սի հարս­նա­ցյա­լը. «Որք կու­
սա­նալ խոս­տա­ցան Աս­տու­ծոյ եւ պոռն­կե­ցան՝ Զ. ամ ար­տաքս մնաս­ցեն, 
Բ.՝ ի ներքս ընդ լսողսն ոչ հա­ղոր­դեալ, ապա առ­ցէ զձեւ կու­սա­նի եւ հա­
ղոր­դես­ցի» (կա­նոն ԺԹ.), «Որք պոռն­կե­ցան ընդ կու­սան հա­ւա­տա­ւո­րացն՝ 
զսպա­նո­ղին կրես­ցեն վտանգ, զի ապա­կա­նեաց զտա­ճարն Աս­տու­ծոյ եւ 
զՔրիս­տո­սի հարս­նա­ցեալն. ԺԵ. ամ ապաշ­խա­րես­ցէ, ապա մտցէ ի հաւտն՝ 
սրբեալ ի չա­րէն եւ յելս ան­ձինն հա­ղոր­դես­ցի աւ­րի­նաց» (կա­նոն Ի.)36:
Հա­ջորդ կա­նո­նա­խում­բը, որին անդ­րա­դար­ձել ենք, «Կա­նոնք յետ 

առա­քե­լոց հա­րանց հե­տեւո­ղաց»-ն է: Կա­նո­նախմ­բի ԺԶ. կա­նո­նը սահ­մա­
նում է, որ ով իր ցան­կու­թյամբ եւ ոչ հար­կադր­ված վա­նա­կան (միայ­նա­
կե­ցու­թյան) ուխտ է արել, բայց ցան­կա­նում է ամուս­նա­նալ, կհա­մար­վի 
իր կարգն ուրա­ցող. «Որոյ մո­նա­զա­նու­թիւն խոս­տա­ցեալ է՝ կա­մաւք եւ ոչ 

34  Անդ, էջ 109—110:
35  Անդ, էջ 119—120: Նկատելի է, որ այս կանոնների խմբագիրը գործածել է «մոնոզոն», 

«ուխտավոր», «ուխտական» բառերը՝ որպես համարժեքներ «վանական», «միայնակյաց» 
բառերին: 

36  Անդ, էջ 195:
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ի հար­կէ, եւ խնդրէ ամուս­նա­նալ, իբ­րեւ զու­րա­ցողն եւ դար­ձող է ի կարգ 
քա­հա­նա­յու­թեան, ի դա­տաս­տան ան­ձին մի՛ խա­բես­ցի» (կա­նոն ԺԶ.)37:
Միայ­նա­կյաց­նե­րին վե­րա­բե­րող հրա­հագ­ներ կան Ան­կյու­րիա­յի ժո­

ղո­վի կա­նո­նախմ­բում: Այս ժո­ղովն Ան­տիո­քի եպիս­կո­պո­սի նա­խա­գա­
հու­թյամբ եւ տաս­նութ եպիս­կո­պոս­նե­րի մաս­նակ­ցու­թյամբ հրա­վիր­վել է 
Ան­կյու­րիա քա­ղա­քում (Փոքր Ասիա) 313—315 թթ.38՝ փաս­տո­րեն նա­խոր­
դե­լով Առա­ջին տիե­զե­րա­ժո­ղո­վին (Նի­կիա, 325 թ.): Մեզ հետաքրք­րող 
կա­նո­նը Ի.-ն է, որը երեք տար­վա ապաշ­խա­րու­թյուն է սահ­մա­նում կու­
սու­թյան ուխ­տը խախ­տող­նե­րին. «Վասն այ­նո­ցիկ ոյք ի չափ հա­սա­կի հա­
սեալ իցեն եւ կու­սու­թիւն խոս­տա­նայ­ցեն պա­հել եւ ստե­ցին խոստ­մանն՝ 
ի շնու­թիւն ան­կան, կոյս այ­նու­հե­տեւ ոչ եւս կա­րէ լի­նել, այլ եղի­ցի նա 
որ­պէս այն որ եր­կուս կա­նայս արա­րեալ իցէ, զսահ­ման նո­ցին ըն­կալ­ցի 
եւ զա­պաշ­խա­րու­թիւն նո­ցա Բ. ամս ընդ ձե­ռամբ առ դրանն, եւ Ա. ամ 
մտեալ յե­կե­ղե­ցին ընդ ապաշ­խա­րողս ել­ցէ, զջեր­մու­թիւն ապաշ­խա­րու­
թեանն տես­ցեն եւ հա­ղոր­դես­ցի աւ­րի­նացն, բայց յաւ­ծումն քա­հա­նա­յու­
թեան մի՛ մեր­ձես­ցին. այլ վասն կու­սա­նացն որ մեր­ձե­նա­յին առ ոմանս 
իբ­րեւ քեռք, զայն­պի­սիսն խա­փա­նե­ցաք, զի մի՛ եւս լի­ցին» (կա­նոն Ի.)39։ 
Այս­տեղ պետք է մի հան­գա­մանք նկա­տի ունե­նալ, որ ժո­ղո­վի ժա­մա­
նակ վա­նա­կան կյան­քը դեռ լիո­վին ձեւա­վոր­ված ու կա­նո­նա­կարգ­ված 
չէր, սա­կայն կա­յին միանձ­նա­կան կամ անա­պա­տա­կան կյան­քով ապ­
րող ան­հատ­ներ, խմբեր: Ուստի կա­նոնն ուղղ­ված էր այն տղա­մարդ­կանց 
եւ կա­նանց, որոնք կու­սակ­րոն կյան­քով էին ապ­րում: Կու­սու­թյան ուխ­
տը խախ­տող­նե­րը երեք տա­րի ապաշ­խա­րե­լուց հե­տո թեեւ ար­ձա­կում 
էին ստա­նում, սա­կայն հե­տա­գա­յում քա­հա­նա­յա­կան օծ­ման իրա­վունք 
չու­նեին: Ինչ­պես երեւում է կա­նո­նի վեր­ջին հատ­վա­ծից. «Այլ վասն կու­
սա­նացն որ մեր­ձե­նա­յին առ ոմանս իբ­րեւ քեռք, զայն­պի­սիսն խա­փա­նե­
ցաք», հա­մայնք­նե­րի ներ­սում կա­յին կույ­սեր, որոնք ապ­րում էին տղա­
մարդ­կանց հետ որ­պես քույ­րեր, ուս­տի ապաշ­խա­րու­թյուն է սահ­ման­վում 
այդ հա­րա­բե­րու­թյուն­նե­րը խախ­տող­նե­րին40:
Կու­սու­թյան ուխ­տին վե­րա­բե­րող հրա­հանգ­ներ եւ ուխ­տը խախ­տող­

նե­րին պա­տիժ­ներ սահ­մա­նող կա­նոն­ներ կան Ս. Գրի­գոր Լու­սա­վոր­չի 

37  «Կանոնագիրք Հայոց», հտ. Ա., էջ 108: 
38  Նե ր ս է ս  վ ր դ . Մ ե լ ի ք -Թ ա ն գ ե ա ն , նշ. աշխ., էջ 158—166:
39  «Կանոնագիրք Հայոց», հտ. Ա., էջ 166—167:
40  Տե՛ս Н .  Милаш , Правила Святой Православной Церкви с толкованиями, т. 2, 2004, էջ 3—25:
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կա­նո­նախմ­բում: Նշենք, որ այս կա­նոն­նե­րը հա­մար­վում են Հա­յոց Եկե­
ղե­ցում հե­ղի­նակ­ված առա­ջին կա­նոն­նե­րը41: Կա­նո­նախմ­բի ԺԳ. կա­նո­
նում աս­վում է, որ ո՛չ մո­նո­զո­նը, ո՛չ էլ կու­սանն ամուս­նա­նա­լու իրա­վունք 
չու­նեն: Ան­ձը, որ միայ­նա­կե­ցու­թյան կարգն է ընտ­րում, պետք է ապ­րի 
խստա­կյաց եւ ճգնո­ղա­կան կյան­քով, հե­ռու լի­նի ամուս­նա­կան կար­գից, 
առա­վել եւս չընկ­նի շնու­թյան մեղ­քի մեջ. «Կոյս որ նուի­րէ զանձն իւր Աս­
տու­ծոյ, նոյն­պէս եւ մո­նազն, մի՛ իշ­խես­ցէ ամուս­նա­նալ. ապա եթէ գտցի՝ 
ի հա­ղոր­դու­թե­նէն ան­կեալ հե­ռաս­ցի, եւ եպիս­կո­պոսն տես­ցէ զվարսն եւ 
որ­պէս կա­մի՝ մար­դա­սի­րես­ցէ» (կա­նոն Լ.)42: Այս կա­նո­նախմ­բի մեկ այլ 
կա­նոն առ­հա­սա­րակ ար­գե­լում է կու­սակ­րոն եկե­ղե­ցա­կան­նե­րին՝ խախ­
տե­լու կու­սու­թյան օրեն­քը, հա­կա­ռակ դեպ­քում ապաշ­խա­րու­թյան կարգ 
է սահ­ման­վում. «Որ զկու­սու­թիւն իւր Աս­տու­ծոյ նուի­րեաց եւ ապա ապա­
կա­նե­ցաւ՝ Է. ամ ապաշ­խա­րես­ցէ» (կա­նոն ԺԳ.)43:

Դ. 2 .  Հնազանդություն

«Հնա­զան­դու­թյու­նը՝ վա­նա­կա­նու­թյան հիմքն է։ ....Այն հասց­նում է 
մար­դուն այն աշ­խար­հը, որն անն­կա­րագ­րե­լի է, քա­նի որ մարդ­կա­յին ոչ 
մի հաս­կա­ցո­ղու­թյուն հա­մադ­րե­լի չէ դրան։ ....Վա­նա­կա­նու­թյու­նից դուրս 
հնա­րա­վոր է հաս­նել Աստ­ծու մեծ շնորհ­նե­րի, ընդ­հուպ մին­չեւ նա­հա­տա­
կու­թյան կա­տա­րե­լու­թյուն, սա­կայն մտքի մաք­րու­թյու­նը վա­նա­կա­նու­
թյա­նը հա­տուկ շնորհ է՝ ան­հա­սա­նե­լի այլ ճա­նա­պարհ­նե­րով, եւ այդ վի­
ճա­կին վա­նա­կա­նը հաս­նում է ոչ այլ կերպ, քան միայն հնա­զան­դու­թյան 
սխրան­քով։ Ահա թե ին­չու ենք այն հա­մա­րում վա­նա­կա­նու­թյան գլխա­վոր 
հիմ­քը, որում նե­րառ­ված են մյուս եր­կու ուխ­տերն իբ­րեւ դրա բնա­կան 

41  Ըստ Մովսես Խորենացու՝ Լուսավորիչն այս կանոնները գրել է, երբ Արիստակես 
հայրապետը վերադարձել է Նիկիայի 325 թ. տիեզերաժողովից եւ Ս. Գրիգորին ներկայացրել 
Նիկիայի կանոնները. «Ապա դարձեալ Արիստակէս արժանահաւատ բանիւ, եւ քսան 
կանոնեալ գլխովք ժողովոյն՝ գայ հանդիպի հաւրն եւ արքային ի Վաղարշապատ քաղաքի։ 
Ընդ որ ուրախացեալ սուրբ Գրիգորի, սուղ ինչ գլուխս յինքենէ ի կանոնս ժողովոյն յաւելու, 
վասն առաւել զգուշութեան իւրոյ վիճակին». տե՛ս «Ագաթանգեղայ Պատմութիւն Հայոց», 
աշխ.՝ Գ. Տէր-Մկրտչեանի եւ Ստ. Կանայեանցի, «Մատենագիրք Հայոց», հտ. Բ., Անթիլիաս—
Լիբանան, 2003, էջ 1992. Ն ե ր ս է ս  վ ր դ . Մ ե լ ի ք - Թ ա ն գ ե ա ն , նշ. աշխ., էջ 407: Համարվում է, 
որ Ս. Գրիգոր Լուսավորչի կանոնախումբը, ի շարս այլ կանոնախմբերի, գրերի գյուտից 
հետո թարգմանել-խմբագրել է Ս. Սահակ Պարթեւ կաթողիկոսը. տե՛ս Ռ . Վ ա ր դ ա ն յ ա ն , Հայոց 
Տոնացույցը (4—18-րդ դարեր), Երեւան, 1999, էջ 59:

42  «Կանոնագիրք Հայոց», հտ. Ա., էջ 249:
43  Անդ, էջ 246:
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հե­տեւանք։»44: Ուստի հնա­զան­դու­թյամբ է, որ վա­նա­կա­նի կյան­քում ող­
ջա­խո­հու­թյան եւ անըն­չա­սի­րու­թյան առա­քի­նու­թյուն­ներն ըստ ամե­նայ­
նի դրսեւոր­վում են: Հնա­զան­դու­թյան գի­տակ­ցու­թյան շնոր­հիվ է, որ վան­
քե­րում վա­նա­հայ­րե­րը կա­րո­ղա­նում են խա­ղա­ղու­թյունն ու ներ­դաշ­նա­
կու­թյու­նը պահ­պա­նել: Ինչ­պես «Յա­ճա­խա­պա­տում ճա­ռեր»-ի հե­ղի­նակն 
է կար­գում, միա­բա­նու­թյան առաջ­նոր­դի կամ­քին բո­լո­րը պետք է հա­վա­
նու­թյուն տան, եւ ոչինչ չի կա­րող որոշ­վել եւ գոր­ծադր­վել առանց նրա 
կամ­քի. «Եւ որ ար­տա­քոյ նո­րա կա­մացն խոր­հի ինչ կամ ասէ կամ գոր­ծէ, 
պար­տա­ւոր է ապաշ­խա­րու­թեան. զի զա­ռաջ­նորդն ար­հա­մար­հեալ՝ զԱս­
տուած ար­հա­մար­հէ, քան­զի ասաց Տէրն՝ Որ զձեզ անար­գէ, զԻս անար­գէ. 
եւ որ զձեզ ըն­դու­նի, զԻս ըն­դու­նի. եւ որ զբանն ձեր պա­հես­ցէ, զԻմն պա­
հես­ցէ (հմմտ. Ղուկ. Ժ. 16)»45։ Վա­նա­կա­նին ար­գել­վում է նաեւ առանց 
վան­քի առաջ­նոր­դի ու միա­բա­նա­կից եղ­բայր­նե­րի հա­մա­ձայ­նու­թյան հե­
ռա­նալ վան­քից46: Առաջ­նորդն էլ պետք է հո­գա­տար լի­նի միա­բա­նա­կից 
եղ­բայր­նե­րի նկատ­մամբ. «Եւ որ վե­րա­կա­ցուն է, զգաստ լի­ցի առ մեր­
ձա­ւորս եւ նա­խա­տես առ հե­ռա­ւորսն. խրա­տել զեղ­բարս խո­րա­գի­տու­
թեամբ ըստ ժա­մա­նա­կին, ըստ ըն­դու­նե­լու­թեանն, ըստ բա­րուց սրտին»47։
Վան­քի առաջ­նորդ վա­նա­հայ­րե­րին հնա­զանդ­վե­լուն են վե­րա­բե­րում 

«Կա­նո­նա­գիրք Հա­յոց»-ում տեղ գտած մի շարք կա­նոն­ներ: Լա­վո­դի­կեի 
(Փռյու­գիա, Փոքր Ասիա) ժո­ղո­վը գու­մար­վել է մոտ 365 թ. եւ սահ­մա­նել 
մի շարք կա­նո­նա­կան որո­շում­ներ զա­նա­զան խնդիր­նե­րի՝ եկե­ղե­ցա­կան 
կար­գե­րի, հո­գեւո­րա­կան­նե­րի եւ աշ­խար­հա­կան­նե­րի վար­քի մա­սին, զա­
նա­զան հան­ցանք­նե­րի եւ այլն48: Կա­նո­նախմ­բի Խ. կա­նո­նում շեշտ­ված 
է քա­հա­նա­նե­րի եւ վա­նա­կան­նե­րի (բնագ­րում՝ ուխ­տա­վոր­նե­րի) հնա­
զան­դու­թյու­նը եպիս­կո­պո­սին. «Չէ մարթ քա­հա­նա­յի կամ ուխ­տա­ւո­րաց 
առանց հրա­մա­նի եպիս­կո­պո­սին ճա­նա­պարհ ուրեք եր­թալ» (կա­նոն Խ.)49։
Ս. Գրի­գոր Աստ­վա­ծա­բա­նի ան­վամբ հայտ­նի կա­նո­նախմ­բի ԺԵ. կա­

նո­նը քա­հա­նա­նե­րին եւ վա­նա­կան­նե­րին հրա­հան­գում է հնա­զանդ­վել տե­

44  Տե՛ս С .  Саха р ов , նշ. աշխ., էջ 135—136:
45  «Յաճախապատում ճառք», էջ 131:
46  Անդ, էջ 132:
47  Անդ, էջ 130:
48  Տե՛ս Ն ե ր ս է ս  վ ր դ . Մ ե լ ի ք -Թ ա ն գ ե ա ն , նշ. աշխ., էջ 182: Ժողովի թվականը Վահան վրդ. 

Բաստամյանցը նշում է 364-ը. տե՛ս Վ ա հ ա ն  վ ր դ . Բ ա ս տ ա մ ե ա ն ց , Կանոնագիտական երկեր, 
Ս. Էջմիածին, 2015, էջ 232:

49  «Կանոնագիրք Հայոց», հտ. Ա., էջ 238:
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ղի եպիս­կո­պոս առաջ­նոր­դին: Կա­նո­նը չի խրա­խու­սում քա­հա­նա­յի կամ 
միայ­նա­կյա­ցի անհ­նա­զան­դու­թյու­նը եւ ոխա­պա­հու­թյու­նը՝ առաջ­նորդ 
եպիս­կո­պո­սի որո­շում­նե­րին՝ մա­նա­վանդ բո­ղո­քը եպիս­կո­պո­սի դեմ «նա­
խագ­լուխ» եպիս­կո­պո­սին. «Եթէ ոք ի քա­հա­նա­յից կամ ի մո­նո­զո­նաց ար­
հա­մար­հեալ զե­պիս­կո­պո­սաւ իւ­րով ըն­թաս­ցի առ թա­գա­ւոր կամ առ նա­
խագ­լուխ եպիս­կո­պոսն, որ­պէս թէ խզեալ, ամ­բաս­տա­նեալ յիւ­րոցն, եւ նո­
ցա ի հրա­պոյրս ելեալ, տա­ցեն գիր հրա­մա­նի, մա­նա­ւանդ թէ ոխու­թեամբ 
ինչ էին ընդ քա­րո­զին բա­րե­պաշ­տու­թեան, անըն­դու­նե­լի լի­ցի հրա­մանն 
եւ դի­մող հրա­պու­րիչն որո­շես­ցի, որ­պէս ան­կար­գու­թեան գտակ, զի զայս 
Ան­տիո­քա­ցին արա­րեալ՝ լու­ծաւ: Պարտ է ամե­նայ­նիւ հնա­զան­դել, ընդ 
բուն վար­դա­պե­տաւն, առա­քե­լոյ ասե­լով. «Ունկնդիր լե­րուք առաջ­նոր­
դաց ձե­րոց» (Եբր. ԺԳ. 17)» (կա­նոն ԺԵ.)50:

Դ. 3 .  Ժուժկալություն եւ պահք

Ս. Բար­սեղ Մե­ծը գրում է, որ ժուժ­կա­լու­թյուն ասե­լով՝ պետք է հաս­
կա­նալ ե՛ւ զսպվա­ծու­թյու­նը կե­րա­կու­րի հան­դեպ, ե՛ւ անա­մոթ խոր­հուրդ­
նե­րից ու մարմ­նի վա­յելք­նե­րից հե­ռու մնա­լը. «Արդ՝ է ժուժ­կա­լու­թիւն մե­
ղաց ի բաց ջնջումն, ախ­տից աւ­տա­րու­թիւն, մարմ­նոյ մե­ռու­ցումն մին­չեւ 
նոյն ինքն բնա­կան ախ­տիցն եւ ցան­կու­թեանցն, կե­նացն հո­գեւո­րացն 
սկիզբն, յա­ւի­տե­նա­կան բա­րու­թեանցն առիթ. ի նմա խայ­թոցք ցան­կու­
թեանցն ապա­կա­նին»51: Ժուժ­կա­լու­թյուն նշա­նա­կում է անըն­չա­սեր լի­նել, 
պահք պա­հել եւ ուտե­լի­քի հան­դեպ ան­զուսպ չլի­նել, ապ­րել առանց բար­
կու­թյան եւ առանց սրտմտե­լու, լեզ­վին չափ եւ աչ­քե­րին սահ­ման դնել 
եւ այլն: Ժուժ­կա­լու­թյամբ է պայ­մա­նա­վոր­ված ող­ջա­խո­հու­թյու­նը, քա­նի 
որ ժուժ­կա­լու­թյունն է հեշ­տա­սի­րու­թյան ախ­տից հե­ռաց­նում, կցոր­դա­կից 
դարձ­նում Քրիս­տո­սի մահ­վա­նը:
Կրո­նա­վոր­նե­րի հա­մար պահ­քը պար­տա­դիր է եղել Տո­նա­ցույ­ցով սահ­

ման­ված բո­լոր պա­հոց օրե­րին: Ինչ­պես հայտ­նի է, յու­րա­քան­չյուր տար­
վա մեջ կան ըն­դուն­ված պա­հոց օրեր: Այս­պես՝ պա­հոց են ամեն չո­րեք­
շաբ­թի եւ ուր­բաթ օրե­րը, որոնք որ­պես պահ­քի օրեր կարգ­ված են բո­լոր 
քրիս­տո­նյա­նե­րի հա­մար դե­ռեւս առա­քե­լա­կան շրջա­նից. չո­րեք­շաբ­թին 
Տի­րոջ մատ­նու­թյան եւ չար­չա­րանք­նե­րի, իսկ ուր­բա­թը խա­չե­լու­թյան օրն 

50  «Կանոնագիրք Հայոց, հտ. Բ., էջ 192—193:
51  Տե՛ս “Basilio Di Cesarea. Il Libro Delle Domande (Le Regole)”, կանոն ԺԴ., էջ 80:
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է: «Կա­նոնք առա­քե­լա­կանք»-ում սահ­ման­ված է. «Կար­գե­ցին առա­քեալքն 
եւ եդին հաս­տա­տու­թեամբ, թէ աւր չո­րեք­շա­բա­թու ի պահս եղի­ցի, զի ի 
նմա գու­շա­կեաց եւ յայտ­նեաց Տէրն կե­նա­րար զխոր­հուրդ չար­չա­րա­նաց 
Իւ­րոց, եւ մատ­նու­թեան, եւ դա­տաս­տա­նի, եւ խա­չե­լու­թեան, եւ մա­հուան, 
եւ յա­րու­թեան՝ աշա­կեր­տացն Իւ­րոց, եւ տրտմե­ցան առա­քեալքն» (կա­նոն 
Գ.), «Կար­գե­ցին առա­քեալքն եւ եդին հաս­տա­տու­թեամբ, թէ ուր­բաթ եղի­
ցի ի պահս եւ ի սուգ եւ ի տրտմու­թիւն. վասն զի զոր ինչ ասա­ցաւն յա­
ւուրն չո­րեք­շա­բաթ­ւոջ վասն չար­չա­րա­նաց Փրկչին մե­րոյ՝ յուր­բա­թուն կա­
տա­րե­ցաւ, յոր­ժամ շար­ժե­ցան արա­րածք ամե­նայն եւ խա­ւա­րե­ցան լու­
սա­ւորք ի յեր­կինս» (կա­նոն Դ.)52։ Այդ օրե­րին պահք պա­հե­լու մա­սին կան 
բա­զում հի­շա­տա­կու­թյուն­ներ թե՛ ժո­ղով­նե­րի ու հայ­րե­րի կա­նոն­նե­րում, 
թե՛ առան­ձին խրատ­նե­րում ու ճա­ռե­րում: Չո­րեք­շաբ­թի­ից եւ ուր­բա­թից 
զատ՝ ինչ­պես հո­գեւո­րա­կան­նե­րի ու վա­նա­կան­նե­րի, այն­պես էլ աշ­խար­
հա­կան­նե­րի հա­մար կան սահ­ման­ված շա­բա­թա­պահ­քեր:
Ինչ վե­րա­բե­րում է Զատ­կա­կան Մեծ պահ­քին, ապա այն պար­տա­դիր 

է եղել բո­լոր քրիս­տո­նյա­նե­րի հա­մար: Սա­կայն հա­յոց Տո­նա­ցույ­ցը երեք 
քա­ռաս­նոր­դաց կամ հիս­նակ պահք է սահ­մա­նում՝ Զատ­կա­կան, Աստ­
վա­ծա­հայտ­նու­թյան, Վար­դա­վա­ռի կամ Պայ­ծա­ռա­կեր­պու­թյան: Զատ­
կա­կան եւ Հայտ­նու­թյան քա­ռաս­նոր­դաց­նե­րի մա­սին նշված է Ս. Սա­հակ 
Պար­թեւի կա­նո­նախմ­բում (կա­նոն Խ., ԽԱ.)53, իսկ Խոս­րո­վիկ Թարգ­մա­
նի­չը երեք տո­նե­րից առաջ պահ­քե­րի մա­սին էլ հի­շա­տա­կում է «զե­րիս 
յիս­նե­րեակսն» խոս­քե­րով54: Հե­տա­գա­յում աշ­խար­հա­կան­նե­րի հա­մար 
այս սո­վո­րու­թյու­նը դուրս է եկել. Աստ­վա­ծա­հայտ­նու­թյան եւ Վար­դա­վա­
ռի հիս­նակ­նե­րը դար­ձել են Վար­դա­վա­ռի դեպ­քում՝ շա­բա­թա­պահք, իսկ 
Աստ­վա­ծա­հայտ­նու­թյան դեպ­քում՝ ութօ­րյա պահք, ինչ­պես այժ­մյան Տո­
նա­ցույ­ցում է55: Երեք մեծ պահ­քեր պա­հե­լը սահ­ման­ված է մնա­ցել կրո­
նա­վոր­նե­րի հա­մար: Ստո­րեւ թվար­կում ենք այն կա­նոն­նե­րը, որոն­ցում 
խոս­վում է Ս. Ծննդյան պահ­քի մա­սին՝ սահ­մա­նե­լով քա­հա­նա­նե­րի, վա­
նա­կան­նե­րի, կրո­նա­վոր­նե­րի, ապաշ­խա­րող­նե­րի հա­մար պա­հել ոչ թե 
ութօ­րյա, այլ մեծ պահք (քա­ռա­սուն կամ հիս­նյակ). «Կա­նոնք Տեառն 

52  «Կանոնագիրք Հայոց», հտ. Ա., էջ 30:
53  Անդ, էջ 397—400: 
54  Տե՛ս Խ  ո ս ր ո վ ի կ  Թ  ա ր գ մ ա ն ի չ , Բան վարդապետութեան յաղագս քառասնորդացն, 

աշխ.՝ Գեւորգ վրդ. Յովսէփեանի, «Մատենագիրք Հայոց», հտ. Զ., էջ 706. Վ ա ր դ ա ն  Հ ա ց ո ւ ն ի , 
Ճաշեր եւ խնճոյք հին Հայաստանի մէջ, Վենետիկ, 1912, էջ 427:

55  «Տօնացոյց», Վաղարշապատ, 1906, էջ 123, 204: 
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Եփ­րե­մի ար­դիւ­նա­կա­տար կրաւ­նա­ւո­րի զոր ուսու­ցա­նէր յա­նա­պա­տին ի 
կու­սու­թեան ճա­ռէն» (կա­նոն Զ.)56, «Հի­պո­ղի­տեայ սրբոյ բան ի Ծնունդն 
եւ ի Մկրտու­թիւնն Տեառն»57, «Կա­նոն երա­նե­լոյն Եպի­փա­նու Կիպ­րաց­ւոյ 
եպիս­կո­պո­սի մե­ծի եւ առա­քին­ւոյ մար­գա­րէի եւ նշա­նա­գոր­ծի» (կա­նոն 
Գ.)58, «Նեկ­տա­ռեայ Հռո­մայ եպիս­կո­պո­սի»59, «Մե­լի­տո­նի եպիս­կո­պո­սի 
թուղթ առ Եւտրե­պիոն»60:
Ս. Գրի­գոր Տա­թեւա­ցին եւս նշում է, որ վա­նա­կան­նե­րը երեք քա­ռաս­

նոր­դաց պահք են պա­հում. «Այն որ աղու­հացն է՝ տար­ւոյն պահքն. զոր 
յա­մե­նայն տա­րի միան­գամ պա­հեմք առ­հա­սա­րակ ամե­նայն քրիս­տո­
նեայքս. թէ­պէտ կար­գա­ւորք երեք քա­ռա­սունք պա­հեն. այլ աշ­խարհա­
կանք միայն զա­ղու­հա­ցիցն պա­հեն։ ...Եւ զայս առա­քեալքն կար­գե­ցին 
պա­հել ի տա­րին զե­րեք քա­ռա­սունս. նաեւ զուր­բաթ եւ զչո­րեք շա­բաթ 
օրն պահս»61: Վե­րոն­շյալ կա­նոն­նե­րից հե­տեւու­թյունն այն է, որ վա­նա­
կան­նե­րը պետք է պա­հեն տար­վա մեջ բո­լոր պահ­քերն առանց բա­ցա­
ռու­թյան, նաեւ՝ շա­բաթ եւ կի­րա­կի օրե­րը՝ նե­րա­ռյալ Զա­տի­կից, Վար­դա­
վա­ռից եւ Աստ­վա­ծա­հայտ­նու­թյու­նից առաջ պահ­վող յոթ­շա­բա­թյա կամ 
հիս­նակ պահ­քե­րը:
Վան­քե­րում պահ­քին վե­րա­բե­րող կա­նոն­նե­րի գոր­ծա­ծու­թյու­նը 

փաստ­ված է պատ­մա­կան աղ­բյուր­նե­րով եւ ազ­գագ­րա­կան նյու­թե­րով: 
Դրանց հա­մա­ձայն՝ հայ­կա­կան տար­բեր վան­քեր, պահ­քի հիմ­նա­կան օրե­
րից եւ տե­սակ­նե­րից բա­ցի, ունե­ցել են նաեւ իրենց բնո­րոշ պահ­քի օրերն 
ու ձեւե­րը: Օրի­նակ՝ հա­մա­ձայն Ստե­փա­նոս Օր­բե­լյա­նի՝ Թա­նա­հա­տի վան­
քի միա­բան­նե­րը կաթ­նամ­թերք չէ­ին օգ­տա­գոր­ծում, այդ­տե­ղից էլ՝ վան­քի 
Թա­նա­հատ անու­նը62: Ազ­գագ­րա­գետ Ե. Լա­լա­յա­նը, անդ­րա­դառ­նա­լով Լիմ 
մե­նաս­տա­նի վա­նա­կան կյան­քին (Ի. դա­րաս­կիզբ), գրում է, որ միա­բան­
նե­րը «....բո­լոր պա­սե­րը խստիւ պա­հել են, եւ նոյն իսկ բա­ցի չո­րեք­շաբ­թի 
եւ ուր­բաթ օրե­րից պաս են պա­հել նաեւ եր­կու­շաբ­թի օրե­րը, նշա­նա­ւոր 

56  «Կանոնագիրք Հայոց», հտ. Բ., էջ 57—58:
57  Անդ, էջ 282—283:
58  Անդ, էջ 280:
59  Անդ, էջ 284:
60  Անդ, էջ 285—286:
61  Ս . Գ ր ի գ ո ր  Տ ա թ ե ւ ա ց ի , Գիրք քարոզութեան, որ կոչի Ձմեռան հատոր, Կ. Պօլիս, 1740, 

էջ 148:
62  Ս տ ե փ ա ն ն ո ս  Օ ր բ է լ ե ա ն , Պատմութիւն նահանգին Սիսական, հտ. Ա., աշխ.՝ Կ. վրդ. 

Շահնազարեանցի, Փարիզ, 1859, էջ 204:
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շա­բա­թա­պա­սե­րին մի շա­բաթ էլ աւե­լի են պա­հել»63: Գյուտ եպիս­կո­պո­սը, 
գրե­լով Սեւա­նա վան­քի պատ­մու­թյու­նը եւ անդ­րա­դառ­նա­լով ԺԹ. դա­րում 
եւ Ի. դա­րասկզ­բին միա­բան­նե­րի կեն­ցա­ղին, եւս նշում է երեք հիս­նակ 
պահք. «Բա­ցի Մեծ պա­սից եւ շա­բա­թա­կան ու օրա­կան պա­սե­րից՝ կար եւ 
եր­կու յիս­նեա­կի պաս. մէ­կը Հո­գե­գալս­տեան պա­սից մին­չեւ Վար­դա­վառ, 
միւսն էլ աշ­նան յիս­նա­կի սկզբից մին­չեւ աւագ տօ­նե­րը: Ծննդեան առա­
ւօ­տը, Վար­դա­վա­ռին, եր­բեմն վա­նա­հօր տօ­նին ար­տա­կարգ հիւ­րա­սի­րու­
թիւն էր լի­նում վա­նա­հօր կող­մից»64:

Ե. ԱՂՈԹԱՍԱՑՈՒԹՅՈՒՆ

Վա­նա­կան կեն­ցա­ղում աղո­թա­սա­ցու­թյունն առանձ­նա­հա­տուկ կեր­
պով է կա­րեւոր­վում: Ս.  Բար­սեղ Մե­ծը գրում է, որ միա­բա­նու­թյու­նը 
պետք է ունե­նա հստակ աղոթ­քի ժա­մեր, որ­պես­զի բո­լոր եղ­բայր­նե­րը 
միա­սին աղո­թեն: «Հա­ճա­խա­պա­տում ճա­ռեր»-ում նշվում է, որ աղո­թա­
սա­ցու­թյուն­նե­րի կար­գը չպետք է խա­փան­վի, եւ բո­լո­րը պետք է մաս­նակ­
ցեն՝ բա­ցա­ռու­թյամբ վա­նա­հոր կող­մից թույլ տրված առան­ձին դեպ­քե­րի. 
«Եւ հա­սա­րա­կաց պաշ­տաւնն մի՛ պատ­ճա­ռա­նաւք ինչ խա­փա­նես­ցի, բայց 
եթէ ի պէտս ինչ եկե­ղեց­ւոյն զբա­ղեալ հրա­մա­նաւ վե­րա­կա­ցուին. սա­կայն 
եւ անդ կա­տա­րես­ցի աղաւթքն։ Եւ ամե­նայն ուրեք պաշ­տաւն աղաւ­թիցն 
հո­գեւո­րա­պէս կա­տա­րես­ցի ան­խա­փան. ի նստել ի տան, ի գնալ ի ճա­
նա­պար­հի, ի գոր­ծել եւ ի ննջել եւ ի յառ­նել»65։ Միշտ պետք է աղո­թել 
եռան­դուն հո­գով եւ ջեր­մե­ռանդ ար­տա­սուք­նե­րով, որ­պես­զի աղոթք­ներն 
ըն­դու­նե­լի լի­նեն պար­գեւա­տու Աստ­ծուն: Ճա­ռում պատ­վիր­վում է ամուր 
մնալ աղոթ­քով եւ պահ­քով, բա­րե­պաշտ գոր­ծե­րով, միշտ ահով ու եր­կյու­
ղով բա­րե­պաշ­տու­թյան մեջ լի­նել, փոր­ձել ավե­լաց­նել բա­րին, խա­փա­
նել չա­րը, հե­ռու մնալ փա­ռա­սի­րու­թյու­նից, մեղ­սա­լի ցան­կու­թյուն­նե­րից. 
«Եւ զգու­շա­ցեալ ամ­րա­ցեալ կաց­ցես աղաւ­թիւք եւ պա­հովք ջեր­մե­ռանդ 
ար­տա­սուաւք, սուրբ սի­րով, շնոր­հա­լից յու­սով եւ բաղ­ձա­լից գթով առ 
Աս­տու­ծոյ կամսն։ Ահիւ եւ եր­կիւ­ղիւ ի բա­րե­պաշ­տու­թեան ջանս յա­ռա­
ջա­նալ միշտ, եւ առա­ւե­լուլ ի բա­րի գործս, եւ ոչ պա­կա­սե­ցու­ցա­նել յա­
ռա­քի­նու­թեան վաս­տա­կոց յե­րեւե­լեաց կամ յա­նե­րեւու­թից. եւ զհան­գա­

63  Ե . Լ ա լ ա յ ե ա ն , Վասպուրական. նշանաւոր վանքեր, Թիֆլիս, 1912, էջ 88:
64  Գի ւ տ  ե պ ի ս տ ո պ ո ս , Սեւանայ վանքը, Վիեննա, 1929, էջ 82: 
65  «Յաճախապատում ճառք», էջ 131:
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մանս չա­րին խա­փու­ցա­նել հան­դի­սա­ւոր յա­ռա­ջա­դի­մու­թեամբ»66: Իհար­
կե, հա­յոց վան­քե­րում աղո­թա­սա­ցու­թյու­նը բա­վա­կա­նին կար­գա­վոր­ված 
է եղել. իրենց հեր­թին կա­տար­վել են բո­լոր ժա­մեր­գու­թյուն­նե­րը՝ Գի­շե­
րա­յին, Առա­վո­տյան, Արեւա­գա­լի, Ճա­շու երեք, Երե­կո­յան, Խա­ղա­ղա­կան 
եւ Հանգս­տյան: Մխի­թա­րյան հայ­րե­րից Ղու­կաս Ին­ճի­ճյա­նը գրում է, որ 
հայ­կա­կան շատ վան­քեր «մշտա­պաշ­տոն» են կոչ­վել՝ նրան­ցում աղո­թա­
սա­ցու­թյու­նը եր­բեք չդա­դա­րե­լու հա­մար՝ «զսո­սա զա­մե­նե­սին հա­մա­րիմ 
ի կար­գի Ան­հանգս­տից վա­նաց, որք փո­փոխ կար­գադ­րու­թեամբ՝ մի դասն 
զկնի միւս դա­սուն փո­խա­նա­կե­լով միշտ կա­տա­րէ­ին զպաշ­տօն Աս­տու­ծոյ. 
նմին իրի եւ կո­չե­ցան Մշտա­պաշ­տօնք»67:

Զ. ԽՈՐՀՐԴԱԿԱՏԱՐՈՒԹՅԱՆ ԱՐԳԵԼՔ

Ս. Բար­սեղ Մե­ծին վե­րագր­վող «Գիր կա­նո­նա­կան»-ի մի քա­նի կա­նոն­
ներ էլ ուղղ­ված են միայ­նա­կյաց­նե­րի իրա­վունք­նե­րի կար­գա­վոր­մա­նը: Ինչ­
պես ար­դեն նշել ենք, վա­նա­կան­նե­րը կամ միայ­նա­կյաց­նե­րը «....հո­գեւոր 
նշա­նա­կու­թեամբ բռնում են բարձր տեղ Եկե­ղե­ցու մէջ եւ իրենց բա­ցար­
ձա­կա­պէս Աս­տու­ծոյ նուի­րուե­լով կազ­մում են նրա յե­նա­րա­նը»68, սա­կայն 
նվի­րա­պե­տա­կան աս­տի­ճան չու­նե­նա­լով՝ խորհր­դա­կա­տա­րու­թյան կամ 
մի շարք այլ եկե­ղե­ցա­ծի­սա­կան գոր­ծա­ռույթ­ներ կա­տա­րե­լու իրա­վուն­քից 
զրկված են: Ստո­րեւ նշված կա­նո­նով վա­նա­կա­նին՝ այր թե կին, ար­գել­
վում է խո­րան բարձ­րա­նալ եւ սպա­սա­վո­րել. «Այր կամ կին ուխ­տա­կան 
կամ շնոր­հաց տէր՝ մի՛ իշ­խես­ցէ ի բեմ ելա­նել կամ սպաս ունել կամ ճրագ 
լու­ցա­նել. եւ եթէ հա­մար­ձա­կի ոք՝ եղի­ցի նզո­վեալ» (կա­նոն ՃՀԱ.)69: Վա­
նա­կա­նին, ինչ­պես նաեւ դպի­րին ար­գել­վում է նաեւ ժո­ղովր­դին առաջ­նոր­
դե­լը, հրա­պա­րա­կավ աղո­թե­լը, մե­ղա­վոր­նե­րին ապաշ­խա­րու­թյուն սահ­մա­
նե­լը եւ այլն. «Թէ ոք ուխ­տա­կան կամ դպիր ժո­ղովր­դեանն առաջ­նոր­դէ եւ 
հրա­պա­րա­կաւ աղաւ­թէ կամ շնորհս առ­նու յինքն կամ պտուղ կամ ապաշ­
խա­րու­թիւն դնէ մե­ղա­ւո­րաց կամ վասն տգի­տու­թեան զքա­հա­նայն ար­հա­
մար­հէ՝ եղի­ցի ընդ խա­չա­հա­նունսն Քրիս­տո­սի» (կա­նոն ՃՀԴ.)70:

66  Անդ, 129:
67  Ղ . վ ր դ . Ի ն ճ ի ճ ե ա ն , Հնախօսութիւն Հայաստանեայց աշխարհի, հտ. Գ., Վենետիկ, 

1835, էջ 207:
68  Նե ր ս է ս  վ ր դ . Մ ե լ ի ք -Թ ա ն գ ե ա ն , նշ. աշխ., էջ 672:
69  «Կանոնագիրք Հայոց», հտ. Բ., էջ 144:
70  Անդ, էջ 145—146:
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Ս. Գրի­գոր Լու­սա­վոր­չի կա­նո­նախմ­բի մի կա­նոն ար­գե­լում է վա­նա­կա­
նին Ս. Խոր­հուրդ­նե­րը կա­տա­րել, քան­զի այդ իրա­վուն­քը վե­րա­պահ­ված 
է քա­հա­նա­նե­րին ու եպիս­կո­պոս­նե­րին. «Ոչ հրա­մա­յեն կա­նոնք՝ անա­պա­
տա­կա­նաց մկրտու­թիւն առ­նել եւ աւ­րէնս տալ ժո­ղովր­դեան կամ պսակ 
դնել, զի այս գործ առաջ­նոր­դաց է» (կա­նոն Ի.)71։ Ճիշտ է՝ վա­նա­կան դա­
սը չու­նի ո՛չ սար­կա­վա­գի, ո՛չ քա­հա­նա­յի, ո՛չ էլ եպիս­կո­պո­սի իրա­վունք­
ներ, բայց նրան է վե­րա­պահ­ված խա­ղա­ղու­թյան, մարդ­կանց փրկու­թյան, 
սե­փա­կան հո­գին կա­տա­րե­լա­գոր­ծե­լու եւ տի­րան­ման լի­նե­լու հա­մար ան­
դադ­րում աղոթ­քի պա­տի­վը: Այս մա­սին առ­կա է նաեւ Եկե­ղե­ցու հայ­րե­
րի գրվածք­նե­րում, որոնց հետ կա­րե­լի է զու­գա­հեռ անց­կաց­նել: Ներ­սես 
Լամբ­րո­նա­ցին գրում է. «Արդ, եթէ կրօ­նա­ւոր ես միայն, թե­րեւս գրա­ւեալ 
ես ընդ օրի­նօքն Պաք­մի­մո­սի, եւ ոչ ունիս իշ­խա­նու­թիւն աղօ­թել կամ վար­
դա­պե­տել, այլ լռու­թեամբ ընդ միտս եւ ընդ Աս­տուած խօ­սել»72: Ս. Գրի­
գոր Տա­թեւա­ցին միայ­նա­կյա­ցի գոր­ծա­ռույթ­նե­րը բա­վա­կա­նին սահ­մա­
նա­փակ է ներ­կա­յաց­նում. «Ապա ուրեմն միայ­նա­կեացն ոչ իշ­խէ Աւե­տա­
րան ըն­թեռ­նուլ, եւ ոչ բուր­վա­ռով խունկ ար­կա­նել, եւ ոչ մաք­րել եւ ոչ 
քա­րո­զել։ Զի սո­քա սար­կա­ւա­գացն են իշ­խա­նու­թիւն, ապա ուրեմն եւ ո՛չ 
քա­հա­նա­յա­գոր­ծել, ո՛չ մկրտել եւ ո՛չ պա­տա­րա­գել կամ պսա­կել։ Եւ ոչ կա­
րէ թո­ղուլ զմեղս, եւ ո՛չ խաչ տալ, եւ ո՛չ որ ինչ քա­հա­նա­յիցն է գործ։ Այ­
լեւ ոչ որ­պէս եպիս­կո­պոսն գա­ւա­զա­նաւ ունիլ, կամ կարգ տալ, կամ առ­
նուլ զկարգ քա­հա­նա­յի, կամ իշ­խել հրա­մա­նաւ ի վե­րայ քա­հա­նա­յից կամ 
սար­կա­ւա­գաց»73։

Է.  ԿՐՈՆԱՎՈՐՆԵՐԻ ԲՆԱԿԱՎԱՅՐ ԵՒ ԿԵՆՑԱՂ

Ս. Ներ­սես Մե­ծի 356 թ. հրա­վի­րած Աշ­տի­շա­տի ժո­ղովն անդ­րա­դար­
ձել է Հա­յաս­տա­նում վա­նա­կան կյան­քի կար­գա­վոր­մա­նը: Թեեւ ժո­ղո­վի 
կա­նոն­ներն իրենց նախ­նա­կան տես­քով մեզ չեն հա­սել, սա­կայն պահ­
պան­վել են հիմ­նա­կան դրույթ­նե­րը հայ մա­տե­նա­գիր­նե­րի եր­կե­րում74: 

71  «Կանոնագիրք Հայոց», հտ. Ա., էջ 247:
72  «Սրբոյն Ներսէսի Լամբրոնացւոյ Տարսոնի եպիսկոպոսի Խորհրդածութիւնք ի կարգս 

եկեղեցւոյ եւ Մեկնութիւն խորհրդոյ Պատարագին», Վենետիկ, 1847, էջ 91:
73  Ս . Գ ր ի գ ո ր  Տ ա թ ե ւ ա ց ի , Գիրք քարոզութեան, որ կոչի Ամառան հատոր, Կ. Պօլիս, 1741, 

էջ 175:
74  Տե՛ս Մ ո վ ս է ս  Խ ո ր ե ն ա ց ի , Պատմութիւն Հայոց, աշխ.՝ Մ. Աբեղեանի, Ս. Յարութիւնեանի, 

Ա.  Սարգսեանի, «Մատենագիրք Հայոց», հտ. Բ., էջ  2030—2032, Փ  ա ւ ս տ ո ս  Բ  ո ւ զ ա ն դ , 
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Պատ­մա­հայր Ս. Մով­սես Խո­րե­նա­ցին գրում է, որ Ս. Ներ­սես հայ­րա­պե­տը 
«շի­նէ եւ յա­նա­պատ եւ յան­մարդ տե­ղիս եղ­բայ­րա­նոցս եւ մե­նաս­տանս 
եւ յատ­կանձ­նա­կաց խրճիթս...»75: Այ­սու, Աշ­տի­շա­տի ժո­ղո­վը որո­շում է 
երեք տե­սակ բնա­կու­թյան տե­ղեր պատ­րաս­տել կրո­նա­վոր­նե­րի հա­մար՝ 
եղ­բայ­րա­նոցներ, ուր կրո­նա­վոր­ներն ապ­րում էին հա­մա­տեղ կյան­քով եւ 
կանգ­նում միաս­նա­կան աղոթ­քի, մենաստաններ, որ­տեղ յու­րա­քան­չյուր 
ճգնա­վոր փակ­վում էր իր խցում, եւ առան­ձին ճգնա­րան­ներ քա­րայր­նե­
րում ու ան­տառ­նե­րում նրանց հա­մար, ով­քեր նա­խընտ­րում էին լիո­վին 
առանձ­նա­ցած կյան­քը. «Անա­պատ­նե­րում՝ եղ­բայ­րա­նոց­ներ, առանձ­նա­
կեաց­նե­րի հա­մար՝ միայ­նա­նոց­ներ եւ խրճիթ­ներ՝ որոշ կա­նոն­նե­րով»76: 
Իսկ վա­նա­կան­նե­րի ապ­րուս­տը հո­գա­լու հա­մար Ս. Ներ­սես Մե­ծը որո­շեց, 
որ «թա­գա­ւոր­նե­րուն եւ նա­խա­րար­նե­րուն, իշ­խան­նե­րուն եւ զօ­րա­վար­
նե­րուն եւ անոնց գեր­դաս­տան­նե­րուն գե­րեզ­ման­նե­րը վան­քե­րու մէջ ըլ­
լան, եւ փո­խա­րէն անոնց գիւ­ղե­րէն եւ ագա­րակ­նե­րէն մէկ քա­նին նոյն 
վան­քե­րուն յատ­կա­ցուին։ Եպիս­կո­պոս­ներ ար­դէն իրենց կա­լուած­ներն 
ունէ­ին, իսկ միայ­նա­կեաց­ներ սա­կա­ւա­պէտ եւ ըն­չա­տեաց կեանք պի­տի 
ունե­նա­յին, եւ իրենց կը բա­ւէ­ին բա­րե­պաշտ­նե­րուն նու­էր­նե­րը»77։
Ս. Սա­հակ Ա. հայ­րա­պե­տի կա­նո­նախմ­բի՝ «Նո­րին սրբոյն Սա­հա­կայ, 

թէ որ­պէս սահ­մա­նե­ցաւ կարգ ուխ­տի եւ որոշ­ման վա­նաց» հատ­վա­ծում 
(կա­նոնք ԼԶ.—ԽԴ.) բա­ցատր­ված են վանք եւ եկե­ղե­ցի հաս­տա­տու­թյուն­
նե­րի տար­բե­րու­թյուն­նե­րը: Հե­ղի­նա­կը գրում է, որ ոմանք, տգի­տու­թյամբ 
մեկ շի­նու­թյու­նը եկե­ղե­ցի կո­չե­լով եւ մյուս շի­նու­թյու­նը վանք ան­վա­նե­
լով, կա­մե­նում են զա­նա­զա­նու­թյուն գտնել եր­կու­սի մեջ եւ հա­վատ­քի մեջ 
հերձ­ված առաջ բե­րել՝ մո­ռա­նա­լով Աստ­ծու խոս­քը, որ ասում է՝ «Մի է 
Տէր, մի հա­ւատք, մի մկրտու­թիւն (Եփես. Դ. 5)» (կա­նոն ԼԶ.)78։ Հա­ջորդ 
կա­նո­նում հե­ղի­նա­կը գրում է, որ չեն ար­հա­մար­հում Եկե­ղե­ցու շին­ված­քը, 
քա­նի որ այն­տեղ են հա­վաք­վում Աստ­ծու քա­հա­նա­նե­րը, հա­վա­տա­ցյալ 
ժո­ղո­վուր­դը, եւ այն­տեղ են կա­տար­վում սրբա­զան արա­րո­ղու­թյուն­նե­րը. 
«....ի նո­սա ժո­ղո­վին քա­հա­նայք եւ ման­կունք ուխ­տի եւ պաշ­տաւ­նեայք 
Աս­տու­ծոյ՝ կա­տա­րել զա­ղաւթս եւ զխնդրուածս, վասն որոյ եւ աղաւ­թա­

Պատմութիւնն Հայոց», «Մատենագիրք Հայոց», հտ. Ա., Անթիլիաս—Լիբանան, 2003, էջ 315—
317:

75  Մո վ ս է ս  Խ ո ր ե ն ա ց ի , նշ. աշխ., էջ 2031:
76  Նե ր ս է ս  վ ր դ . Մ ե լ ի ք -Թ ա ն գ ե ա ն , նշ. աշխ., էջ 262: 
77  Մա ղ ա ք ի ա  ա ր ք . Օ ր մ ա ն ե ա ն , Ազգապատում, հտ. Ա., Ս. Էջմիածին, 2001, էջ 189:
78  Կանոնագիրք Հայոց», հտ. Ա., էջ 386—387:
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րանք կո­չին եւ սրբա­րանք. եւ հաս­տա­տեալ կայ ի նո­սա տէ­րու­նա­կան 
սե­ղանն յո­րոյ վե­րայ զհացն եւ զգի­նին պա­տա­րա­գեմք, յաւ­րի­նակ կեն­
դա­նա­րար մարմ­նոյ եւ արեանն Քրիս­տո­սի...» (կա­նոն ԼԷ.)79: Իսկ «թե 
ի՞նչ պատ­ճա­ռով շին­վե­ցին վան­քե­րը» հար­ցին պա­տաս­խա­նում է, որ եթե 
ամուս­նա­ցյալ քա­հա­նա­ներն ունեն նաեւ ըն­տա­նե­կան հոգս, ապա վան­
քե­րում բնակ­վող հո­գեւո­րա­կան­ներն ու կրո­նա­վոր­ներն ազատ են նման 
մտա­հո­գու­թյու­նից եւ հա­վա­տա­րիմ իրենց կոչ­մա­նը՝ վա­րում են պար­կեշտ 
ու կու­սակ­րոն կյանք, աղո­թում աշ­խար­հի հա­մար եւ իրենց սրբա­կեն­ցաղ 
վար­քով աշ­խար­հա­կան­նե­րին օրի­նակ ծա­ռա­յում. «....կու­սու­թեամբ են 
պար­կեշ­տա­ցեալք միշտ մարտն­չե­լով ընդ հուր ախ­տին, զոր բնու­թիւնն 
վա­ռեալ բոր­բո­քէ, եւ ա­նյա­պաղ զպաշ­տա­մանն կա­տա­րեն զկարգ, զխա­
ղա­ղու­թիւն խնդրե­լով ամե­նայն աշ­խար­հի, եւ զգեղջն շի­նու­թիւն եւ զա­
ռող­ջու­թիւն ի տուէ եւ ի գի­շե­րի բա­զում արթ­նու­թեամբ» (կա­նոն ԼԸ.)80:
Վա­նա­կան­նե­րի բնա­կու­թյան վայ­րին անդ­րա­դար­ձել են նաեւ Ներ­սես 

Բ. կա­թո­ղի­կո­սը (548—557 թթ.) եւ Ներ­շա­պուհ եպիս­կո­պո­սը, որ 554/5 թ. 
Դվի­նում հրա­վի­րում են ժո­ղով (Դվի­նի Բ.), որոնց ան­վամբ «Կա­նո­նա­գիրք 
Հա­յոց»-ում պահ­պան­ված են ԼԷ. կա­նոն­ներ, որոնք անդ­րա­դառ­նում են 
նե­րե­կե­ղե­ցա­կան մի շարք հար­ցե­րի, իսկ որոշ­ներ վե­րա­բե­րում են վա­
նա­կան­նե­րի: Նկա­տե­լի է, որ Ներ­սես Բ.-ի եւ Ներ­շա­պու­հի կա­նոն­ներն 
առանձ­նաց­նում են կրո­նա­վոր­նե­րի եր­կու տե­սա­կի բնա­կա­վայ­րեր. որոշ 
վա­նա­կան­ներ ապ­րում էին բնա­կե­լի տե­ղե­րում՝ շե­նե­րում, իսկ ոմանք՝ 
մե­կու­սա­նում մե­նաս­տան­նե­րում81: Ժո­ղո­վի ԼԴ. կա­նոնն այս­պես է բա­
նա­ձեւում. «Իսկ մո­նա­զունք եւ վա­նաց ման­կունք վանս մի ոք իշ­խես­ցեն 
ուրեք ունել բայց ի վանս. ապա եթէ վանք չկան՝ յա­ւագ երի­ցուն տուն եր­
թի­ցեն, զի չէ իշ­խա­նու­թիւն յայլ տան աւ­թել. եւ մի՛ լի­ցի լսել, թէ մի վանք, 
բա­զում վանք, որ չէ հա­սա­րակ ըստ առա­քե­լոցն կար­գի» (կա­նոն ԼԴ.)82: 
Շե­նե­րում, այ­սինքն՝ գյու­ղե­րում հաս­տատ­ված վա­նա­կան­նե­րի տնե­րը կա­
րող էին ներ­կա­յա­նալ որ­պես վա­նա­կա­նու­թյան վաղ շրջա­նի շա­րու­նա­
կու­թյուն, երբ փոքր հա­մայնք­նե­րը խառն­ված էին բնա­կիչ­նե­րի ամե­նօ­
րյա կյան­քին: Մյուս կող­մից՝ վա­նա­կան մե­նաս­տան­նե­րի ու աշ­խար­հիկ 

79  Անդ, էջ 392:
80  Անդ, էջ 395:
81  Տե՛ս A .  Mard i ro s s i a n , Le livre des canons Arméniens (Kanonagirk’ Hayoc’) de Yovhannēs 

Awjnec՛i (CSCO, vol. 606. Sub. tom. 116), Lovanii, 2004, էջ 357:
82  «Կանոնագիրք Հայոց», հտ. Ա., էջ 490:
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կյան­քի մի­ջեւ անջր­պե­տը դեռ մեծ չէր. հնա­րա­վոր էր օր­վա ըն­թաց­քում 
լքել վան­քը՝ ստիպ­ված լի­նե­լով երե­կո­յան միայն վե­րա­դառ­նալ83: Այս փո­
խա­դարձ ներ­թա­փան­ցումն ուներ նաեւ իր ան­հար­մա­րու­թյուն­նե­րը, որն 
ար­տա­հայտ­ված է հա­ջորդ կա­նո­նում. «Այլ ոմանք ձիա­բոյծք եւ վա­ճա­
ռա­կանք եւ վաշ­խա­ռուք փո­խա­նակ կրաւ­նա­ւո­րու­թեան՝ շա­հա­ժո­ղովք. 
յայսմ­հե­տէ դա­դա­րես­ցեն եւ ապաշ­խա­րես­ցեն զմեղսն, զոր մե­ղան. ապա 
եթէ ոչ՝ յան­դի­ման ար­ժա­նի գոր­ծոցն պա­տիժս կրես­ցեն» (կա­նոն ԼԵ.)84: 
Կա­նոնն ար­գե­լում է վա­նա­կան­նե­րին կրո­նա­վո­րա­կան կյան­քի փո­խա­րեն 
զբաղ­վել ձիա­բու­ծու­թյամբ, վա­ճա­ռա­կա­նու­թյամբ եւ վաշ­խա­ռու­թյամբ: 
Շե­նե­րում ապ­րող կրո­նա­վոր­նե­րին է ուղղ­ված նաեւ ԼԲ. կա­նո­նը՝ սահ­մա­
նե­լով, որ նրանք պահ­քով, աղոթ­քով պետք է անց­կաց­նեն իրենց կյան­քը, 
հյու­րա­սեր լի­նեն. «....Եւ վա­նա­կանք, որ ի շէնս բնա­կեալ են, պարս­պեալ 
զան­ձինս պա­հաւք եւ աղաւ­թիւք եւ ան­վե­հեր հիւ­րա­սի­րու­թեամբ, որ­չափ 
Աս­տուած պատ­րաս­տէ՝ բա­ւա­կան հա­մա­րել, որ­պէս Քրիս­տո­սի զի­նու­որ» 
(կա­նոն ԼԲ.)85: Նշենք նաեւ՝ ԼԳ. կա­նո­նը քննա­դա­տում է նրանց, ով­քեր 
թույլ էին տա­լիս, որ վանք մտնեն հաց­թուխ, կթվոր, խնո­ցի հա­րող կա­
նայք. «Եւ մի՛ ամե­նեւին, որ­պէս լուաք, հա­ցա­րար եւ կով­կիթ կամ խնե­ցա­
հար ի վանսն տա­նել կին մարդ....» (կա­նոն ԼԳ.)86, իսկ ԼԶ. կա­նո­նի հա­
մա­ձայն՝ վա­նա­կան­ներն իրա­վունք չու­նեին աղան­դա­վո­ր­նե­րին վան­քում 
հյու­րըն­կա­լել. «Եւ մի՛ աղան­դա­ւո­րաց եր­բեք վանս տալ, զի ոչ հրա­մա­յեն 
կա­նոնք առա­քե­լա­կանք» (կա­նոն ԼԶ.)87:
Սիոն Ա. Բա­վո­նե­ցի (767—775 թթ.) կա­թո­ղի­կո­սի նա­խա­ձեռ­նու­թյամբ՝ 

768 թ. Պար­տա­վում հրա­վիր­ված ժո­ղո­վը, որի կա­նո­նա­կան որո­շում­նե­րը 
տեղ են գտել «Կա­նո­նա­գիրք Հա­յոց»-ում «Կա­նոնք Սիո­նի Հա­յոց կա­թո­ղի­կո­
սի» խո­րագ­րով, սահ­մա­նում է, որ կրո­նա­վո­րը կամ վա­նա­կանն իրա­վունք 
չու­նի իր կամ­քով մի տե­ղից մյու­սը տե­ղա­փոխ­վե­լու՝ բա­ցա­ռու­թյամբ այն 
դեպ­քի, երբ վա­նա­կանն ուղարկ­վում է մեկ այլ վանք՝ առաջ­նոր­դե­լու կամ 
վար­դա­պե­տե­լու. «Կրաւ­նա­ւոր ուր առեալ է զկրաւնս սրբու­թեան եւ տե­
ղա­փոխ լի­նի ուխ­տէ յուխտ՝ ար­գե­լեալ լի­ցի, եւ մի՛ ոք իշ­խես­ցէ զայն­պի­սին 
ըն­դու­նել, այլ ուր ըն­ծա­յե­ցաւն Քրիս­տո­սի, ի նմին տեղ կա­տա­րես­ցէ զա­

83  Տե՛ս A .  Mard i ro s s i an , նշ. աշխ., էջ 358:
84  «Կանոնագիրք Հայոց», հտ. Ա., էջ 490:
85  Անդ, էջ 489:
86  Անդ:
87  Անդ, էջ 490:
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ռա­քի­նու­թեան իւ­րոյ զհան­դէս. եւ կա­տա­րես­ցի՝ բայց եթէ յա­ռաջ­նոր­դաց 
կո­չես­ցի յա­ռաջ՝ յա­ռաջ­նոր­դու­թիւն եկե­ղեց­ւոյ եւ կամ վար­դա­պե­տու­թիւն 
ունի­ցի ի լրումն աս­տուա­ծե­ղէն ուս­ման առաջ­նոր­դին» (կա­նոն ԺԵ.)88:
Ս. Ներ­սես Շնոր­հա­լու «Թուղթ ընդ­հան­րա­կան»-ում վե­րը հիշ­ված հա­

ման­ման հոր­դոր­ներն ու խրատ­նե­րը, կա­նո­նա­կան հրա­հանգ­նե­րը նույն­
պես ընդգծ­ված են։ Նա վան­քե­րում բնակ­վող կրո­նա­վոր­նե­րին թե­լադ­րում 
է վան­քը չթող­նել քա­ղաք­ներ ու գյու­ղեր տե­ղա­փոխ­վե­լու հա­մար՝ անձ­նա­
կան բա­րե­կե­ցու­թյան մղու­մից ել­նե­լով, որից հո­գի­նե­րին բա­զում վնաս­
ներ են լի­նում. «Մի ոք զըն­կե­րա­կից կրօ­նա­ւո­րաց թող­լով զկե­նակ­ցու­թիւն՝ 
առան­ձինն բնա­կի­ցէ, ոչ յա­ղագս ճգնո­ղա­կան վա­րուց՝ որ­պէս միայ­նա­
կեացք, այլ վասն ագա­հու­թեան ախ­տի, զի զան­ձին իւ­րոյ աշ­խա­տու­թիւնն 
ոչ հա­սա­րա­կաց եկե­ղեց­ւոյն, այլ իւր միայ­նոյ ամ­բա­րի­ցէ», իսկ վան­քե­
րից դուրս ապ­րող կրո­նա­վոր­նե­րին պատ­վի­րում է վե­րա­դառ­նալ վան­քեր, 
որ­պես­զի դրսում ապ­րե­լով՝ չընկ­նեն գար­շու­թյան, վատ­թա­րու­թյան, որո­
վայ­նա­մո­լու­թյան, ար­բե­ցու­թյան եւ անա­ռա­կու­թյան մեջ. «....Այս եղի­ցի 
կա­նո­նա­կան օրէնք ի վե­րայ այն­պի­սեացն. փո­խել այ­սու­հե­տու զբնա­կու­
թիւնս իւ­րեանց ի վանս եւ զվարս իւ­րեանց՝ ըստ ձեւոյն եւ ըստ կար­գին՝ 
յա­պաշ­խա­րու­թիւն եւ ի պար­կեշ­տու­թիւն մին­չեւ ի վախ­ճան»89: Կրո­նա­
վոր­նե­րը, երբ վան­քի միա­բան են դառ­նում, այդ վան­քում էլ պի­տի մնան, 
եւ իրենց կամ­քով չտե­ղա­փոխ­վեն, որ­պես­զի չա­ռա­ջա­նան գժտու­թյուն­
ներ. «Դար­ձեալ եւ զայլ պա­տուի­րեմք. զի թէ հնար է փո­խել ձեզ ի փո­
փո­խա­կան բա­րուց՝ վա­նաց ի վանս շրջե­լով, զի վասն դոյզն պատ­ճա­ռի 
թո­ղուլ զա­ռանջ­նորդն իւր եւ զկե­նա­կից եղ­բարսն, ան­հաս­տա­տու­թեան 
բա­րուց է նշա­նակ: Վասն զի բաց ի հոգ­ւոց վնա­սուէ, որ հրա­մա­յեալ է 
ի գիրս, թո­ղուլ եւ գնալ յա­ղագս մարմ­նա­ւոր ինչ պատ­ճա­ռի, ոչ թո­ղա­ցու­
ցա­նեն զփո­փո­խումն ի տեղ­ւո­ջէն»90:
Այս­պի­սով՝ վա­նա­կան կյան­քով ապ­րե­լու ձգտում ունե­ցող ան­ձը թող­

նում է աշ­խար­հը եւ մտնում վանք, որ­պես­զի հրա­ժար­վի աշ­խար­հա­կան 
կյան­քի ըն­թաց­քում ձեռք բե­րած մեղ­սա­վոր սո­վո­րու­թյուն­նե­րից եւ զերծ 
մնա­լով աշ­խար­հիկ գայ­թակ­ղու­թյուն­նե­րից՝ որ­դեգ­րի ճշմա­րիտ քրիս­տո­
նյա­յին վա­յել վար­քա­գիծ: Վա­նա­կան կեն­ցա­ղա­վա­րու­թյու­նը ծա­ռա­յու­
թյուն է Աստ­ծուն: Այն իրա­կա­նա­նում է, երբ անմ­նա­ցորդ կեր­պով հանձն­

88  «Կանոնագիրք Հայոց», հտ. Բ., էջ 11—12:
89  Ս . Ն ե ր ս ե ս  Շ ն ո ր հ ա լ ի , նշ. աշխ., էջ 76—78:
90  Անդ, էջ 88—89:
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վում են Աստ­ծու կամ­քին եւ կա­մա­վո­րա­բար ստանձ­նում հնա­զան­դու­
թյան, աղ­քա­տու­թյան եւ ող­ջա­խո­հու­թյան ուխ­տե­րը: Վա­նա­կան կյան­քի 
այս իրո­ղու­թյուն­ներն իրենց ար­տա­ցո­լումն են գտել թե՛ թարգ­մա­նա­կան, 
թե՛ զուտ հայ­կա­կան կա­նո­նա­կան բնույ­թի եր­կե­րում, ինչ­պես նաեւ առան­
ձին խրատ­նե­րում ու ճա­ռե­րում։

РЕЗЮМЕ

Статья посвящена канонам регулирующим монастырский уклад жизни по-
следователей Армянской Апостольской церкви. В армянской действительности 
имел широкое распространение монастырский устав написанный Св. Васили-
ем Великим. Подобные предписания присутствуют в различных  группах кано-
нов, вошедших в «Армянскую книгу канонов», а также в различных поучениях 
и речах многих авторов. В статье подробно рассмотрены каноны, относящиеся 
к трем монашеским обетам — целомудрию, нестяжанию и послушанию, а так-
же каноны определяющие духовные и бытовые стороны жизни монахов.

S U M M A RY

This article deals with the canons regulating the monastic lifestyle of the Arme-
nian Apostolic Church. The Monastic Statute authored by St. Basil the Great was es-
pecially widely used in the Armenian reality. Similar rules are also present in various 
groups of canons found in the “Armenian Book of Canons,” as well as in individual 
exhortations and discourses by various authors. The article discusses in detail the 
canons concerning three monastic vows: vows of virginity, abstinence and obedi-
ence, as well as the rules related to the monks’ prayer, ritual life and other household 
realities.




