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Արդ, իւ րա քան չիւր առա քի նու թեան հիմ քը խո նար հու թիւնն է, եւ բո լոր 
սուր բե րը խո նար հու թեամբ հա ճոյ եղան, ինչ պէս Աբ րա համ խո նար հու

թեամբ կ’ըսէր. «Ես հող ու մո խիր եմ»2, այդ պատ ճա ռով նա հա պետ նե րուն 
գլու խը եղաւ: Դա ւի թը այս պէս կ’ըսէր. «Ես որդ եմ եւ ոչ թէ մարդ»3, այդ 
պատ ճա ռով ալ Աս տուծ մէ մար գա րէու թեան շնորհքն ստա ցաւ: Եսա յին 
այս պէս կ’ըսէր. «Վա՜յ ին ծի, որով հե տեւ պիղծ շրթունք ունիմ»4, այդ պատ
ճա ռով մար գա րէ նե րուն մէջ աս տուա ծա բան կո չուե ցաւ: Յով հան նէս 
Մկրտի չը այս պէս կ’ըսէր. «Անոր կօ շիկ նե րուն կա պերն ան գամ քա կե լու ար
ժա նի չեմ»5, այս պատ ճա ռով ար ժա նի եղաւ Քրիս տո սը մկրտե լու: Պետ
րո սը այս պէս կ’ըսէր. «Հե ռա ցի՛ր ինձ մէ, Տէ՜ր, որով հե տեւ ես մե ղա ւոր մարդ 
մըն եմ»6, այդ պատ ճա ռով եր կին քի բա նա լի ներն ստա ցաւ7 եւ Եկե ղեց ւոյ 
հի մը եղաւ8: Պօ ղո սը այս պէս կ’ըսէր. «Առա քեալ կո չուե լու ար ժա նի չեմ»9, 
այդ պատ ճա ռով եր կինք յափշ տա կուե ցաւ եւ դրախ տը տես նող եղաւ10:

Ար դա րեւ, քա նի որ խո նար հու թիւնն առա քի նու թեան գլուխն է, այդ 
պատ ճա ռով Մար գա րէն կ’ըսէ. «Աս տուած խո նարհ հո գին չ’ար հա մար հեր»11: 
Եւ Մար գա րէ ին մի ջո ցով [Աս տուած] կ’ըսէ. «Ես որո՞ւ մէջ պի տի հանգ չիմ, եթէ 
ոչ հե զե րուն, խո նարհ նե րուն եւ Իմ խօս քէս դո ղա ցող նե րուն»12: Նոյ նինքն Տէ րը 
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կ’ըսէ. «Ով որ իր ան ձը խո նար հեց նէ, պի տի բարձ րա նայ»13: Պօ ղո սը [կ’ըսէ]. 
«Ամե նայն խո նար հու թեամբ բո լո րին լաւ հա մա րենք, քան մեր ան ձե րը»14: Ուրիշ 
մէ կը կ’ըսէ. «Այն քան ատեն որ ըն կե րոջ նկատ մամբ ոխա կա լու թիւն ունի, իր 
ան ձին նկատ մամբ Աս տու ծոյ բար կու թիւ նը ունի»: Իսկ եթէ խո նար հի, ըստ Տի
րոջ, պի տի բարձ րա նայ15, ինչ պէս մաք սա ւո րը, որ Տիորջ մէ գո վուե ցաւ16:

Արդ, տես նենք, թէ քա նի տե սակ են առա քի նու թիւն նե րը, իբ րեւ օրէն
քի սահ ման:

Նախ՝ խո նար հու թիւն է, որ ինքն իր ան ձը ծա ռա յի տեղ դնե լով՝ կը 
սպա սա ւո րէ ըն կե րոջ, ինչ պէս Առա քեա լը կ’ըսէ. «Քրիս տո սի եր կիւ ղով 
իրա րու հնա զանդ եղէք»17:

Երկ րորդ՝ խո նար հու թիւն է, ինչ պէս Տէ րը կ’ըսէ, թէ՝ «երբ կա տա րէք ինչ 
որ հրա մա յուած է ձե զի, ըսէք. “Ան պի տան ծա ռա ներ ենք, ինչ որ պար տա ւոր 
էինք ընել՝ կա տա րե ցինք”»18:

Եր րորդ՝ խո նար հու թիւն է ինք զինք ար ժա նի չհա մա րե լը՝ բազ մու թեան 
առ ջեւ խօ սի լը, ինչ պէս Տէ րը կ’ըսէ. «Ով որ ինքն իր մէ [իր հե ղի նա կու թեամբ] 
կը խօ սի, իր ան ձին հա մար փառք կը փնտռէ»19:

Չոր րորդ՝ խո նար հու թիւն է, որ բար կու թեան ժա մա նակ իր եղ բօր կը 
համ բե րէ: Սո ղո մո նը կ’ըսէ. «Ամ բար տա ւան մար դը պա տու հա սի չի՛ կրնար 
տո կալ»20:

Հին գե րորդ՝ խո նար հու թիւն է, ինչ պէս Սո ղո մո նը կ’ըսէ. «Հա րուստ 
ըլ լա լու մի՛ ձգտիր»21, այլ՝ քու ան ձիդ չա փին մէջ մնայ եւ Տի րոջ առ ջեւ 
շնորհք կը գտնես:

Վե ցե րորդ՝ խո նար հու թիւն է, որ իր ըն կե րը իր մօտ ծա ռա յու թեան 
չ’առ ներ, այլ՝ ինք կը սպա սա ւո րէ անոր, ինչ պէս Տէ րը կ’ըսէ. «Մար դու Որ
դին չե կաւ ծա ռա յու թիւն ըն դու նե լու, այլ՝ ծա ռա յե լու»22:
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Եօթ նե րորդ՝ խո նար հու թիւն է երբ մէ կու մը յան ցանք նե րը կը տես նես 
ու չես բամ բա սեր, այլ՝ կ’ըսես, թէ ես ան ցա ւոր եմ ու ուրիշ մը չեմ կրնար 
դա տել, ինչ պէս Տէ րը կ’ըսէ. «Մի՛ դա տէք, որ պէս զի չդա տուիք»23:

Ութե րորդ՝ խո նար հու թիւն է ըն կե րը սի րե լը, որով հե տեւ սի րոյ յատ
կու թիւն նե րը ասոնք են. խո նար հիլ ըն կե րոջ, հի ւան դու թեան ժա մա նակ 
ցա ւա կից ըլ լալ անոր, տրտմու թեան ըն թաց քին մխի թա րել, քա նի որ 
գրուած է. «Սէ րը բո լոր առա քի նու թիւն նե րուն հա մե միչն է»:

Ին նե րորդ՝ խո նար հու թիւն է, գոր ծած առա քի նու թիւնդ միտքդ չբե րե
լը՝ ըստ Պօ ղո սին, թէ «ան ցեա լին [գոր ծած] առա քի նու թիւն նե րը մոռ ցած եմ 
եւ ապա գա յին կը նկրտիմ»24:

Տաս նե րորդ՝ խո նար հու թիւն է երբ մար դիկ փա ռա ւո րեն քեզ, սա
կայն դուն քեզ ար ժա նի չես հա մա րեր, ինչ պէս Սո ղո մո նը կ’ըսէ. «Ինչ պի
սի մե ծու թեան ալ հաս նիս, անձդ խո նարհ պա հէ եւ Տի րոջ առ ջեւ շնորհք կը 
գտնես»25:

Տասն մէ կե րորդ՝ խո նար հու թիւն է երբ վիշ տի կամ նե ղու թեան հան դի
պիս, չես վշտա նար ու չես տրտմիր, այլ՝ կը գո հա նաս Աս տուծ մէ, ինչ պէս 
Առա քեա լը կ’ըսէ. «Գոհ եմ նե ղու թիւն նե րուս, վիշ տե րուս եւ չար չա րանք նե
րուս հա մար, [որով հե տեւ] երբ տկա րա նամ, այդ ատեն կը զօ րա նամ»26:

Տաս ներկ րորդ՝ խո նար հու թիւն է նաեւ խղճուկաղ քա տիկ հա գուստ
ներ հագ նի լը, ինչ պէս գրուած է. «Կա կուղ եւ պճնուած հա գուստ նե րով մի՛ 
մեղ կա նաք՝ որով գե ղեց կու թիւն կ’երեւի, այլ՝ շնորհ քով»27:

Տաս նե րե քե րորդ՝ խո նար հու թիւն է երբ երե կո յին հաս նիս՝ գո հա նաս 
Աս տուծ մէ, [յի շե լով] թէ սուր բե րէն շա տե րը հա լա ծան քի ու կա րօ տու
թեան մէջ են ու ան հան գիստ են. իսկ ես, որ ար ժա նի չեմ հող կո չուե լու, 
կե րա կու րի հա մար հաց տուիր, եղ բայր նե րէն՝ սէր, իսկ օրս խա ղա ղու
թեան մէջ ան ցու ցիր, ասի կա Քո՛ւ ողոր մու թիւնդ է եւ ո՛չ թէ ար ժա նիքս, 
ինչ պէս Մար գա րէն կ’ըսէ. «Ես ո՞վ եմ, Տէ՜ր, որ զիս այդ պէս սի րե ցիր»28:
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(Երեւան, 1979, էջ 940), այս մէջբերումը Գրիգոր Աստուածաբանի՝ «Ի  ծ ն ո ւ ն դ ն  Ք ր Ի ս տ ո ս Ի » 
ճառէն է: 
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Տասն չոր րորդ՝ խո նար հու թիւն է երբ ուզես առա քի նու թիւն գոր ծել, 
Աս տուծ մէ՛ խնդրէ օգ նու թիւն, ինչ պէս Տէ րը կ’ըսէր. «Ով որ Իմ վրաս հաս
տա տուած է եւ Ես՝ անոր, այդ պի սին առատ պտուղ պի տի տայ, իսկ առանց 
Ին ծի ո՛չինչ կրնաք ընել»29:

Տասն հին գե րորդ՝ խո նար հու թիւն է երբ սիրտդ կը զայ րա նայ, սա կայն 
դուն կ’ար գի լես ցնո րի լը, ինչ պէս Սո ղո մո նը կ’ըսէ. «Խո նար հա մի տը մեղմ 
կեր պով կը խօ սի, մինչ հպար տը յանդգ նու թեամբ կը պա տաս խա նէ»30:

Տասն վե ցե րորդ՝ խո նար հու թիւն է, որ ո՛չ միայն այն պի սի նե րը կը սի
րես՝ որոնք մար դոց մէ երեւե լի ու փա ռա ւո րուած են, այլ՝ երբ աղ քա տին 
կը խո նար հիս եւ անար գուած նե րը կը մե ծա րես, ինչ պէս որ Տէ րը կ’ընէր. 
Պի ղա տո սը կը խօ սէր, իսկ Ինք չէ՛ր պա տաս խա ներ31, սա կայն աւա զա կին 
հետ՝ կը խօ սէր32: Պար գեւ ներ կու տար՝ երբ կոյ րե րը կ’աղա ղա կէ ին, ու մօ
տե նա լով անոնց աչ քե րը կը բա նար33:

Տաս նե օթ նե րորդ՝ խո նար հու թիւն է երբ առա քի նու թիւն մը ունե նաս, 
կամ պահք պա հես, կամ որեւէ մէկ այլ բան, եղ բօրդ նկատ մամբ չհպար
տա նաս, թէեւ ան չու նի [այդ բո լո րը], ըստ այնմ, որ Պօ ղո սը կ’ըսէ. «Դուն 
ո՞վ ես, որ ուրիշ ծա ռայ մը կը դա տես»34:

Տաս նու թե րորդ՝ խո նար հու թիւն է երբ հա րուստ նե րը փա ռա ւոր կը 
տես նես, սա կայն չես ցան կար անոնց փառ քին, որով հե տեւ Տէ րը կ’ըսէ. 
«Վա՜յ ձե զի հա րուստ նե րուդ, քա նի որ ձեր մխի թա րու թիւ նը այս կեան քին մէջ 
ստա ցաք»35:

Տաս նին նե րորդ՝ խո նար հու թիւն է չա րին չհա կա ռա կի լը, այլ՝ ինչ պէս 
Տէ րը կ’ըսէ, «ով որ երե սիդ ապ տակ զար նէ, միւսն ալ դար ձուր անոր»36, 
եւ այլն:

Քսա նե րորդ՝ խո նար հու թիւն է ո՛չ ոք դառ նաց նե լը կամ գայ թակ ղեց նե
լը, ինչ պէս Տէ րը կ’ըսէ. «Այդ փոք րիկ նե րէն ո՛չ մէ կը գայ թակ ղե ցու ցէք»37:

Եւ մար դա սէր Քրիս տո սին փառք, յա ւի տեանս: Ամէն:

29 Հմմտ. Յովհ. ԺԵ. 5:
30 Հմմտ. Առակ. ԺԸ. 23:
31 Յովհ. ԺԹ. 9:
32 Տե՛ս Մատթ. ԻԷ. 38:
33 Տե՛ս Մատթ. Թ. 28:
34 Հմմտ. Հռոմ. ԺԴ. 4:
35 Հմմտ. Ղուկ. Զ. 24:
36 Ղուկ. Զ. 29:
37 Մատթ. ԺԸ. 6: Մրկ. Թ. 41: Ղուկ. ԺԷ. 2:


