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Ս. ՊԱՏԱՐԱԳԻՆ

(27 փետրվարի, 2022 թ.)

Յա նուն Հօր եւ Որդ ւոյ եւ Հոգ ւոյն Սրբոյ. ամէն։

«...Ճա շա կես ցուք եւ մեք զպա տուի րանս Աս տու ծոյ»
(Շա րա կան Բուն Բա րե կեն դա նի)։

Սի րե լի՛ հա վա տա ցյալ ներ,
Այ սօր Հա յաս տա նյայց բո լոր եկե ղե ցի նե րում ծեսն իր ար տա քին տես

քով, խո րա նի փակ վա րա գույ րով, աղոթք նե րով եւ շա րա կան նե րով մեզ 
հու շում է, որ դե պի Սուրբ Զա տիկ 40օ րյա ճամ փոր դու թյան շե մին ենք։ 
Եկե ղե ցին իր գո յու թյան առա ջին իսկ օրե րից Մեծ պահ քը սահ մա նել 
է որ պես տա սա նորդ. 365 կամ 366 օրե րի մեկ տաս նե րորդ մա սը մենք 
պար տա վոր ենք ապ րել իբ րեւ Եկե ղե ցու զա վակ, իբ րեւ Քրիս տո սի մարմ
նին, Եկե ղե ցուն միա ցած անձ եւ ան հատ։ Այ սօր սկսվում է այդ տա սա
նոր դի հա տուց ման շրջա նը։

Ինչ պես ար դեն ասա ցի, ամեն բան՝ մեր ծի սա կան զգեստ նե րի պար զու
թյու նը, խո րա նի փակ վա րա գույ րը, քա հա նա յի եւ սար կա վագ նե րի՝ ասես 
հեռ վից վեր հու շի պես հնչող ձայ նը, մեզ ներ կա յաց նում են մի կա րեւոր 
խոր հուրդ. այ սօր մենք ոտք ենք դնում ինք նաքն նու թյան, ապաշ խա րու
թյան եւ զղջու մի շրջան։ Եկե ղե ցին սահ մա նել է այն՝ որ պես մար դու հո
գեւոր, ին չու՝ ոչ, նաեւ մարմ նա կան մաք րու թյան ժա մա նա կաշր ջան։ Սահ
մա նել է նաեւ եր կու տե սա կի պահք՝ ամ բող ջա կան կամ խիստ ծո մա պա
հու թյուն, երբ հրա ժար վում ենք ուտե լի քից եւ ըմ պե լի քից ամ բող ջա պես, եւ 
խստա կե ցա կան պահք, երբ մեզ զրկում ենք այն ամե նից, ին չը հա մա րում 
ենք երկ րա յին ճո խու թյան ար տա հայ տու թյուն։ Մենք այ սօր այդ խստա
կե ցա կան պահ քի շրջանն ենք մտնում։ Բայց մեր հա սա րա կու թյան մեջ եւ 
ընդ հան րա պես ամ բողջ աշ խար հում, երբ կրո նը եւ հա վա տը շատ հա ճախ 
նույ նաց վում են ար տա քին, տե սա նե լի ձեւե րի հետ, մենք էլ եր բեմն Մեծ 
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պահքն ենք շփո թում ծի սա կան կամ տե սա նե լի արարք նե րի հետ՝ կար ծե լով, 
որ դա է ամե նա էա կա նը։ Շատ հա ճախ շփո թում ենք ճիշտ հեր թա կա նու
թյունն այն ամե նի, ին չը Եկե ղե ցին սահ մա նել է որ պես նպա տակ եւ մի ջոց։

Այ սօր վա Բուն Բա րե կեն դա նի, այ սինքն՝ բա րի կեն դա նու թյան՝ մեր 
հո գեւոր առող ջու թյան այս կի րա կիի հի շա տա կու թյան շա րա կա նի մեջ 
Ս. Ներ սես Շնոր հա լին հե տեւ յալ միտքն է ձեւա կեր պում. «Մեր նա խա հոր՝ 
Ադա մի նման, որ դրախ տում պտուղ ներն էր ճա շա կում, մենք էլ ճա շա
կենք Աստ ծու պատ վի րան նե րը»։ Շատ հա ճախ պահ քը եւ պահ քի մա սին 
քննար կու մը կենտ րո նա նում են ուտելչու տե լու հար ցի շուրջ. ի՞նչ ուտել 
կամ չու տել, ինչ քա՞ն ուտել, խախ տե՞լ պահ քը, թե՞ չխախ տել։ Բնա կա նա
բար այս խո սակ ցու թյու նը շատ հա ճախ գե րակշ ռող տեղ է զբա ղեց նում։ 
Բայց մի բան հստակ է եւ պետք է առանց քա յին լի նի։ Մեծ պահ քը նաեւ 
ուտե լու մա սին է, ձեռք բե րե լու, ճա շա կե լու մա սին է։

Երբ մենք ասում ենք, թե մեզ զրկում ենք մարմ նա կան հա ճույ քից, 
մեր քիմ քին հա ճե լի ուտե լիք ներ ճա շա կե լուց, պետք է հի շենք, որ հարկ է 
նաեւ մեր հո գու հա մար կե րա կուր հայ թայ թել. մեր հո գին էլ կա րիք ունի 
ճա շա կե լու, ձեռք բե րե լու, զգես տա վոր վե լու։ Եվ ուրեմն, Բուն Բա րե կեն
դա նի այ սօր վա խոր հուրդն իրա կա նում ուտե լու եւ ճա շա կե լու, հո գեւոր 
սնունդ ստա նա լու եւ Աստ ծու պատ վի րան նե րը ճա շա կե լու մա սին է։ Եթե 
մենք ան տե սում ենք այս կա րեւոր պա րա գան, դառ նում ենք անի մաստ 
ճամ փորդ՝ անընդ հատ ձգտե լով անն պա տակ վերջ նա կե տի։

Մենք եւս ճա շա կենք Աստ ծու պատ վի րան նե րը... Ինչ պե՞ս ճա շա կենք, 
ի՞նչ ճա շա կենք։ Բուն Բա րե կեն դա նը հո գեւոր կեն դա նու թյուն է, հո գեւոր 
վե րարթ նա ցում։ Այ սօր վա Ճա շու ըն թերց վա ծի մեջ գրված է. «Ուժգի՛ն 
կան չիր եւ մի՛ խնա յիր, շե փո րի պես բարձ րաց րո՛ւ ձայնդ, պատ մի՛ր իմ ժո
ղովր դին իր մեղ քե րի.... մա սին (Ես. ԾԸ. 1)։

Ք. ա. Թ.—Ը. դա րե րում Եսա յի մար գա րեի հայ րե նի քում՝ Իս րա յե լում, 
ծո մա պա հու թյան հո գեւոր բո վան դա կու թյու նը շատ կա րեւոր եւ էա կան 
էր։ Ար տա քին, ձեւա կան բո լոր դրսեւո րում նե րը միայն մի ջոց էին, մինչ
դեռ առանց քա յին, կա րեւոր նպա տակ էր հո գեւոր ինք նա մաք րու մը։ Եվ 
հի մա փոր ձենք հաս կա նալ. իսկ ի՞նչ է ասում մեր Եկե ղե ցին, ի՞նչ է ասում 
եկե ղե ցա կան փոր ձա ռու թյու նը պահք պա հե լու մա սին։

Մե զա նից շա տե րի հա մար, ան շուշտ, տպա վո րու թյուն է, որ Եկե ղե
ցին սահ մա նում է «աղու հա ցից» օրեր, այ սինքն՝ կե րա կու րի մեջ խիստ 
պա հե ցո ղու թյուն։ Բայց Եկե ղե ցին նաեւ ասում է, որ այդ ամե նը միայն 
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ար տա քին մի ջոց է, որ պես զի մենք կա րո ղա նանք մտքի եւ հո գու կենտ
րո նաց մամբ Մեծ պահ քի ժա մա նակ մեկ քայլ ավե լի մո տե նալ Աստ ծուն։

Մեր հո գեւոր սե ղան նե րը լի են ամե նա ճոխ խոր տիկ նե րով, զար դար
ված են Աստ վա ծաշն չի կե նա րար պատ գամ նե րով, Սուրբ Սա հա կի եւ 
Սուրբ Մես րո պի թարգ մա նած Աստ վա ծաշն չով, Սուրբ Հով հան Ման դա
կու նու գե ղե ցիկ ու խրա տա կան ճա ռե րով, Սուրբ Գրի գոր Նա րե կա ցու 
ան մա հա կան մա տյա նով, Սուրբ Ներ սես Շնոր հա լու հո գե պա րար եր գե
րով... Այդ բո լո րը մեր հո գեւոր սե ղան նե րի վրա դրված խոր տիկ ներ են, 
եւ դրանք բո լո րը ճա շա կե լու պար տա կա նու թյուն ունենք։ Դժբախ տա բար 
այ սօր վա մեր հա սա րա կու թյու նը ձեւի ու ար տա քին ցու ցա մո լու թյան հե
տեւից շատ է գնում, եւ դա ցա վա լի փաստ է։ Մենք վտան գում ենք մեր 
հո գեւոր ողջ կա րո ղու թյու նը, կանգ նած ենք քրիս տո սա զուրկ կրոն ստեղ
ծե լու վտան գի առաջ։ Հա ճախ մտա ծում ենք՝ եթե պահք ենք պա հում, 
ուրեմն ար դեն մտել ենք Աստ ծու ար քա յու թյուն։ Բայց հենց այդ մտա
ծե լու պա հին Աստ ծու ար քա յու թյու նը մե զա նից հա զա րա վոր կի լո մետ րե
րով հե ռա նում է։ Կամ եթե գա լիս ենք եկե ղե ցի եւ եր կու ժամ կանգ նում 
Սուրբ Պա տա րա գի, ուրեմն ար դեն Աստ ծու ար քա յու թյան մեջ ենք։ Եթե 
այդ պես լի ներ, բո լո րը կլի նեին Աստ ծու ար քա յու թյան մեջ։ Բայց չէ՞ որ 
Սուրբ Պո ղոս առա քյալն ասում է. «Աստ ծու ար քա յու թյու նը ուտե լիք եւ 
ըմ պե լիք չէ, այլ ար դա րու թյուն եւ խա ղա ղու թյուն եւ խնդու թյուն Սուրբ 
Հո գով» (Հռոմ. ԺԴ. 17): Աստ ծու ար քա յու թյու նը նախ եւ առաջ այն կա
րեւոր գան ձա տուփն է, որը մենք այ սօր պար տա կա նու թյուն ենք ստանձ
նում Մեծ Պահ քի քա ռա սուն օրե րի ըն թաց քում բա ցե լու եւ այն տեղ առ կա 
գան ձե րը՝ Աստ ծու պատ վի րան նե րը, ճա շա կե լու։ Մեծ պահ քի ժա մա նակ 
մենք պետք է իրաց նենք, մե րը դարձ նենք բո լոր իրա դար ձու թյուն նե րը, 
Աստ վա ծաշն չյան առակ նե րը, եր գե րը, աղոթք նե րը... Ար տաքս ման կի
րա կիի ող բեր գու թյունն ի՛մ ող բեր գու թյու նը պետք է դառ նա, անա ռակ 
որ դու ապաշ խա րու թյու նը՝ ի՛մ ապաշ խա րու թյու նը, անի րավ դա տա վո րի 
եւ այ րի կնոջ պատ մու թյուն նե րը նաեւ ի՛մ պատ մու թյու ններն են, Քրիս
տո սի խա չե լու թյան ողբն ու ցա վը նաեւ ի՛մ ողբն ու ցավն են, եւ ի վեր
ջո, Սուրբ Հա րու թյու նը նաեւ ի՛մ հա րու թյունն է։ Եթե մենք չենք իրաց
նում Մեծ պահ քի այս ողջ քա ռաս նօ րյա գե ղե ցիկ շղթան, մենք, ուրեմն, 
պահք չենք պա հում, որ քան էլ խստա կյաց լի նենք մեր ճա շա ցան կի եւ 
սննդա կար գի մեջ։ Իսկ հո գեւոր ճա շա ցան կը կամ սննդա կար գը շատ 
ավե լի պարզ է եւ օգ տա կար։ Նախ զղջումն է, հե տո՝ ապաշ խա րու թյու նը, 
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ապաշ խա րու թյու նից հե տո՝ ցավ, սուգ եւ ար տա սուք, հե տո՝ մտքի լու սա
վո րու թյուն, սրա նից հե տո՝ ողոր մու թյուն, եւ ի վեր ջո, ողոր մու թյու նից 
հե տո՝ այն պայ ծառ ուրա խու թյու նը, որ մենք ապ րում ենք Մեծ պահ
քի ավար տին, երբ բո լորս միա սին մի մյանց ող ջու նում ենք Քրիս տո սի 
հա րու թյան ավե տի սով։

Սի րե լի նե՛ր, այս է Սուրբ Եկե ղե ցու տված հիմ նա կան պատ գա մը։ 
Ուտե լի քի եւ խմե լի քի պահ քը մի ջոց է. եր բեք չշփո թեք այն նպա տա կի 
հետ, որն է՝ Աստ ծու պատ վի րան նե րի ճա շա կու մը եւ մեր հո գու, մեր հո
գեւոր կյան քի լիա ցումն ու առա տա ցու մը։ Բո լոր այն ար տա քին տե սա նե
լին, նյու թա կա նը, որ դուք կա րող եք եւ կա մե նում եք անել Մեծ պահ քի 
ըն թաց քում, արե՛ք միայն մեկ նպա տա կի հա մար՝ նո րաց նե լու, առող ջաց
նե լու ձեր հո գեւոր կյան քը, մեկ քայլ ավե լի մո տե նա լու մեր Տի րո ջը՝ Հի
սուս Քրիս տո սին, մեկ տող ավե լի կար դա լու Աստ վա ծաշն չից, մեկ տող 
ավե լի սո վո րե լու եկե ղե ցում ըն թերց վող աղոթք նե րից, մեկ բառ ավե լի 
հաս կա նա լու հո գեւոր կյան քի մեծ, անս պառ գան ձա րա նից, որը մենք 
շատ հա ճախ չենք էլ հաս կա նում կամ տգի տու թյան պատ ճա ռով չենք կա
մե նում ըն կա լել։ Այս է Մեծ պահ քի իրա կան, կա րեւոր պատ գա մը։ Մենք 
կա րիք չու նենք անի մաստ ճամ փորդ դառ նա լու։ Եթե քա ռա սուն օրե րի 
ըն թաց քում անն պա տակ թա փա ռենք եւ որեւէ եզ րա հանգ ման չգանք 
որ պես քրիս տո նյա ներ, ուրեմն ան բո վան դակ են դառ նա լու այդ քա ռա
սուն օրե րը։ Ապաշ խա րու թյունն ու զղջու մը միշտ եր կա կի ազ դե ցու թյուն 
ունեն։ Մի դեպ քում մենք ար տաս վում ենք, քա նի որ հի շում ենք ան ցյա լի 
մեր գոր ծած հի մար արարք ներն ու սխալ նե րը, մյուս դեպ քում՝ միշտ նա
յում ենք ապա գա յին, աչալր ջու թյամբ հսկում, որ այ լեւս չկրկնենք այդ 
նույն սխալ ներն ու հի մար արարք նե րը։

Քույ րե՛ր եւ եղ բայր նե՛ր, Բուն Բա րե կեն դա նի այս օրը Եկե ղե ցին մեզ 
հի շեց նում է, թե ինչ պի սին էր մարդն Ադա մի ան կու մից առաջ, բայց 
նաեւ՝ թե ինչ պի սին պի տի լի նի նա պահ քից հե տո։ Պահ քից հե տո եթե 
մենք մեր նա խա հոր՝ Ադա մի նման հո գեւոր զվար թու թյուն ենք ապ րում՝ 
հրեշ տակ նե րի հետ ըն կե րակ ցե լով, Աստ ծու պատ վի րան նե րը ճա շա կե լով, 
Աստ ծու փառ քով եւ ներ կա յու թյամբ զգես տա վոր վե լով, ուրեմն հա սել 
ենք մեր նպա տա կին. Մեծ պահ քը ճիշտ ենք պա հել։

Մեծ պահ քի մեջ առ կա պայ ծառ տխրու թյու նը մեզ հու շում է, որ այո՛, 
այն, ինչ մենք պետք է անենք Մեծ պահ քի ժա մա նակ, հո գեւոր պա հե
ցո ղու թյուն է։ Հրա ժար վել վատ սո վո րու թյուն նե րից՝ հայ հո յա խո սե լուց, 
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քննա դա տե լուց, բամ բա սե լուց, հրա ժար վել միայն մեր մտքին, հո գուն 
ու Աստ ծուն հայտ նի բո լոր վատ սո վո րու թյուն նե րից, հրա ժար վել բո լոր 
այն բա նե րից, որ ցավ են պատ ճա ռում մեր մեր ձա վոր նե րին, մեր սի րե
լի նե րին, ազ գո վի հրա ժար վել նաեւ բո լոր այն անի մաստ, հո գին կե ղե քող 
խո սակ ցու թյուն նե րից, որոնք շատ հա ճախ ցա վեց նում եւ շփո թու թյան 
են մատ նում տաս նյակ հա զա րա վոր մարդ կանց։ Եկե՛ք այ սօր, մտա ծե լով 
հան դերձ բո լոր այն զրկանք նե րի մա սին, որ մեզ են թար կե լու ենք Մեծ 
պահ քի ըն թաց քում, ավե լի լավ է խորհր դա ծենք մեր ճա շա կե լիք հո գեւոր 
կե րա կու րի մա սին....։

Հի սուս Քրիս տո սի սե րը, շնորհն ու ողոր մու թյու նը թող լի նեն մեզ 
ամեն քիս հետ. ամեն։


