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Սիրելի՛ հավատավոր զավակներ,
Հոգեւոր կյանքի ճանապարհի կարեւոր հանգրվանին ենք վերստին։ 

Պատրաստվում ենք Մեծ պահքին։ Այս խորհրդավոր ժամանակաշրջա­
նում զղջմամբ ու ապաշխարությամբ հայցում ենք Աստծու ողորմությու­
նը մեղքերի ներման եւ փրկության շնորհին արժանի լինելու համար։

Սիրելինե՛ր, պահքը համընդհանուր ապաշխարության, ինքնամաքր­
ման եւ կատարելության ճանապարհն է ցույց տալիս, սփոփում է մար­
դուն տերունական պարգեւների խոստումով, միտքն ազատում տագնա­
պալի ու հուսահատ խոհերից, հոգուն սրբություն է բերում եւ մարմնին՝ 
օգտակարություն։ Պահեցողությունն օգնում է մեզանում սրբության նա­
խանձախնդրությունը զորացնել, սեր եւ հաճություն տարածել առ մեր­
ձավորը, հաստատել բարիք ու խաղաղություն ընտանեկան կյանքում, 
շրջապատում եւ հասարակությունում։ Այսպիսի հոգեւոր ապրումն ուժ է 
տալիս, որ զորանանք քրիստոսապատվեր խոնարհության ու հեզության 
մեջ (Մատթ. ԺԱ. 29), հեռու մնանք կամայականությունից եւ կատարենք 
մեր Տիրոջ եւ Փրկչի կամքը։

Յուրաքանչյուրս մեր կոչման ու ծառայության մեջ պետք է դրսեւո­
րենք այս բարի վարքը։ Ամենքս պահեցողության նախանձախնդրու­
թյամբ զերծ լինենք անձնակենտրոն ու վնասակար նկրտումներից, գոր­
ծենք ընդհանուրի բարիքի համար։ Ջանք ներդնենք՝ քրիստոսավանդ 
պատվիրանների համաձայն՝ հաղթահարելու անարդարությունը, սփո­
փանք բերելու վշտացյալներին, աջակցություն կարիքավորներին: Պա­
տերազմի դառնությունները ճաշակած մեր ժողովրդի հոգուն դարման է 
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պահքը, հույսի լուսավոր շող, ցավի ամոքում, քանզի մեզ կոչում է քաջա­
լերության՝ ավելի լավ իրականություն ստեղծելու, որտեղ նեղություննե­
րի, մեղքի ու մահվան փոխարեն թագավորում են բարօրությունը, առա­
քինություններն ու աստվածահաճո կյանքը։

Աղոթենք միասին, որ մեր պահեցողությամբ ու ապաշխարությամբ 
Աստված մեզանից հեռացնի ամեն անկատարություն ու մեղսավոր ըն­
թացք եւ խաղաղության, համերաշխության ու հոգեւոր ուրախության 
մեջ հաստատի մեր կյանքը։ Հայցենք, որ արժանի լինենք Տիրոջ ամենա­
ռատ ողորմությանը եւ Փրկչի հրաշափառ Հարության տոնը դիմավորենք 
մաքուր սրտով ու հոգով։ Թող մեր Տեր եւ Փրկիչ Հիսուս Քրիստոսի սե­
րը, ողորմությունն ու շնորհները լինեն մեզ հետ եւ ամենքի, այսօր եւ 
միշտ. ամեն։


