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Проведено качественное и количественное определение флавоноидов в спирто-вод-

ных экстрактах листьев и плодов абрикоса сорта Еревани спектрофотометрическими мето-

ами. Результаты анализов показали, что в листьях абрикоса флавоноиды содержатся в дос-

таточных количествах в процессе вегетации от 1-1,59%. Наибольшее количество флаво-

ноидов отмечается за две недели до технической зрелости плодов. В кураге флавоноидов 

обнаружено больше, чем в сухих листьях.    

Результаты качественных реакций экстрактов, полученных из листьев абрикоса, поз-

воляют сделать предположение, что флавоноиды изучаемого экстракта состоят в основном 

из флавонолов, в частности кверцетина. 

 

Листья абрикоса – спиртовой экстракт – биологически активные вещества –  

флавоноиды – кверцетин – спектрофотометрический метод 

 
Որոշվել է ծիրանենու տերևների և պտուղների սպիրտաջրային հանուկներում ֆլավո-

նոիդների որակական և քանակական պարունակությունը սպեկտրոֆոտոմետրիկ մեթոդներով։ 
Արդյունքները ցույց են տվել, որ ծիրանի տերևները բավարար քանակությամբ ֆլավոնոիդներ են 
պարունակում, որոնց քանակությունը զգալիորեն տատանվում է վեգետացիայի ընթացքում (1-1,59 
%)։ Ֆլավոնոիդների ամենամեծ քանակությունը նկատվում է պտղի տեխնի-կական հասունացումից 
երկու շաբաթ առաջ։ Վերլուծությունների արդյունքները հաստատում են ծիրանի` Երևանի սորտի 
(շալախ) տերևների էթանոլային հանուկում ֆլավոնոիդների, մասնավո-րապես կվերցետինի 
բավարար քանակությունը: Ծիրանի չրի մեջ ավելի շատ ֆլավոնոիդներ են հայտնաբերվել, քան չոր 
տերևներում: 

 

Ծիրանի տերևներ – սպիրտային հանուկ – կենսաբանորեն ակտիվ միացություններ – 

ֆլավոնոիդներ – կվերցետին – սպեկտրոֆոտոմետրիկ մեթոդ 
 

Qualitative and quantitative determination of flavonoids in alcohol-water extracts of leaves 

and fruits of apricot оf variety Erevani by spectrophotometric methods was carried out. The results 

of the analyzes showed that flavonoids are contained in apricot leaves in sufficient quantities, the 

content of which varies during the growing season (1-1,59%). The largest amount of flavonoids is 

noted two weeks before the technical maturity of the fruit. The results of qualitative reactions of 

extracts obtained from apricot leaves suggest that the flavonoids of the studied extract consist 

mainly of flavonols, in particular quercetin.There are more flavonoids in dried apricots than in the 

dried leaves. 
 

Apricot leaves – ethanolic extract – biologically active ingredients – flavonoids –  

quercetin – spectrophotometric method 
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Флавоноиды – широко распространенные полифенольные вторичные мета-

болиты с разнообразной биологической активностью. Они обнаружены в различ-

ных органах растений: в листьях, цветках, коре, древесине, плодах, и т.д.  

В равной мере они интересны, как объекты изучения в ботанике, фарма-

когнозии, фитохимии и особенно в фармации и медицине. 

Флавоноиды участвуют в реакциях растений на суровые условия окру-

жающей среды и эффективно регулируют дифференцировку и рост клеток. Эти 

соединения выполняют функцию растительных пигментов. Антистрессовая (за-

щитная) функция этих соединений против различных повреждающих факторов 

внешней среды (механическое повреждение, инфекции, насекомые, ультрафиоле-

товое излучение, температурный стресс) состоит в их участии в окислительно-

восстановительных процессах, антибиотической активности, способности связы-

ваться с протеинами, служить материалом для построения клеточной стенки, и т.д. 

[2, 8, 15, 16]. 

С другой стороны, флавоноиды считаются незаменимым компонентом в 

различных нутрицевтических, фармацевтических, лекарственных и косметических 

средствах. На сегодня определен спектр действия этих соединений в организме 

человека: капилляроукрепляющее, спазмолитическое, антистрессовое, противовос-

палительное, антигрибковое, антибактериальное, противовирусное, противоязвен-

ное, антитоксическое, антиаллергическое, антиатеросклеротическое, антиаритми-

ческое, антигипертензивное, иммуномодулирующее, антиканцерогенное, нефро-

протекторное, эстрогеноподобное, гепатопротекторное, учитывая тот факт, что 

они обладают меньшей токсичностью и проявляют меньше побочных эффектов, 

чем аналогичные лекарственные средства, полученные из других источников [2, 7, 

11, 13, 15]. 

Одним из традиционных источников БАВ для человека служат плодовые 

растения. Одним из таких растений является абрикос, который широко культиви-

руется в республике Армения.  

Что касается листьев абрикоса, то об их применении имеются упоминания 

только в народной медицине. В частности, листья абрикоса применялись при ожо-

гах, для лечения ссадин, трещин и ран кожных покровов, при стоматите, в 

качестве болеутоляющего при зубной боли, а также при экземе, диарее, хроничес-

кой интоксикации, дифтерии и т.д. [1,12].  

Учитывая вышеизложенное, а также распространённость в ареале Армении 

абрикоса обыкновенного, послужили основанием для изучения флавоноидов лис-

тьев абрикоса, с целью возможности создания фитопрепаратов на их основе.   
 

Материал и методика. Материалом исследования служил экстракт листьев 

абрикоса сорта Еревани (Шалах). Листья были собраны в Котайкском марзе Армении (с. 

Зовуни, на высоте около 1100 м  над уровнем моря) с 50 деревьев в период вегетации до 

созревания плодов 4 раза в июне с интервалом в 7 дней. Исследования проводились в 2010-

2015 гг. 

Листья были фиксированы на паровой бане в течение 10 минут и высушены при 

комнатной темпeратуре, после чего измельчены и просеяны сквозь сито с диаметром 1,0  мм. 

Суммарное количество флавоноидов в листьях абрикоса было определено методами 

Криста-Мюллера, Чанга и Ермакова.  

Экстракты были получены из 2-х граммов сухих листьев, измельченных до мелкого 

порошка. В качестве экстрагента использовали 25 мл 40 % этанола, с содержанием 1% HCl 

(Криста-Мюллера и Чанга), или 80 % этанол (метод Ермакова). Экстрагирование 

проводилось при нагревании 50˚C с обратным холодильником в течение одного часа. 

Полученные экстракты с осадком порошка центрифугировали, а надосадочные жидкости 

были декантированы. Осадки были промыты экстрагентом и заново центрифугированы. 

Цикл был повторен 3-4 раза до отрицательной реакции на флавоноиды (с помощью реакции 

с FeCl3). 
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1. Метод Криста-Мюллера.  

Экстракты были сконцентрированы с помощью вакуумного испарителя и количест-

венно переведены в круглодонную колбу. Туда же было добавлено 20 мл ацетона, 2 мл 25 % 

HCl и 1 мл 0,5% уротропина. Полученная смесь была прокипячена 30 минут при 50˚C с 

обратным холодильником, после чего отфильтрована в 100 мл колбу. Остаток на фильт-

ровальной бумаге был экстрагирован 2 раза с помощью 20 мл ацетона (10 минут при 50˚C, с 

обратным холодильником). Фильтровальная бумага была промыта ацетоном до метки 100 

мл, после чего полученный водно-ацетонный экстракт был заново отфильтрован. 

К 20 мл фильтрата добавлено 20 мл воды и смесь экстрагирована этилацетатом до 

отрицательной реакции на флавоноиды в водной фазе. Каждая порция этилацетатного 

экстракта была отфильтрована через безводный сульфат натрия, фильтр промыт этилаце-

татом до получения раствора объемом 125 мл. К 10 мл этилацетатного раствора добавлен 

0,5 мл 0,5 % цитрат натрия и 2 мл 2 % AlCl3 (2 г AlCl3 в 100 мл метаноле, который содержит 

5 % CH3COOH). Полученный желтый раствор был доведен до метки 25 мл метанолом, 

который содержит 5% CH3COOH, оставлен на 45 минут и отфильтрован.  

В качестве слепого раствора использовался тот же раствор, без добавления хлорида 

алюминия. 

В качестве стандартного раствора использован 0,0116 мг/мл раствор кверцетина ди-

гидрата в этилацетате. Оптическая плотность полученного раствора измерена в диапазоне 

волн 600-400 нм. 

2. Метод Чанга. Экстракты были сконцентрированы с помощью вакуумного испа-

рителя и оставлены на высыхание в вакуумном сушильном шкафу. Сухой остаток растворен 

в 25 мл 80 % этаноле, потом разведен 1:10 тем же растворителем. 

К 1 мл полученного раствора было добавлено 0,2 мл 10 % AlCl3 (2г AlCl3 в 100мл 

метанола, который содержит 5 % CH3COOH, 0,2 мл 1М CH3COOK). Полученный желтый 

раствор был доведен до 10 мл водой, оставлен на 30 минут, отфильтрован.                                                                                                                                                                                                                    

В качестве слепого раствора был использован тот же раствор, без добавления хло-

рида алюминия. 

В качестве стандартного раствора был использован 0,072 мг/мл раствор кверцетина 

дигидрата в 80 % этаноле.. Оптическая плотность полученного раствора была измерена в 

диапазоне волн 600-400 нм. 

3. Метод Ермакова։ основан на цветной реакции флавонолов с солями алюминия 

Экстракт был получен с помощью 80 % этанола и сконцентрирован с помощью вакуумного 

испарителя. Очистка была проведена петролейным эфиром. Оптическую плотность изме-

ряли на фотоэлектроколориметре с синим светофильтром (λ=440 нм), кювета 10 мм [3]. Ка-

либровочную кривую строили по рутину. 

Опыты выполнялись в 4-х повторностях. Статистическую обработку результатов вы-

полняли по Стъюденту (one-tail Student's t- test) при p=0,05. 

 

 

Результаты и обсуждение. Несмотря на близость строения, отдельные 

группы флавоноидов значительно отличаются друг от друга по биологической 

активности, что связано с замещением водорода в различных положениях ядер А и 

В группами –ОН, –ОСН3, –СН3 и наличием асимметрических атомов углерода. В 

зависимости от этого, а также от степени окисленности (или восстановленности)  

гетероцикла, флавоноиды классифицируют на 8 классов: флавоны, флаванолы, 

изофлавоны, флаваноны, катехины, антоцианидины, лейкоантоцианидины (или 

флавандиолы-3,4) и халконы [8].  

Присутствие флавоноидов в листьях абрикоса нами было установлено с по-

мощью качественных реакций. Применяли цианидиновую реакцию, а также реак-

ции с HCl, с реактивом Вильсона, 10 % раствором аммиака, 5 % раствором AlCl3,    

1 % FeCl3, Pb(CH3COO)2. 

На основании проведенных качественных реакций сделали предположение 

о наличие в листьях абрикоса флавонов, флавонолов, 5-оксифлавонолов (к кото-

рым относится кверцетин), 5-оксифлавонов, халконов, ауронов [4]. 
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Для количественного определения содержания суммы флавоноидов нами 

была использована спектрофотометрическая методика на основе реакции образо-

вания комплексов с алюминия хлоридом.  

В рамках сотрудничества с Аналитической лабораторией Научного Центра 

Экспертизы Лекарств и Медицинских Технологии РА (НЦЭЛ и МТ РА) было 

определено суммарное количество флавоноидов в листьях абрикоса методами 

Криста-Мюллера и Чанга, и получены сравнимые данные. Листья абрикоса для 

анализа были собраны за 2 недели до созревания плодов. Оптическую плотность 

полученного раствора измеряли на саморегистрирующем спектрофотометре UV-

1700 (Shimadzu, Japan) в кювете с толщиной слоя жидкости 1 мм при длине волны 

600-400 нм.  

На рис. 1 приведены длины волн УФ спектра этанолового экстракта абри-

коса. Максимальная оптическая плотность (0,465 нм) наблюдается при длине вол-

ны 437-438, что является подтверждением присутствия флавонолов, в частности - 

кверцетина в листьях абрикоса (см. рис.1).  

 
 

Рис. 1. УФ спектр этанольного экстракта листьев абрикоса 

обыкновенного (по горизонтали – длина волны (нм); 

по вертикали – оптическая плотность) 

 
По методу Чанга количество общих флавонолов по кверцетину составило 

0,53 %, по методу Криста-Мюллера – 0,51 % (таб. 1). В качестве стандартного 

раствора был использован 0,0116 мг/мл раствор кверцетина дигидрата (Sygma 

Aldrich) в этилацетате (метод Чанга) или 0,072 мг/мл раствор кверцетина дигид-

рата в 80 % этаноле (метод Криста Мюллера).  

 
Таблица 1. Содержание флавоноидов методами Криста-Мюллера и Чанга  

в экстрактах из сухих листьев абрикоса сорта Еревани 

 
Метод определения флавоноидов Содержание флавоноидов, % 

 Метод Криста-Мюллера 

 

0,51 

 Метод Чанга 0,53 

 

 
Рациональное использование флавоноидов невозможно без детального изу-

чения закономерностей накопления, специфичности и изменчивости состава и со-

держания этих веществ в растительном сырье.  
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В связи с этим на следующем этапе нами было проведено исследование по 

изучению динамики накопления флавоноидов в листьях абрикоса в течение веге-

тации деревьев за июнь месяц. При выборе сроков сбора листьев мы исходили из 

физиологических особенностей развития абрикосового дерева, а также учитывали 

многочисленные литературные данные о том, что максимальное количество ФС в 

различных видах растений (в том числе и плодовых) приходится на фазы буто-

низации, начала цветения, а также в период плодоношения [5-7, 9,10]. Данные по 

накоплению флавоноидов в листьях даны на табл. 2 и рис. 2. 

 
Таблица 1. Количественные изменения флавонолов в листьях и плодах абрикоса  

(n=4, p=0,05) 

 
Листья (в % на сухой вес)   

Дни после обработки за июнь месяц 

1 7 14 21 

1,250,13 1,000,04 1,590,08 1,000,08 

 
Наши исследования показали, что процесс синтеза флавоноидов в листьях 

абрикоса довольно динамичен: за июнь месяц можно отметить пики, сменяющиеся 

значительным спадом (рис. 1). С первых дней анализа отмечалось довольно вы-

сокое содержание флавоноидов в листьях (1,250,13 %). Пик накопления отмеча-

ется к концу третьей недели июня (1,590,08 %). За две недели до технической 

зрелости плодов, их количество уменьшается почти 1,6 раза. Можно предполо-

жить, что в этот период флавоноиды из листьев абрикосового дерева активно 

транспортируются в плоды. 

Обобщая данные, можно констатировать, что в листьях абрикоса флавонои-

ды содержатся в достаточных количествах, содержание которых варьируется в 

процессе вегетации. Наибольшее количество флавоноидов отмечается за две не-

дели до технической зрелости плодов. В кураге содержание флавоноидов больше, 

чем в сухих листьях.    

 
Рис. 2. Динамика накопления флавоноидов в листьях абрикоса  за июнь месяц  

(по горизонтали – средние данные по содержание флавоноидов по рутину  

в % на сухой вес,  по вертикали – сроки анализа по неделям) 

 

Таким образом, данные, полученные в результате фитохимических исследо-

ваний, могут служить экспериментальным обоснованием для дальнейших иссле-

дований флавоноидов листьев абрикоса обыкновенного сорта Еревани (Шалах) с 

целью возможности создания фитопрепаратов на их основе. 
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Результаты количественного анализа флавоноидов свидетельствуют об их 

достаточном количестве в исследуемых экстрактах.  Пик накопления флавоноидов 

в листьях абрикоса отмечается за две недели до технической зрелости плодов. 

Результаты качественных реакций экстрактов, полученных из листьев абри-

коса, позволяют сделать предположение, что флавоноиды изучаемого экстракта 

состоят в основном из флавонолов, в частности кверцетина. 

Полученные данные позволяют рассматривать листья абрикоса в качестве 

источника БАВ, в частности флавонолов, в том числе для получения экстрактов, 

которые представляют интерес для использования в лечебно-профилактических 

целях. 
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