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Կարինե Սահակյաե
ՀՀ ԳԱԱ Շիրակի հայագիտական հետազոտությունների կենտրոն

Բանալի բառեր արքետիպ, ազգային մտածողություն, արժեբանություն, 

ես-կոնցեպցիա, ասույթաբանություն, ստրես, ֆրուստրացիա, նշան և 

սիմվոլ:

Հոդվածում անդրադարձ է կատարվել էքստրեմալ իրավիճակնե

րում բանավոր բանաձևային դարձվածքներին, որոնք մեծ ժամանակի ծի- 

րում բյուրեղացել են և յուրացվել ժողովրդի կողմից, միտված են դյուրին 

դարձնելու, զորացնելու անձի ես-համադրույթը, հոգեկան հատկություննե

րի համակարգը, հոգեկերտվածքի հուզակամային արտահայտություննե

րը, ի վերջո ինքնապաշտպանական մեխանիզմները համակերպումը, 

հարմարումը, էթնոսի մշակութային ընկալումը ա յլ էթնոսի կողմից հզո

րացնելով անձի ես-ը:

Նյութը քննության է առնված նկատի ունենալով Հայաստանը 

ստրեսների (աղետ և Արցախյան 44-օրյա պատերազմ) կիզակետում:

Նախաբան. Ավանդական բանավոր մշակույթում կայուն բանաձևային նմուշները 

ազդում են էթնոկիրների վարքի վրա, քանի որ տվյալ հանրույթում ընդունված են որ

պես ավանդական վարքակարգեր: Խոսքային ասույթները հարստացնում են մեր ներ

քին ու արտաքին փորձը: Բանաձևային բանավոր նմուշները, պատմությունները, ան

հատի կամ խմբի պատկերացումները կարող են լինել ինչպես գիտակցված, այնպես էլ 

ենթագիտակցական և ազգային արժեբանության բաղադրիչներ: Արժեբանության ամե

նամեծ արժեքը արքետիպերն են համամարդկային ժառանգական մտապատկերները, 

որոնք հատուկ են բոլոր մարդկանց անկախ ռասայից և էթնիկական պատկանելությու-
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Կարինե Սահակյան

նից1: Վ. Տոպորովի «Տարածությունը և տեքստը» հոդվածում զարգացվում է տեքստը որ

պես կազմակերպված իմաստային տարածություն ներկայացնելու գաղափարը: Բախ- 

տինից մինչև օրս խոսվել է տեքստի սկիզբն ու վերջը կազմակերպող լեզվական միջոց

ների մասին: Կան տեքստերի տեսակներ, որոնց մեջ սկիզբն ու վերջն այնքան կայուն 

են, որ կոչվում են խոսքային բանաձևեր (օր. հեքիաթում լինում է, չի լինում, կար-չկար, 

եղել է-չի եղել, ժուկով-ժամանակով)1 2:

Գերմանացի ուսումնասիրողները շրջանառության մեջ դրեցին տեքստի տեսակ 

եզրույթը, որը Չերնլավսկալան թարգմանում է տեքստի տիպ: Սրա տակ հասկացվում է 

կառուլցի և նմանատիպ տեքստերի ընկալման կաղապար, նմուշ կամ կառուցվածքային 

նախատիպ, որի օրինակով կարող են կառուցվել ալլ տեքստեր տարբեր բովանդակա

լին հագեցվածությամբ: Ալլ կերպ ասած տեքստի տիպը համապատասխանում է ա ն

փոփոխակ կաղապարին: Կալուն բանաձևերը օգտագործելով որպես ինքնապաշտպա- 

նական մեխանիզմի հզորացման ձևեր էքստրեմալ իրավիճակներում ֆրուստրացիա  

ապրող անհատը ձգտում է պաշտպանել իր ես-ի ամբողջությունն ու դրական ինքնա- 

գնահատականը: Իսկ էթնոսը կիրառում է ալն, ինչ դրականորեն համապատասխանում 

է իր մենք- կոնցեպցիային: Ասուլթը կոգնիտիվ (իմացական) ինքնապաշտպանության 

ձևերից մեկն է: Խոսքային ասուլթն անհատը վերագրում է իրեն, տեսնում է իր մեջ: Սա 

յուրահատուկ ներքին պրոլեկցիա է: Ալս ամենն ունի նաև ժառանգորդական պայմա

նավորվածություն, որով կապ է հաստատվում ազգալին լեզվի և էթնոսի մտածելակեր

պի հարաբերակցության միջև: Կալուն դարձվածքները հոգեկան կերտվածքի մեջ կա

րող են փոփոխություններ մտցնել պաշտպանական ռազմավարություն մշակելով: Ա- 

սուլթն ազդում է անձի բազալին հատկությունների վրա:

Մտածողության նախեղակ ձևերն իրենց բնույթով իրական են, փորձով հաս

տատված և միստիկական են: Կալուն դարձվածքները պատմականորեն ուղեկցել են 

մարդուն, դարերի ընթացքում հաստատվել նրա փորձառությամբ: Ալդ դարձվածքներն 

ունեն արքետիպալին բնուլթ, ուստի պաշտպանում են մեզ: Բանաձևային կալուն ար - 

տահալտութլունները մեզ գերկողմնորոշիչ հղումներ են տալիս և ունեն անցլալ-ներկա- 

ապագա ուղղվածությամբ փոխհարաբերություններ: Խոսքալին ասուլթի ձևավորումը 

դիտում ենք իբրև վաղնջական մտքի փորձընկալման յուրահատուկ արդյունք կամ բա 

նավոր ավանդության ալնպիսի տեսակ, որ ծագել է արքետիպալին մտածողության հի - 

ման վրա: Խոսքալին ասույթները շատ կարևոր են տվյալ էթնոսի պահպանության հա

մար և իբրև մտքի հստակեցման մարմնավորումներ արտացոլվում են ազգի կամ ժո - 

ղովրդի կյանքում վճռական պահերին, հատկապես հոգեբանական մեծ լարվածության 

դեպքում (բնական աղետ, ջրհեղեղ, արհավիրք, պատերազմ և ալլն): Ակնհալտ է հա 

րաբերակցությունը խոսքալին ասուլթի և դրա հիմքի վրա ձևավորված ծիսակարգի, հա 

վատալիքների ու տոների միջև:

Կալուն դարձվածքները մեր մեջ արթնացնում են առավել ուժգին ձալն, քան մեր 

սեփականն է: Ժողովրդական բանավոր մտածողությամբ խոսողը հազար ձալնով է խո -

1 Նալչաջյան Ա. -2000, էջ 503:
2 http://language.sci.am/sites/default/files/tigranowhi_tsolaki_nersesyan.pdf
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Բանաձեվային կայուն դարձվածքների ազդեցությունը անձի ինքնապաշտպանական ...

սում, գերում է ու խոնարհեցնում, նկարագրվածը բարձրացնում է եզակիությունից և 

ժամանակավորից դեպի հավերժ գոյի ոլորտը: Եվ այս ճանապարհով մեր մեջ ազա

տագրվում են բոլոր այն ուժերը, որոնք հավերժորեն օգնում են մարդկությանը ազատ

վելու ամեն վտանգից3: Այսպիսով խոսքային ասույթը ձևով ու բովանդակությամբ 

առնչվում է մեր կյանքի ընթացքին:

Կայուն բանաձևերը նպաստում են անձի հոգեկան հավասարակշռության և 

հոգեկան ամբողջականության վերականգնմանը, անհատական թերությունների փոխ - 

հատուցմանը, հնարավոր վտանգներից զգուշացմանը: Ըստ էության, ժողովրդի բա

նավոր ավանդության փորձը տեղեկատվական մոդել է, որն օգնում է մեզ կատարելա

գործվելու և ասիմիլյացվելու նոր փորձառությունների մեջ արդեն գոյություն ունեցող  

իմացական համակարգի կառույցներում: Մեր և ուրիշների փորձից ելնելով այս ա 

սույթները դարերի փորձառություն են ներառում աջակցելով ապագայի իմացությանը: 

Ընդլայնում են մեր ճանաչողական կարողություններն ու նպաստում ինքնադիմա

նկարի կերտմանը: Խոսքային ասույթն ունի էթնիկական իրականություն և բարերար 

ազդեցություն է գործում անձի վրա: Այն ճանաչողական նշան է սերնդեսերունդ բանա

վոր փոխանցված, անձի ներաշխարհով պայմանավորված: Անձի խոսքային ասույթի 

ընտրությամբ պայմանավորված կարելի է հասնել նրա ախտորոշման պարզաբանե

լով խոսքի անդրադարձների աղբյուրը: Այդ ամենը նաև մշակութային հաղորդակցման 

եղանակ է, ներքին տպավորությունների ենթագիտակցական արտացոլում: Մենք ան

հատին դիտում ենք իբրև նրա հոգեբանության ու հանրույթի ավանդույթների կրողի, 

այն է մշակութային դրսևորման մեջ, ծեսերի, սովորույթների, ավանդակարգերի հա 

մակառույցում խոսքը համարելով մշակույթ էքստրեմալ վիճակների ընդգրկումով: 

Ամեն դեպքում հոգեկանի բոլոր արդյունքները պատկերի կամ վարքի ձևի պոտեն

ցիալը, անձի մեջ գոյություն ունեն մինչև արտահայտվելը: Խոսքային ասույթ դառնա

լուց հետո ներառում է մարդկային կերպարներ ու փորձ:

Ակնհայտ է, որ ասույթների կենսագործունեությունը մարդու մեջ բացվում է 

էքստրեմալ ճգնաժամերի պահին, անհատականացման գործընթացում և սերտորեն 

առնչվում է անձի ճակատագրին հարստացնելով նրա անձնական փորձը: Խոսքային 

ասույթը հիշելու նպատակը բնավ ինչ-որ հակասության լուծման համար տրամաբա

նական մոդելի առաջադրում չէ: Նրա զարգացման ներքին միտումներն ընթանում են 

պարույրաձև, մինչև ինտելեկտուալ իմպուլսի սպառումը: Նշանակում է ասույթի 

իմաստային աճն անընդմեջ է ի տարբերություն նրա կառուցվածքի, որ մնում է ընդ

հատված4:

Բանաձևային ասույթաբանության լեզուն հատկանշվում է ժողովրդական մտա

ծողության բնույթով: Ինչպես է տեքստը կամ բանաձևային ասույթը ծածկագրվում լեզվի 

միջոցով, իսկ ունկնդրի հոգեկանում ապածածկագրվում, ըմբռնվում իմաստային կող - 

մով: Ըստ Յունգի5 երազների լեզուն նույնքան բարդ է, որքան գիտակցական աշխար-

3 Юнг К. -1991. с. 46.
4 Леви Стросс К. -1983. с. 121.
5 Юнг К. -1991. с. 45.
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Կարիևե Սահակյաև

հում հևչող լեզուև, ա]և բաղադրված է առասպելակաև կերպարևերից և առավել բարդ է 

ու պատկերավոր,քաև համապատասխաև տպավորություևևերը սովորակաև կյաևքում:

Մեզ հետաքրքրում է լեզվի միջոցով աևձի հոգեկաև առաևձևահատկություև- 

ևերի ու հոգեկաև բովաևդակություևևերի (մտքեր, զգացմուևքևեր, հուզակաև վիճակ- 

ևեր) արտահայտմաև խևդիրը: Թեպետև բառայիև ևշաևևերև ուևեև տվյալ ազգամշա- 

կույթում համըևդհաևուրի կողմից ըևդուևված ևշաևակություևևեր, այևուամեևայևիվ 

յուրաքաևչյուր բառ, խոսքայիև գործուևեությաև դրսևորմաև յուրաքաևչյուր միջոց ուևի 

աևձևայիև իմաստ ու շեշտվածություև:

Էքստրեմալ վիճակում կիրարկում եևք խոսքայիև ասույթի այև ձևերև ու բա- 

վաևդակություևը, որի կարիքև ուևի մեր հոգեկաև աշխարհը, և որոևք համապատաս- 

խաևում եև մեր կյաևքի բովաևդակությաևը:

Խոսքայիև ասույթը հարուստ է ժողովրդի լեզվամտածողությաևը բևորոշ կայուև 

բաևաձևերով, որոևք խոսքի հյուսվածքի մեջ լեզուև դարձևում եև սեղմ, դիպուկ ու 

պատկերավոր: Հոգեբաևակաև բարդ իրավիճակևեր վերարտադրելիս, կախված սեռա- 

տարիքայիև առաևձևահատկություևևերից, պատմամշակութայիև զարգացմաև մակար

դակից ու կեևսափորձից, աևձը հաճախ ևախըևտրում է լեզվակաև ասույթևերի գործա- 

ծումը, իևչպես 8 8 -ի աղետից հետո գրառված երազևերի օրիևակևերում. «...ա րյուևով  

ձեռքերը կլվար, խաչը աչքիս թեքվել էր, աչքիս լուսը բուռս էր թափվել,// արևս չկպավ, 

սևև էևքաև շատ էր, որ արևս բռևել էր, սև առավոտ ելաևք և այլև»: Այս արտահայտու- 

թյուևևերը, լիևելով մտքի արտահայտմաև ազգայիև ձևեր, թաևձրացևում եև ժողովրդա- 

կաև կեևսափորձի հոգևոր ըևթացքը միաժամաևակ հևարավորություև տալով խուսա

փելու լեզվի միապաղաղություևից ու կրկևաբաևություևից: Լեզվիև հատուկ է խոսքա- 

յիև-տրամաբաևակաև կամ սիմվոլիկ հիշողություևը:

Տեքստի մտապահմաև, պահպաևմաև ու վերարտադրմաև գործըևթացևերև ար

տահայտվում եև լեզվակաև խորհրդաևիշևերի և խոսքի օգևությամբ: Սիմվոլիկ հիշո- 

ղություևև առավել արդյուևավետ է դարձևում խոսքը: Հայտևի հոգեբաև Ջ. Միլլերը 

պևդում է, որ լեզվի ծածկագրմաև գործըևթաց իրակաևաևում է այև ժամաևակ, երբ մեևք 

մեր ապրումևերև արտահայտում եևք բառերով և ավելի շատ մտապահում եևք այդ բա

ռերը, քաև ապրումևերը: Խոսքայիև-տրամաբաևակաև հիշողություևը ձև է տալիս մեր 

ըևկալումևերիև: Քաևի որ ժողովրդակաև լեզվամտածողությաև կեևդաևի բաբախը պայ- 

մաևավորված է բառապաշարի մեջ դարձվածքայիև միավորևերի թափաևցմամբ, ապա 

յուրացմամբ:

Մարդու հոգեկաևի աևբաժաևելի բաղադրատարրեր եև հույզերև ու զգացումևե- 

րը, որոևք գերլարված (ստրեսայիև) իրավիճակևերում վերաճում եև հուզակաև բար- 

դույթևերի: Հուզակաևություևը, հատուկ լիևելով ևաև իմացակաև գործըևթացևերիև, հե- 

տաքրքրակաև դրսևորում է ստաևում ևաև բաևաձևայիև ասույթևերում. խոսքայիև 

ասույթի կիրարկմամբ պատմողը հասևում է հոգեբաևակաև ևյութի բևեռացմաև: Մտքի 

կեևսակաև տարածությաև սահմաևևերև ըևդլայևվում եև կեևսագրակաև ևյութի ևերթա-
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Բանաձեվային կայուն դարձվածքների ազդեցությունը անձի ինքնապաշտպանական ...

փանցումով, որ վերաճում է ազգային ճակատագրի հոգեբանական պատկերի: Վկայա

բերենք հետերկրաշարժյան երազների տեքստերից գրառումներ6.

«Ջանի վրա սաղ տեղ չէին թողել, սրբերը ծեծեցին, մարտիրոսեցին բալիս, դոշը 

դեմ տվեց, սաղ ազգի տեղ գնաց, մեղեց-մեղտրեց» արտահայտչաձևերը երազային 

տեքստի հյուսվածքի մեջ դառնում են հուզական վիճակի բեռնվածության կենտրոն: 

Մասնահատուկ իմաստավորում են պահանջում ժողովրդական լեզվամտածողության 

բանաձևային ասույթների (անեծք, օրհնանք, առած, ասացվածք, ողբերգ) փոխանցումը 

երազային մտածողությանը: Այսպես օրինակ. 

սև ջուր վազել -  սևջրվիս (անեծք)

արտ քաղել, վարած արտի մեջ պառկել - Աստծու կանաչ արտը ե ս  էի քաղել

(լացերգ)
տունը քանդվել - ավերակ մնաս (անեծք)

խաչը թեքված տեսնել -  խաչը գլխիդ խռով կենա (անեծք)

երազիս քաղաքը ամայի էր դարձել ու դատարկվել - դատարգուն էղնիս

(անեծք):

Սովորաբար սահմանային իրավիճակներում մարդու ինքնապաշտպանական 

մեխանիզմները հզորանում են համընդհանուր փորձի շնորհիվ: Ազգային սիմվոլներ 

ամփոփող վերբալ արտահայտություններում հաղթահարված է անձի մտածողության 

առօրեականությունը, կամ կենցաղային մանրամասներին հաղորդվում է հոգեբանա

կան խոր իմաստ: Այսօրինակ երազներում որոշակիորեն ամբողջանում են ոչ միայն 

երազատես անձի, այլև ժողովրդի մի ստվար հատվածի ազգահոգեբանական իդեալը 

աշխարհագրական կամ հոգևոր հայրենիքի միասնության վերականգնման ձգտումը:

Առանձին երազների բառային մակարդակում անձի իմացահուզական վիճակը 

լրիվ չի դրսևորվում մղվելով ենթագիտակցության ոլորտ, իսկ հույզը գիտակցության 

աստիճանում մնում է չպատճառաբանված: Երազատեսը հաճախ հորինում է այնպիսի 

պատկերներ, որոնք իրականում նրա հոգեկանում չեն եղել, ալլ ծնվել են հաղորդման 

գործընթացում անձի ներքին դրդապատճառների ազդեցության տակ7: Այսօրինակ ե- 

րևուլթ են երազների մասին խոսքային վերապատմումները: Իրենց մտապատկերները 

վերարտադրելիս մարդիկ հաճախ են անդրադառնում ալն ամենին, ինչ համապատաս

խանում է իրենց հոգեկան վիճակին, դիրքորոշումներին գիտակցության ոլորտից ար

տամղելով անցանկալին:

Կարևոր է նաև խոսքային ասույթի հնչյունային իրականացումը: Ըստ Լեոն- 

տևի8 այն հնչյունային արտաբերական և ձևույթային իրականացման գործընթաց է, որն 

ասույթի ընտրված շարահյուսության կիրարկումն է խոսքում: Խոսքի հնչյունական 

նշանակությունը, ռիթմը, հնչյունների և բառակապակցության միջոցով ստեղծվող ձայ

նի որակը, տողի հնչողությունն ուղղված են խոսքի հուզական երանգների ապահովմա- 

նը: Կարևորվում են խոսքի արագությունը, հուզական երանգը, ձայնի ուժը, շեշտավո

6 Սահակյան Կ. -2010, էջ 108: Հետայսու օրինակները մեջբերվում են սույն գրքից:
7 Նաւչաջյան Ա. -1982, էջ 25:
8 Леонтьев А. -1974. с. 63.
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րումը, հևչերաևգը աևձի հոգեբաևակաև վիճակների ցուցիչ, որով կարող ենք հարուստ  

տեղեկություն ստաևալ մարդու ապրումևերի ուղղվածությաև մասիև: Երազևերի լեզ- 

վիև բևորոշ է խոսքայիև ասույթի սիմվոլիկաև, որտեղ բառի ևախևակաև ևշաևակու- 

թյուևը փոխարիևվում է այլաբերակաև իմաստով. «Արևից արյուև էր թափվում», «Արյաև 

մեջ պիտի լողաևք», «Երկևքից կարմիր աևձրև էր գալիս», «Երկևքից թոզ ու դումաև կիջ- 

ևեր», «Գիրքը չորս կողմից լույս կուտար» և այլև:

Լեզվամտածողությաև այս կողմև օգևում է վերարտադրվող երազայիև պատկե

րը դարձևելու ավելի առարկայակաև ու տպավորիչ զուգորդակաև մտածողությաև յու

րահատուկ դրսևորմամբ: Վերջիևս բխում է ասացողևերի հուզահոգեբաևակաև երևա- 

կայություևից, որի բևորոշ գծերից եև բևությաև և կյաևքի ամեևահեռավոր երևույթևերի 

միջև ևմաևություև տեսևելը, մեկի հատկաևիշևերի փոխադրումը մյուսի վրա, բառերի 

ու հասկացություևևերի վերածումը առարկայացած պատկերևերի, յուրօրիևակ խորհր- 

դաևիշևերի:

Օր. երազիև սպիտակ կտորը եևթատեքստայիև մեկևությաև մեջ իբրև պատաևք 

է, փորած փոսը գերեզմաև,կոտրած գերաևը (սյուևը)-մահ, հարազատի կորուստ (սուևս 

սղոցիր, բալա ջաև) (լացերգ), դուռը կոտրած, փակած, այրած -  տևից մարդ կմեռևի 

(տուև ու դուռդ սև քարով շարվի), եկեղեցի -  հույս, պահապաև, Մայր Աստվածածիև - 

օգևակաև, պահապաև, պատից քար ըևկած -  հարազատի կորուստ, առաևց աևիվևերի 

սայլ -  դագաղ: Նմաևօրիևակ սիմվոլևերով երազևերը խորհրդաևշայիև մեկևությամբ 

մոտեևում եև հայ ժողովրդակաև բաևահյուսությաև մեկ ա յլ հաևելուկի ժաևրիև: Այս

պես աևաևիվ սայլը և երազում, և հաևելուկի մեջ դագաղի, մահվաև ըևդհաևրակաև 

սիմվոլ է. «Ելա երդիկ է լ  տեսա,//Առաևց սռևի սել տեսա, // Մեջև աևոթի գել տեսա» 

(հաևելուկ, իմ հավաքածուից, -Կ.Ս.): Կամ «Երազիս դուռը դումաև էր, կարկուտ  

գուքար: Հեռվից սել քշելով մէ կևիկ’մ երևաց սևեր հագած»: Ըստ ժողովրդակաև 

մեկևությաև սայլը դագաղ է, սայլ քշելը աշխարհի կործաևում:

Խոսքայիև ասույթի սիմվոլիկայից բացի պատկերայիև հյուսվածքի համակար

գում մեծ դեր եև կատարում երևույթևերի և առարկաևերի ևմաևությաև հիմքի վրա 

ստեղծված համեմատություևևերը, իևչպես ևաև պատկերևերի իմաստայիև աստիճա- 

ևավորմաևը ծառայող չափազաևցություևը: Այսպես. տաք մազութ գետի պես քաղաքի 

վրա /համեմատություև/, արևը ոևց որ հուր կարմրած կրակ-արյուև լիևեր /համեմա- 

տություև/, կովի ջաևդակի մեծությամբ մի սև ու մի սպիտակ ղառղառ /չափազաևցու- 

թյուև/:
Ուսումևասիրվող տեքստերում բաևաձևայիև կայուև արտահայտություևևերը 

ըստ էությաև հզորացևում եև աևձի ես-համադրույթը ևպաստելով իևքևապաշտպաևա- 

կաև մեխաևիզմևերի ամրակայմաևը:

Ազգայիև գոյի հավերժակաև ևշաևևերի կողքիև խոսքայիև ասույթևերում հա

ճախ հաևդիպում եև սիմվոլիկ տրամաբաևությաև այևպիսի ձևեր, որոևք պայմաևավոր- 

ված եև թվերով: Ուշագրավ է խորհրդապաշտակաև թվերի (3, 7, 40) եևթատեքստայիև 

իմաստավորումը: Թվի մետաֆորիկ կիրարկումը խոսքայիև ասույթ է ևերմուծում հեքի- 

աթայիև տարր մտքի բացահայտ ձևերը ծածկելով թվի առասպելաբաևությամբ: Կայուև
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Բանաձեվային կայուն դարձվածքների ազդեցությունը անձի ինքնապաշտպանական ...

դարձվածքների մեջ բովանդակային գենի դեր կատարող անորոշ թիվ-նշանագիրը եր

բեմն վերածվում է ազգային բախտի ու ճակատագրի սիմվոլիկ գոլության: Աղետի խոս

քային դրսևորումներն առավելապես արտահայտվում են առանցքային, հենարանային 

բառերով կամ կալուն դարձվածքներով:

Եզրահանգում. Ալսպիսով, հանգում ենք ալն հետևության, որ բանաձևային կա 

լուն արտահայտություններն աչքի են ընկնում ազգային լեզվամտածողությամբ և ժո

ղովրդի կենսակերպի խտացված բանաձևերն են, որոնք առավել կենսունակ են դառ

նում էքստրեմալ իրավիճակներում որպես անձի ինքնապաշտպանական մեխանիզմ

ների հզորացման գործոն:

в л и я н и е  у с т о й ч и в ы х  ф о р м у л ь н ы х  ф р а з  в  п р о ц е с с е

У К Р Е П Л Е Н И Я  М Е Х А Н И З М О В  С А М О З А Щ И Т Ы  Л И Ч Н О С Т И

Саакян К. А.

Ключевые слова: архетип, национальное мышление, концепция-я, риторика, стресс, 
фрустрация, знак и символ.

Устные формульные образцы, выкристаллизованные на протяжении веков и ус
военные народом, призваны облегчить и укрепить я-концепцию личности, систему психи
ческих свойств, эмоциональные проявления психической структуры и, наконец, механизмы 
самозащиты: приспособление, примирение, культурное восприятие этноса другим этносом, 
делая “я” эгосинтоническим.

T H E  E F F E C T  O F  F O R M U L A IC  S T A B L E  P H R A S E S  IN  T H E  
P R O C E S S  O F  S T R E N G T H E N IN G  A  P E R S O N 'S  S E L F -D E F E N S E

M E C H A N IS M S

Sahakyan K. A.

Key words: archetype, national way o f  thinking, axiology, I-conceprion, paremiology, stress, 
frustration, sign and symbol.

Oral formulas, crystallized and assimilated by the people over the centuries, are intended 
to facilitate, strengthen the concept o f personality, the system of mental properties, emotional 
expressions o f the mental structure, and finally the self-defense mechanisms: consent, adaptation, 
cultural perception o f ethnos by another ethnos making the “ I” as ego-syntonic.

Գ ր ա կ ա ն ո ւ թ յ ո ւ ն

1. ԴԲ՝ -1985, Դիցաբանական բառարան, «Լույս» հրատ., Երևան:
2. Ղանալանյան Ա. -1960, Առածանի, ԳԱ հրատ., Երևան:
3. Նալչաջյան Ա. -1982, Անձն իր երազներում, «Հայաստան», Երևան:
4. Նալչաջյան Ա. -2000, Էթնիկական հոգեբանություն, «Հայաստան», Երևան:
5. Մխիթարյանց Ա. -1887, Փշրանքներ Շիրակա ամբարներից, ձեռագիր ժողովածու:

159



Կարիևե Սահակյաև

6. Հարությունյան Ս. -1975, Անեծքի և  օրհնանքի ժանրը հայ բանահյուսության մեջ, ԳԱ հրատ., 
Երևան:

7. Հարությունյան Ս. -1989, Մի դրվագ հայ առասպելաբանությունից, Պատմաբանասիրական 
հանդես, Երևան։

8. Սահակյան Կ. -2010, Հազար երազի հուշարձան, «Գիտություն» հրատ., Երևան:
9. Ֆրեզեր Ջ.-1989, Ոսկե ճյուղը, «Հայաստան» հրատ., Երևան:
10. Леви Стросс К. -1983. Структурная антропология. М..
11. Леонтьев А.-1974. Психология общения. Тарту.
12. Юнг К.-1991. Архетип и символ. М ..
13. http://language.sci.am/sites/default/files/tigranowhi_tsolaki_nersesyan.pdf

Ընդունվել է ' 02. 04. 2022  
Գրա խոսվել է  14. 04. 2022  

Հա նձնվել է  տպ. 25. 05. 2022

Տհււհ1ււււթււււէւէւհրւ հհււ1ւ1ւա1ւ|ւ մասին

Կարինե ՍԱՀԱԿՅԱՆ' հոգեբանական գիտությունների թեկնածու, 
ՀՀ ԳԱԱ Շիրակի հայագիտական հետազոտությունների կենտրոնի 
ավագ գիտաշխատող: ՇՊՀ-ի հոգեբանության, սոցիոլոգիայի և  
սոցիալական աշխատանքի ամբիոնի վարիչ, դոցենտ:
Էլ. հասցե' sahakyanani@mail.ru

160

http://language.sci.am/sites/default/files/tigranowhi_tsolaki_nersesyan.pdf
mailto:sahakyanani@mail.ru

