
13. Գորտնուկ, 14. Գռեկան, 15. Դասոնք, 

16. Եղան լեզու, 17. Եղիճ, 18. Երեքնուկ, 

19. Թանթրվենի, 20. Իշկաթնուկ, 21. Լեզ-

վըռճուկ, 22. Լոշտակ, 23. Լվի խոտ, 

24. Խոլորս, 25. Խոշրոլկ, 26. Խռնդատ, 

27. Խռովխոտ, 28. Խտուտ, 29. Ծնեբեկ, 

30. Կառ, 31. Կտքվեղիկ, 32. Կըծկծոլկ, 

33. Կուզղ, 34. Կորնգան, 35. Կորնգնոլկ, 

36. Կռրնկոլշղա, 37. Հաշիրաշ, 38. Հավա-

ծոր, 39. Հոսին, 40. Ջիագռզիկ, 41. Ձկըն-

խոտ, 42. ճլճլոլկ, 43. ճոմել, 44. ճնճղու 

հինա, 45. Մամուռ, 46. Մատուտակ, 47. Մա֊ 

րոխ, 48. Մեղրածուծք, 49, Մկնփոլշ, 50. Մ ո ֊ 

րեմուկ, 51. Շան սխտորուկ, 52. Շերեփուկ, 

53. Շոնդեռ, 54. Չլչլուկ, 55. Պոլով փարչիկ, 

56. Պոլոլկ, 57. Սանամաքի, 58. Սեզ, 59. Սև 

սոնիճ, 60. Սղանգ, 61. Սպանդք շ), 62. Վար֊ 

ժոխ. 63. Տատաշ, 64. Տորնուկ, 65, Տուղտ, 

66. Տորնուկ, 67. Փալախ խոտ, 68. Փսիկ, 

69. Քապանակ, 70. Քարագործ, 71. Քոսա 

խոտ, 72. Օձու լեզու, 73. Օշինդր։ 

Դ . Ծ Ա Ռ Ե Ր 

1, Ալաժարի, 2. Ալուճի, 3. Բարտի, 4. Բո-

ծևխի, 5. Դառնջի, 6. Եղրդի, 7. Ընկույզի, 

8. Թեղի, 9. Թղկի, 10. Խնձորի. 11. Կաղա-

մախի, 12. Կաղնի, 13. Կանտոնի, 14. Կելի, 

15. Հացի, 16. Մամոխի, 17. Մասրենի, 

18. Մոշի, 19. Նորգենի, 20. Շաքրենի, 

21. Շլորի, 22. Ուռենի, 23. Պնդուկի, 

24. Տանձի, 25. Փշատի, 26. Քարշնի։ 

Ե . Թ Ռ 9 Ո Ի Ն Ն Ե Ր 

1. Ագռավ, 2. Անգղ, 3. Աղավնի, 4. Աղ֊ 

զիխլո, 5. Անձեղ, 6. Արծիվ, 7. Արտուտ, 

8. Արոս, 9. Բադ (վայրի)։ 10. Բազե, 

11. Բլբուլ, 12. Գիլհավք (արծվի գիշատիլ 

տեսակը), 13, Պ՚լիր-գէիր ։ 14՛ Դեղձանիկ, 

15. Զո-ղուո-, 16. Լակլակ, 17, Լոր, 18. Լորա-

մարգի, 19. Ծիծառ, 20. Կաքավ, 21. Կիվիվ, 

22. Կկու, 23. Կունդ ո (բու), 24. Կռո֊կռո, 

25. Կռունկ, 26. Ձկնկուլ, 27. Ղազ (վայրի 

սագ), 28. ճարեկ, 29. ճիռկաքավ, 30, ճրն-

ճոլղ (Ապռնեկ), 31. ճշնարոս, 32, ճռլոր, 

33. Մանկըռթևիկ, 34. Շահե (բազեի մի տե-

սակը), 35. Ուրուր, 36. Պուպու (հոպոպ), 

37. Ջրխոթան, 38. Զրկռոլնկ, 3.9. Սարեկ, 

40. Արորիկ, 41. Տատրակ, 42. Տիոլիլի, 

43. Ցախսարեկ, 44. Ցուրոլր (ուրուր), 

45. Օրոր։ 

I J . 8 I M U . 3 I . Կ Ե Ն Դ Ա Ն Ի Ն Ե Ր 

1. Աղվես, 2. Այծյամ, 3. Արշ, 4. Աքիս, 

5. Գել, 6. Գիշերահավիկ (լղշիկ), 7. Եղնիկ, 

8. էրե, 9. Լապսարակ, 10. Լորտու, 11, Խա-

լափառ, 12. Խլուրդ, 13. Կարիճ, 14. Կինճ, 

15. Կոտկիրիրա, 16. Կուղ, 17. Ձմուկ, 

18. ճագար, 19. Մարդագել, 20. Մողողիկ, 

21. Մուկ, 22, Ջրշուն (կուղբ), 23. Սկյուռ, 

24. Վագր, 25. Վայրի կատու, 26. Վայրի 

ոչխար, 27. Փորսող, 28. Քարթաթոշ (դո-

դոշ), 29. Օձնի (ոզնի), 30. Օձ։ 

է . Մ Ի Ջ Ա Տ Ն Ե Ր 

1. Ակ անշմ տուկ (սողսողիկ), 2. Բոռեղ, 

3. Գենա, 4. Դզեզ, 5. Զատկի բոլոճ, 

6. Թսթան բոլոճ, 7. Լու, 8. Կիտուռ, 9. Ձ ի ֊ 

թորկ, 10. ճանճ, 11. Մժիկ, 12. Մլիկ, 

13. Մեզոն, 14. Շնաճանճ, 15. Ոջիլ, 16. Ոս֊ 

կի դզեզ, 17. Պապուէլ, 18. Ս արանդոստիկ 

(սարդ), 19. Տիզ։ 

ՄՇՈ Ա Շ Խ Ա Ր Հ Ի ՄԻ Ք Ա Ն Ի ԲԺՇԿԱԿԱՆ 

ՐՈԻՅՍԵՐ 

Բազմսւթիվ են այն բույսերը, որոնց բու-

ժիչ հատկության հետ ժողովուրդն անհիշա-

տակ ժամանակներից ի վեր ծանոթ է։ Այդ 

ծանոթությունը, մեր կարծիքով, երկու ճա-

նապարհով է ձեռք բերված, կամ ինքնաբե-

րաբար, փորձերով, կամ նախնի հեքիմների 

ու բժիշկների միշոցով սովորած։ 

Մշո աշխարհի (Բոլլանըխի շրշան) ամենից 

շատ ծանոթ և ընդարձակ ծավալով գործա-

ծության մեշ են գտնվել հետևյալ բույսերը, 

որոնք դեղիչ հատկություն ունեն։ 

1 . Ա Ղ Ր Ր Ա Ն Ց Ա Ր Ո Ի Ն ^ ո օ բ հ ո է ս տ ) 

Թունդ կարմիր, թավշանման և գրավիչ 

գեղեցկություն ունեցող ծաղիկ է։ Սրա թեր-

թիկները չորացնում, փոշիացնում և, իբրև 

ծարիր, աչքերն են քաշում։ Կանայք հա-

վատացնում են, որ յատ առողջարար է 

աչքերի համար։ 

2 . Ա Ր Թ Ո Խ Ի Կ 

Այս անունը չգիտենք հայերե՛ն է, թե" 

այլազգի բառ։ Բառարաններում չկարողա-

ցանք գտներ Ալիշանի «Հայբուսակւ>-ում 

հիշատակված է իբրև բազմամյա բույս։ Սրա 

արմատը սաստիկ այրող հատկություն ունի, 

֊ 7 2 ֊ 



ծեծոլմ են և յուղի հետ խաոնելով քսու՛ք 

քոսի վերքերին։ Արդյունքը շատ հաշող է։ 

3. ՐԱՑՎեՆԻ՚ւ ԿԱՄ ԳՈՐՏՆՈԻԿԻ ԾԱՂԻԿ 
(Achi l l ae inil le f o l i u m ) 

Վիրախոտ է։ Տերևները չորացնելով փո-

շիացնում և ցանում են անասունների վեր-

քերի վրտ չորացնելու համար։ 

4. ՕՈՂ ԿԱՄ ՍԱՐԻ ՐՈՂ 

Բլնի մսուտ ու հաստ ցողուններ, խաշելով 

ու թթվեցնելով ուտվում է։ Արմատը տալիս 

է մի տեսակ կաթնանման հյութ, որից պատ-

րաստում են խայծղան կամ ղաթրան, որ 

ժողովրդական բարբառով կոչվում է րոիփհ. 

ունի ծանր հոտ և ճճեհալած հատկություն։ 

Գործածվում է անասունների վերքերի հա-

մար։ 

5. ԴԱՂՏԻԿՈԻՌ 
( M u v s u r u s m i n i m u s ) 

Գաղտիկուռը ծեծում, շ"ւրը մղում և 

խմում են փորացավի կամ աղիքների հի-

վանդության պարագային։ 

0. ԵԶԱՆ ԼԱյՈԻ 
f P l a n t o g o m e d i a j 

Բուսնում է առուների եզերքներում և դաշ-

տերում։ Կապում են վերքի վյ։ա։ Թարախ 

ծծելու և վերքը մաքրելու հատկություն ունի։ 

7. ՍՂԱՆԳ 
( R h i z o m a A s a r i ) 

Բազմամյա բույս է. արմատն ունի ծանր 

հոտ, որ սաստիկ վւռշտացնող է։ Գործած-

վում է անասունների վերքերի համար, ճճե-

հալած է և մսաբեր։ 

8. ՍՊԱՆԴ ԿԱՄ ՍՊԱՆՋ 
( P e g a n u m ) 

Սրա հունդն առնելով եփում և ջուրը գոր-

ծածում են աչքացավի դեմ՝ բորբոքման 

դեպքում։ 

9. ԼՈՇՏԱԿ 
( B r y o n i a d ion ica ) 

Այս բույսը կոչվում է նաև մ ա ր դ ա տ ա կ : 

Տեսնենք թե ի՛նչ է ասում բառարանը այղ 

խորհրդավոր բոլյս֊արմատի մասին։ Լոշ-

տակ՝ Հայաստանի մեջ արմատ մըն է աղի 

կերպարանքով (Հայկազեան առձեռն բառա-

րան)։ Հենց այդ Vտղի կերպարանքովս լինե-

լու հանգամանքն է, որ ժողովրդի մեջ առա-

ջացել է սնոտի հավատք դեպի այդ բույսըI 

Այժմ էլ ժողովուրդը հավատում է, թե այդ 

բույսի արմատը իսկ և իսկ մարդու է նման, 

թե նրա արմատները կտրելիս ձայն է ար-

ձակում, և թե արձակած ճիչը եթե մարդու 

ականջն ընկնի՝ իսկույն կմահանա։ Այդ 

սնոտիապաշտությունն անշուշտ առաշ է 

եկել նախնի բժիշկների խաբեբայությունից, 

որպեսզի միայն իրենք կարողանան ձեռք 

բերել և շահագործել տգետներին։ 

Լոշտակը բազմամյա բուժիչ բույս է, ունի 

ձմերուկի նման երկար ցողուն և տերև, 

արմատը դեղնավուն է և քինաքինայի ( խ ի ֊ 

նու) չափ դառն է։ Օգտավետ է աղիքների 

հիվանդության դեպքում։ 

10. ԽԱՂԸՐԾԻԼ 
(ք^սա Ջ ^ տ ) 

Նշանավոր է իր գալար, մսալի ցողունով 

և լիմոնի նման, բայց ավելի հաճելի թթվաշ 

հյոլթովն ու համով։ Տերևները կոչվում են 

դ ա ր : Խավըլ՛ծիլը բազմամյա բույս է, ունի 

հաստ ու խորը գնացած արմատներ, որոնք 

լոշտակի նման դառն են և գործածվում են 

աղիքների հիվանդության դեպքում։ 

11. ԽՈ-ՈՎ.ԽՈՏ 

Ժողովուրդն աչքերի, ինչսլես և ամեն 

տեսակ վերքի բորբոքումն անվանում է 

խռովիլ, որից և այս բույսը—խռովխոտ, որ 

այրում և աչքերը ծխի դեմն են տալիս, 

բորբոքումն հանգստացնելու համար։ 

12. ԽՏՈԻՏ 
(Լէ-օոէշյօո 

Մասնավորապես այս բույսի վրա կանդ 

ենք առնում և հայ բժիշկների ուշադրու-

թյունը հրավիրում այս բույսի բուժիչ հատ-

կության և ժողովրդի՝ դրանից օգտվելու 

կերպի վրա։ Բուլանըխում երբ աչքի կապիչ-

ները կամ բարբառովք կ ո պ ե ր ը արնակալում 

և հաստանում են, հեքիմ կանայք դիմում են 

խտուտի արմատից հոսող կաթնանման 

նյութի օգնության։ Հետներն առնում են մի 

փարչ ջուր, բույսի արմատի շուրջը փորում, 

փոսացնում են, ջուրն ածում փոսի մեջ և 

սպասում այնքան ժամանակ, որ ջուրն ամ-

րողջովին ծծվի առատ հյութ արտագրելու 

համար։ Ապա զգուշությամբ սուր դանակով 

արմատը կտրում են և հոսող հյութն անմի-

ջապես առնում մի կտոր կարագի վրա և 



աչքի կոպերր շրջելով քսում արնակալած 

տնղերլւ։ Արդյունքն հրաշալի է. արյունը 

կ տ ր վ ե լ ւ ւ վ , ինչպես ժողովուրդն է ասում, 

արտասուք է հոսում, աչքը հանգստանում 

և հիվանդությունն անցնում է։ 

Ավելին, հայտնի է, որ Արևելքի ժողո-

վուրդները ինչքան են սիրում ծարիր գոր-

ծածել, դա աչքերը և ընդհանրապես գեղե-

ցիկ երևալու միջոցներից մեկն է։ նույնիսկ 

մահմեդական տղամարդիկ՝ ցեղապետները, 

շեյխերը ծարիր են գործածում, և այդ, ըստ 

նրանց կրոնական ըմբռնման, օրինավորու-

թյուն է։ Ծարիրի շնորհիվ աչքերը մարմրուն 

և հրապուրիչ են դառնում։ Հին ասորիները և 

հրեաները նույնսլես գործածում էին ծարիր, 

հրես/ների պատմությունից հայտնի է, որ 

Հուդիթր՝ աչքերը ծարիր դրավ և մտնելով 

Օլեփեոնիսի վլւանը՝ սրախողխող արավ բրռ-

նակալին։ Արդյոք նաիւնի հայերն ևս այգ սո-

վորությունն ունեի՞ն, կարծում եմ՝ այո , քա-

նի որ ունենք ծարիւ՛ բառը և ներկայիս էլ 

• դրա գործսւծոլթյունը։ 

Այսպես՝ վերը հիշված ձևով հավա քած 

խտուտի հյութը դնում են քւոտոց, այսինքն՝ 

թողնում այնքան, որ խմորում առաջ դա, 

ապա հալում, լցնում են ճրագի մեջ, պատ-

րույգը վառում, մուրը հսւվաքոլմ և իբրև 

ծարիր գործածում են թե' իբրև դեղ, թե' 

իբրև պչրանք։ 

Կարծում եմ (որովհետև բժիշկ չեմ) աչքի 

էլոպերի հաստանալը, արնակալելը պետք է 

որ տրախոււքա՛ հիվանդությունը լինի, որի 

գեղն ինքը ժողովուրդը գտել և գործածում 

է։ Թող հայ ձեռնահաս բժիշկները փորձեն և 

գիտականորեն կիրարկեն, գուցե ցանկալի 

հետևանքների հասնեն։ Խտուտ կարելի է 

գտնել Հայաստանի բոլոր շրշաններում և 

ծանոթ է ժողովրդին։ 

Ես, օրինակ, խտուտ տեսել եմ Լենինակա-

նի շրջակայքում։ 

Շ Ա Ր 1 

ՄՇՈ Դ Ա Շ Տ 1 ' 1)»1. ԲՈԻԼԱՆԸԽԻ Հ Ա Յ Կ Ա Կ Ա Ն 

Գ Յ Ո Ի Ղ Ե Ր Ի 

Ար ր/բոլհար2 Բլուր Խաչլոլ 

Ալա դին Բնդըխներ Խաս դեղ 

Ալիգլփոլն Բոստս։ քենդ Խարաբ շար5 

Ալիգըռնան Գիրոլան Խ արաղը լ 

Ալիզոլլու մ Գոմ եր Խարղոս 

Ալի ջան Գոմս ԽարսՏ 

Աշտ ի շատ3 Դվնիկ Խեյպիան 

Առինջ Դրմեդ Խզըլաղաճ 

Առ ինջվանք Եկմալ Խոշգելդի 

Առնջիկ Երիղակ > Խորոնք 

Աստղո՞նք Զիարեթ Խոփեր 

Ավղաղբոլր Թաթարխաղի Ծխավոլ 

Ավղուա Թեղուտ Ծղակ 

Բաղու Թիլ Ծռգետ 

Բաղլու* Թուն դրակ Կառնեն 

բդլից Լա թաււ Կողակ 

Բերդակ Դզ Կոփ 

Բլելեր Խաշխալդաղ Կոլրավու 

1 Բանահավաքի շսսւ՝ր (շարքը) լրիվ չէ, մանավանդ 
որ կազմված է հիշողությամբւ Շարից դուրս մնացած-
ները, ենթադրում ենք, ալն աննշան գյուղերն են, 
որոնք բաղկացած էին մի քանի անից(Ծ. Կ.)։ 

1 Գյուղացիների գւսվաոիկ հնչմունքը պահպան-
ված էլ 

3 Մշո ՛դաշտի, ինչպես և Բուլանըխի (վերին և 
ներքին) գյուղերի ճնշող մեծամասնությունը հայկական 

անուն էր կրում ւ Թուրքերի ե քրդերի ներխուժումից 
հետո, որոշ գյուղեր կնքվել էն թուրքական կամ քըր-
դական անուններով։ 

* Պատմական անունը՝ Պ ւ ս ւ ՚ ե ի ւ (ենթադրական) 
( Ծ ; կ ։ ) ' 

6 Պատմական անունը՝ Հայկաշենւ' 
»' Պատմական անոմւը՝ հարձ (Ծ. Ր.)ւ 
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