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Важнейшим флк ором. оказывающим влияние на работу желе­
зобетонных конструкций и сооружений, являются длительные дефор­
мации от ползучести и усадки бетона [11. Длительные деформации 
изменяю՛; величины усилий предварительного напряжения в арматуре 
и бетоне и общее напряженное состояние элементов конструкций, вы­
зывают дополнительные прогибы, при наличии же трещин увеличи­
вают ширину их раскрытия и т. д. В связи с этим, правильный учет 
длительных деформаций, развивающихся в железобетонных конструк­
циях, имеет большое практическое значение.

Разработанные в настоящее время теоретические методы расчета 
длительных деформаций в предварительно напряженных железобе­
тонных конструкциях позволяют достаточно точно оценивать их по­
ведение в условиях проявления ползучести и усадки бетона |2, 3]. 
В связи с тем, что применение этих методов зачастую связано с боль­
шим объемом вычислительных работ, в практике проектирования 
пользуются приближенными способами расчета. В частности, для пред­
варительно напряженных железобетонных элементов полный прогиб 
От длительного действия нагрузки с учетом выгиба от усилий пред­
варительного обжатия бетона определяется по формуле [4|

/=(Л -Л) с, 
где Д — начальная деформация от длительно действующей части 

внешней нагрузки;
/_. начальная ифирмгщпя от усилия обжатия бетона;
С коэффициент, учитывающий увеличение деформаций от дли­

тельного действия нагрузки. Значение С принимается при су­
хом режиме эксплуатации равным 3, при нормальном режи­
ме 2, ври влажном режиме 1,5- При этом предполагается, что 
знак прогиба от длительного воздействия нагрузки совпадает со зна­
ком начального прогиба. Иначе говоря, если при (ов.местно.м действии 
внешней нагрузки и усилия обжатия конструкция располагается, на­
пример, выше нулевой линии, то и во времени прогибы увеличива­
ются в том же направлении. Значения коэффициента С нормируют-



Научные заметки 57

ся только лиш» в зависимости от влажностных условий эксплуата­
ции конструкции.

Проследим правильность принятых предпосылок. Рассмотрим 
для этого пример 2 приложения 8 Инструкции СН 10—57. Дана од­
нопролетная предварительно напряженная балка с расчетным проле­
том I 11,6 .и я высотой сечения Л 0,97 лг. Для балки принимаются: 
тяжелый бетон марки 400, напрягаемая арматура из холоднотяну­
той проволоки периодического профиля Ф 5 лги по ГОСТ 8480—63 
(Л = 1,57 см- — 8 проволок, /-„ 7,84 см՝֊ 40 прополок), усилие об­
жатия бетона- 940000 к!'. Следуя |2. 3|, рассчитаем длительные дефор­
мации балки при значениях изгибающего момента от поперечной на­
грузки от 0 до 50 т. м 1 армированные физико-механические харак­
теристики бетона в условиях длительного воздействия {нагрузки при­
нимались по |5| для грех значений относительной влажности р сре­

ды и равнялись при р 50° 0 3.57. = 43 10 \ при /7 = 70% —
— ?/- 2.7. =у 33 10՜֊՛. при /7—85% <р=2,09 и =,• 25,4 10՜ ՛. Ра­
счеты велись для двух схем загружеиия: сосредоточенной силы в 
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середине пролета и равномерно распределенной по всему пролету 
нагрузки. 3 общей сложности били подсчитаны 45 вариантов дефор­
маций балки. Парис. 1 показаны полученные значения коэффициента 
С для случая равномерно распределенной нагрузки на балку и зави­
симости от суммарного упругого прогиба в середине пролета. Законо­
мерность изменения С для случая сосредоточенной нагрузки аналогич­
на. Заштрихованная площадь указывает на границы изменения коэф­
фициента С при изменении влажности среды в диапазоне 50%—85%. 
Отрицательным знаком отмечен суммарный упругий прогиб вверх от 
нулевой линии (выгиб), положительным вит oi нулевой линии. Не­
трудно 1.зме7нт։. что значения коэффициента С существенно зависят от 
величины суммарного упругого прогиба или что то же от соотношения 
моментов обжатия бетона и вне шнего изгиб ющего момента С прибли­
жением упругого прогиба к нулю сверху и снизу величина С стре­
мится к бесконечности. Как видно из рис. 1. знак полной дефор­
мации балки .меняется на обратный раньше, чем меняется знак сум­
марных упругих де,рормацнй. поскольку кривая с' пересекаетесь абс­
цисс не при нуле, а в очке J\—/։ —2.5 м.н. Абсолютное значе­
ние координ. гы .черссе енвя крикой С . осью абсцисс увеличивается 
и отдаляется от нуля с у» -.сличение м гибкости элемента и уменьше­
нием модуля упругости бетона. Можно также заметить, что расхож­
дение между кривыми С при <л а ясностях 5< , и ՝5" „ увеличивается 
с приближением упругих де^юрмнций к нулю. т. е. с увеличением 
внешнего изгибающего момента. Эти объясняется тем, что с увеличе­
нием внешнего момента доля длительных деформаций в полных дефор­
мациях балки келичивается. Выявленная здесь на частном примере 
закономерность изменения вели ин С с учетом [5] может быть по­
ле Mia при лисл дующем корректировании норм |4| в части, касающейся 
расчет.'! деформаций предварительно напряженных конструкций.
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