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ԱՆՆԱ ԱշՈՏԻ ՍԻՄՈՆՅԱՆ
ՀՊՄՀ մ․գ․թ․ դասախոս, ԵՊՀ ԻՄ  ասիստենտ

ԻՐԻՆԱ ՌՈՄԱՆԻ ՊՈՆՈՄԱՐԵՆԿՈ
ՀՊՄՀ դասախոս, ԵՊՀ ԻՄ  ասիստենտ

Բա նա լի բա ռեր: Ժողովրդական ստեղծագործություն,
կրթություն,դաստիարակություն,բարոյականարժեքներ,
նախադպրոցականտարիք,առակ,վարքագիծ,այլ:

Հա մա ռո տա գիր: Սույն հուդվածում փորձել ենք ներ
կայացնելառակիդաստիարակչականնշանակությունըև
արժեքը նախադպրոցականների բարոյական որակների
զարգացման գործում։ Հոդվածում վերլուծվածև ներկա
յացվածէինչպեսառակիէությունը,առանձնահատկութ
յունները,այնպեսէլ շեշտադրվածէառակիբարոյական
նշանակությունը,ինչըփորձելենքհիմնավորելմերկողմից
մշակվածպարապմունքիօրինակով։

Ժո ղովր դա կան ստեղ ծա գոր ծութ յուն նե րը ման կա վար
ժութ յան մեջ մեծ նշա նա կութ յուն են ու նե ցել սե րունդ նե րի 
կրթութ յան և դաս տիա րա կութ յան գոր ծում: Կր թութ յան մեջ 
դրանք գա ղա փա րա կանգե ղա գի տա կան կա տա րե լութ յան 
հաս նե լու չա փա նիշ նե րից են, ո րոնց դե րը անգ նա հա տե լի է 
ման կա վար ժա կան գոր ծըն թա ցում, քա նի որ այն ժո ղովր դի 
կեր տած բա նա վոր ստեղ ծա գոր ծութ յուն նե րի ամ բող ջութ
յունն է և ն պաս տում է մա տաղ սերն դի դաս տիա րա կութ
յա նը։

Յու րա քանչ յուր մարդ ծննդյան  օ րից ի վեր  շրջա պատ
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ված է հե քիաթ նե րով ու ա ռակ նե րով: Ա ռակ նե րի մի ջո ցով 
են  սերն դե սե րունդ փո խանց վել մարդ կութ յան ի մաս տութ
յունն ու գի տե լիք նե րը. չէ՞ որ այդ պես ա մեն ինչ ա վե լի հեշտ 
է ըն կալ վում և հիշ վում: Այդ իսկ պատ ճա ռով զար մա նա լի 
չէ, որ հենց ման կա վար ժութ յունն  է ու սում նա սի րում ա ռա
կի բա րո յա կան, դաս տիա րակ չա կան և  ու սու ցո ղա կան  
ազ դե ցութ յու նը ձևա վոր վող և զար գա ցող ե րե խա յի  վրա:

Բա րո յա կա նութ յան հիմ նա կան չա փա նի շը բա րո յա կան 
վար քա գիծն է, այն դրսևոր վում է  հա սա րա կա կան հա րա
բե րութ յուն նե րում և բ նու թագր վում է հետև յալ հա մա մարդ
կա յին ար ժեք նե րով՝ բա րութ յամբ, ար դա րամ տութ յամբ, 
գե ղե ցի կի ըն կալ մամբ և հան դուր ժո ղա կա նութ յամբ:

Բա րո յա կան դաս տիա րա կութ յան արդ յու նա վե տութ յու
նը պայ մա նա վոր ված է հա սա րա կութ յան բո լոր սո ցիա լա
կան օ ղակ նե րի դաս տիա րակ չա կան նե րու ժով, դաս տիա
րա կող մե ծա հա սակ նե րի ման կա վար ժա կան վար պե տութ
յամբ, որն ա վե լի ազ դե ցիկ է նա խադպ րո ցա կան տա րի
քում1[2]:

Բա րո յա կան դաս տիա րա կութ յու նը ե րե խա յին հա մա
մարդ կա յին և սո ցիա լա կան ար ժեք նե րին հա ղոր դա կից 
դարձ նե լու նպա տա կաուղղ ված գոր ծըն թաց է: Այն կազ
մա կերպ վում և ղե կա վար վում է մե ծա հա սակ նե րի կող մից:  
Նա խադպ րո ցա կան տա րի քում ե րե խան չա փա զանց զգա
յուն է ցան կա ցած ներ գոր ծութ յան նկատ մամբ, նա սպուն
գի նման ըն կա լում է սո ցիա լա կան  մի ջա վայ րի ներ գոր
ծութ յու նը և, ըն դօ րի նա կե լով մե ծա հա սակ նե րին, փոր ձում 
է հա մա պա տաս խա նել մարդ կա յին կեն սա կեր պին բնո րոշ 
չա փա նիշ նե րին, դրսևո րում նե րին2[3] :

Ար տա քին աշ խար հի  հան դեպ ե րե խա յի դիր քո րո
շումն ի րե նից ներ կա յաց նում է բա րո յա կան զգաց մունք նե
րի և պատ կե րա ցում նե րի, բա րո յա կան վար քագ ծի և սո
վո րույթ նե րի ամ բող ջութ յուն, որն ամ փոփ ձևով կա րե լի է 

1 Ջ.Գյուլամիրյան, Հայոց լեզվի տարրական ուսուցման մեթոդիկա, Եր., 
2006:

2 Թոփուզյան Ա.,Հումանիստական դաստիարակության հիմնախնդիր
ները մանկավարժության մեջ, Երևան 2009:
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բնու թագ րել իբրև «բա րո յա կան» կամ «բա րո յա կա նութ յան 
ո րակ»: Փաս տո րեն, բա րո յա կան ո րա կը հա մա լիր բա րո յա
կան հատ կութ յուն է, որն արդ յունք է զար գա ցած բա րո յա
կան գի տակ ցութ յան: 

Բա րո յա կան գի տակ ցութ յան հետ մեկ տեղ բա րո յա կան 
դաս տիա րա կութ յան ըն թաց քում ձևա վոր վում են անձ նա
յին կար ևո րա գույն հատ կա նիշ ներ, ո րոնք դաս տիա րակ
վում են բա րո յա կան գի տակ ցութ յու նից ան կախ: Այդ պի սի 
հատ կա նիշ նե րից են՝ բա րութ յու նը, մար դա սի րութ յու նը, 
աշ խա տա սի րութ յու նը, ըն կե րա սի րութ յու նը, հայ րե նա սի
րութ յու նը, մաք րա սի րութ յու նը, ազն վութ յու նը և  այլ: 

Նա խադպ րո ցա կան տա րի քից սկսած՝ աս տի ճա նա բար 
ե րե խա յի կող մից  գի տակց վում և  արժ ևոր վում են նշված 
անձ նա յին ո րակ նե րը, ո րոնք հա մալ րում են նրա բա րո յա
կան հա մա կար գը:  Բա րո յա կան դաս տիա րա կութ յու նը են
թադ րում է մե ծա հա սա կի և դաս տիա րա կի ակ տիվ մաս
նակ ցութ յուն և  ա ջակ ցութ յուն, ով քեր բա րո յա կան դաս
տիա րա կութ յան ըն թաց քում հան դես են գա լիս  «սո ցիա լա
կան ու ղեկ ցո ղի» դե րում:

Բա րո յա կան դաս տիա րա կութ յան հար ցը մշտա պես հե
տաքրք րել է ման կա վարժտե սա բան նե րին, ով քեր փոր ձել 
են  խմբա վո րել խնդիր նե րը բա րո յա կան դաս տիա րա կութ
յան նպա տա կին հաս նե լու  ի րենց տրա մա բա նութ յամբ:

   Այ սօր ժա մա նա կի պա հանջ է դեռևս նա խադպ րո ցա
կան տա րի քից բա րո յա կան ար ժե հա մա կար գին ծա նո թաց
նե լը, ե րե խա յի մեջ կա մա յին տար բեր ո րակ նե րի ձևա վո
րու մը, ին չը  հնա րա վոր է գե ղար վես տա կան ստեղ ծա գոր
ծութ յուն նե րի, ա ռակ նե րի, հե քիաթ նե րի մի ջո ցով:

Ա ռա կը կար ևոր նշա նա կութ յուն ու նի նա խադպ րո ցա
կան տա րի քի ե րե խա նե րի բա րո յա կան դաս տիա րա կութ
յան և կա մա յին ո րակ նե րի զար գաց ման գոր ծըն թա ցում: 
Այն բա րո յա խո սա կան բնույ թի գրա կան ստեղ ծա գոր ծութ
յուն է, որ տեղ այ լա բա նութ յան մի ջո ցով ներ կա յաց վում, 
ծաղր վում և քն նա դա տութ յան են են թարկ վում մարդ կանց 
ա րատ նե րը։
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Ա ռա կի վեր ջում սո վո րա բար հե ղի նա կը դրսևո րում է 
իր հստակ վե րա բեր մուն քը նկա րագ րա ծի հան դեպ, որն 
էլ ա ռա կի բա րո յա խո սութ յունն է։ Ա ռա կի հե րոս նե րը կեն
դա նա կան և բու սա կան աշ խար հի ներ կա յա ցու ցիչ ներ են, 
ի րեր, լու սա տու ներ և  այլն։ Ան տիկ շրջա նում և միջ նա դա
րում ա ռակ նե րը ար ձակ ժան րի ստեղ ծա գոր ծութ յուն ներ 
էին, սա կայն հե տա գա յում դրանք սկսե ցին հիմ նա կա նում 
գրվել չա փա ծո[4]։

Ա ռա կի վար պետ ներ են Եզովպոսը, Ֆեդրոսը, Ժան դը 
Լաֆոնտենը, Իվան Կռիլովը, հայ հեղինակներից՝ Մխիթար 
Գոշը,  Վարդան Այգեկցին, Աթաբեկ Խնկոյանը  /Խնկո 
Ապերը/։

Ա ռա կը բաղ կա ցած է 2 մա սից՝ սյու ժեից և բա րո յա խո
սութ յու նից։ Ս յու ժեն դեպ քե րի, ի րո ղութ յուն նե րի սեղմ շա
րադ րանքն է, իսկ բա րո յա խո սութ յու նը՝ ա ռա կի սկզբում 
կամ, մեծ մա սամբ, վեր ջում ար տա հայտ ված եզ րա կա ցութ
յու նը։ Ա ռա կի հե րո սը մարդն է՝ ում կյան քի, բնա վո րութ յան 
հո ռի և բա ցա սա կան գծե րը ծաղր վում են այ լա բա նո րեն։ 
Ա ռակ նե րում կեն դա նի ներն ու բույ սե րը խո սում են մարդ
կա յին լեզ վով, աշ խա տում են, օգ նում կամ խան գա րում 
միմ յանց։ Ա ռակ նե րում գո վա բան վում և խ րա խուս վում 
են լա վը, բա րին, բա րո յա կա նութ յու նը, ջա նա սի րութ յու նը, 
ազն վութ յու նը, հայ րե նա սի րութ յու նը, ըն կե րա սի րութ յու
նը, գե ղե ցի կը, մարդ կա յի նը և, ընդ հա կա ռա կը, ծաղր վում 
ու դա տա պարտ վում են վա տը, չա րը, տգեղն ու ան մարդ
կա յի նը, դա վա ճա նութ յունն ու վախ կո տութ յու նը։ Հ նում 
«ա ռակ» բա ռը նշա նա կել է նաև խրատ, ի մաս տութ յուն։ 
Այդ պի սիք են Աստ վա ծաշն չում պահ պան ված Սո ղո մո նի 
ա ռակ նե րը, ո րոնք մեծ ազ դե ցութ յուն են թո ղել գրե թե բո լոր 
ժո ղո վուրդ նե րի մտա ծե լա կեր պի վրա։ Ա ռակ նե րի ա ռա ջին 
հայտ նի հե ղի նա կը հույն Ե զո պոսն է։ Ա ռակ նե րով հա րուստ 
է նաև հին հնդկա կան գրա կա նութ յու նը։ Ար ևել յան ժո ղո
վուրդ նե րի մեջ տա րած ված են ե ղել Խիկար Իմաստունի և 
Մոլլա Նասրեդինի ա ռակ նե րը։ Հայ գրա կա նութ յան մեջ 
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ա ռա կագ րութ յունն սկզբնա վոր վել է թարգ մա նութ յուն նե րի 
մի ջո ցով. դրանք ամ փոփ վել են « Բար վա խոս» (« Բա րո յա
խոս») և «Ո լիմ պիա նի (Ո ղոմ պիա նի) ա ռակ նե րը» ժո ղո վա
ծու նե րում, ո րոնք հու նա րե նից թարգ ման վել են V–VI դա րե
րում, այլ տվյա լով՝ VII դա րում։ XI–XIII դա րե րում ձևա վոր վել 
է հայ ինք նու րույն ա ռա կագ րութ յու նը։ Մեծ ժո ղովր դա կա
նութ յուն են վա յե լել Մ խի թար Գո շի և Վար դան Այ գեկ ցու 
ա ռակ նե րը, իսկ հե տո նաև Ա թա բեկ Խն կո յա նի ա ռակ նե րը։ 

Ըստ Մ խի թար Գո շի ա ռակ նե րը  լի նում են 3 տե սակ՝ 
բա րո յա կան, ա ռաս պե լա կան և ս տեղ ծա կան։ Բա րո յա
կան ա ռակ նե րը առն ված են կեն դա նի նե րի բար քից, բնա
վո րութ յու նից կամ բույ սե րի հատ կութ յուն նե րից և շատ քիչ 
ու նեն կամ բնավ չու նեն գոր ծո ղութ յուն։ Ա ռաս պե լա կան 
ա ռակ նե րի մեջ պատմ ված քը վե րա բե րում է կեն դա նի նե
րին, եր բեմն և բույ սե րին՝ իբրև գոր ծող ան ձե րի, իսկ ստեղ
ծա կան ա ռակ ներն առն ված են մարդ կանց կյան քից, գոր
ծող ան ձե րը մար դիկ են3։

Խ րա տա կան եզ րա կա ցութ յու նը, որ հե ղի նա կը կո չում է 
խրատ, նշա նակ, ճշմար տութ յուն և  այլ բա ռե րով, 2 տե սակ 
է։ «Ճշ մար տութ յու նը ա ռակ նե րի հե ղի նա կի հա մար եր կու 
բո վան դա կութ յուն կա րող է ու նե նալ, եր կու էութ յուն՝ աշ
խար հա կան և  ե կե ղե ցա կան, ըստ ո րում նրա նպա տակն 
է «կեր պա րա նել»՝ պատ կե րա ցում տալ, բա ցա հայ տել, ցու
ցադ րել, ար տա ցո լել այդ եր կու ճշմար տութ յուն ներն այ լա
բա նո րեն։ Դա տաս տա նագր քում հե ղի նա կը ձգտել է նույն 
նպա տա կին հաս նել՝ ճշմար տութ յու նը (դարձ յալ՝ ե կե ղե ցա
կան և  աշ խար հա կան) պար զել օ րենսդ րա կան մի ջոց նե
րով՝ կազ մե լով դրա հա մար 2 տի պի օ րենք ներ»։ Եվ քա նի 
որ ա ռա կագ րի հա մար էա կա նը «ճշմար տութ յունն» է, ուս
տի ա ռա կի ա ռաս պելն այն պես է հո րին վում, որ հար մար
վի բա րո յակր թա կան մա սին կամ գոր ծո ղութ յունն այն պես 
կարճ է պատմ վում, որ եր բեմն նույ նիսկ խրա տա կան մա
սին ա վե լի մեծ տեղ է հատ կաց վում, քան պատմ ված քին, 

3 https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B1%D5%BC%D5%A1%D5%AF
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որն էլ խո սում է ա ռա կի ու սու ցո ղա կան նպա տա կի մա
սին4 [4]։

Կար ևորն այն է, որ  պատ կե րա վոր ստեղ ծա գոր ծութ
յուն ներ լի նե լուց բա ցի,  ա ռակ նե րը նաև շատ հե տաքր քիր 
և  ու սուս ցո ղա կան են, ինչն էլ նպա տում է դրանց արդ յու
նա վետ կի րառ մա նը նա խադպ րո ցա կան ու սում նա կան 
հաս տա տութ յուն նե րում, քա նի որ ե րե խան  սի րում է սո վո
րել օ րի նա կով և  ըն դօ րի նա կե լը նրա հա մար ա վե լի հեշտ է, 
քան վե րա ցա կան խրա տը5[5]։

Ուս տի, այն դաս տիա րակ չա կան նպա տակ ու նե ցող 
գրա կան տե սակ է և  օգ նում է մար դուն ի րա կան կյան քում 
ա վե լի հեշտ ապ րե լու. ա հա այս ա ռու մով էլ ա ռակ նե րը հին 
ժա մա նակ նե րից մինչև այ սօր սիր ված են ու շա րու նա կում 
են մնալ որ պես դաս տիա րակ չա կան ար ժեք ու նե ցող գրա
կան ստեղ ծա գոր ծութ յուն ներ։

Ս տորև ներ կա յաց ված է մեր կող մից մշակ ված պա
րապ մուն քի օ րի նակ՝ ուղղ ված աշ խա տան քա յին դաս տիա
րա կութ յա նը ա ռա կի մի ջո ցով։

Պա րապ մուն քի պլան
Թե մա՝  Աշ խա տա սի րութ յուն և պա տաս խա նատ վութ

յուն
Խումբ՝ ա վագ
Տա րիք՝ 56 տա րե կան
Տ ևո ղութ յու նը՝  25 30 րո պե
Ն պա տա կը՝ «Ճ պուռն ու մրջյու նը» ա ռա կի մի ջո ցով 

ա վագ նա խադպ րո ցա կան նե րի մոտ դաս տիա րա կել աշ
խա տա սի րութ յան և պա տաս խա նատ վութ յան զգա ցում։

Ակն կալ վող արդ յունք նե րը՝ 
Պա րապ մուն քի ա վար տին ե րե խա նե րը կա րո ղա նան․
• Կար ևո րել աշ խա տա սի րութ յան և պա տաս խա

նատ վութ յան դե րը ի րա կան կյան քում,
• Վեր լու ծել ա ռա կի կեր պար նե րի ա ռանձ նա հատ

կութ յուն նե րը,

4 https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B1%D5%BC%D5%A1%D5%AF
5 http://armbiography.blogspot.com/2013/05/AtabekKhnkoyan.html
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• Գտ նել նմա նութ յուն ներ և տար բե րութ յուն ներ կեր
պար նե րի միջև,

• Փոր ձել խոր հուրդ ներ տալ նրանց և  այլ։
Անհ րա ժեշտ պա րա գա ներ՝ ա ռակ նե րի նկա րա զարդ

գիրք, հա մա կար գիչ, մեծ էկ րան, թղթեր, գու նա վոր մա
տիտ ներ։

Ըն թաց քը՝ Դաս տիա րա կը ե րե խա նե րի հետ խո սում է 
ա ռա կի նշա նա կութ յան մա սին, այ նու հետև ըն թեր ցում է Ա․ 
Խն կո յա նի «Ճ պուռն ու մրջյու նը» ա ռա կը, ո րից հե տո ե րե
խա նե րը դի տում են մուլտ ֆիլ մը և դաս տիա րա կի հրա հան
գով նկա րում ի րենց դուր ե կած հատ վա ծը կամ կեր պա րին։ 
Աշ խա տանք նե րը վեր ջում հա վաք վում և քն նարկ վում են։

Ֆիզկուլտ դադար։
Ամփոփում
• Ինչի մասին էր առակը։
• Ինչը դուր եկավ։
• Ինչ սովորեցինք։
• Ինչպես կվարվեիք մրջյունի կամ ճպուռի փոխարեն։
• Ինչը կցանկանայիք փոխել առակում։
• Ինչ խորհուրդ կտաք մրջյունին և ճպուռին,
• Այլ։

АННА СИМОНЯН, ИРИНА ПОНОМАРНКО  ВОСПИТА
ТЕЛЬ НАЯ ЦЕННОСТЬ БАСЕН В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗ
РАСТЕ  В этой статье мы постарались представить 
воспитательное значение  басен и их ценность в 
развитии нравственных качеств дошкольников. В статье 
анализируюется сущность и особенности басен, а также 
подчеркивается их нравственное значение, которое мы 
постарались обосновать на примере разработанного 
нами занятия.

Ключевые слова: Народное творчество, образование, 
воспитание, нравственные ценности, дошкольный 
возраст, басня, поведение и др.
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ANNA SIMONYAN, IRINA PONOMARENKO  
EDUCATIONAL VALUE OF AMBASSADORS IN PRESCHOOL 
 In this article we have tried to present the educational
significance and value of the parable in the development of
the moral qualities of preschoolers. The article analyzes the
essence and features of fables, and also emphasizes their
moral significance, which we tried to substantiate using the
example of the lesson developed by us.

Keywords: Folk art, education, upbringing, moral values, 
preschool age, fable, behavior, etc.
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