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Ներածություն 
 
Տարբեր պատճառաբանություններով լյարդի հիվանդություննե-

րը հաճախ հանդիպող ախտաբանական պրոցեսներ են, ինչը ստիպում 
է կլինիցիստներին հիվանդության ախտորոշման համար կիրառել 
ժամանակակից բժշկա-կենսաբանական զանազան մեթոդներ՝ ընդ-
գրկելով ինչպես ինվազիվ, այնպես էլ ոչ ինվազիվ մեթոդներ: Այդ տե-
սանկյունից լյարդի ցիռոզի ախտորոշման և կանխատեսման համար 
մշակվել են մի քանի ոչ ինվազիվ մեթոդներ, որոնք ներառում են մի 
շարք շիճուկային մարկերներ [4]:  

Գրական տվյալների վերլուծությունը ցույց է տալիս, որ շիճու-
կային սպիտակուցների որակական և քանակական որոշումը՝ որպես 
ոչ ինվազիվ եղանակ, կարևոր նշանակություն ունի տարբեր հիվան-
դությունների և ախտաբանական պրոցեսների որոշման, ախտորոշ-
ման և մոնիթորինգի համար [1, 11]: 

Հայտնի է նաև, որ շիճուկային սպիտակուցների և դրանց էլեկտ-
րաֆորետիկ ցուցանիշների գնահատումը հաստատված լաբորատոր 
մեթոդ է մի շարք հիվանդությունների ախտորոշման համար, որն 
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արտահայտվում է ինչպես ալբումինի կոնցենտրացիաների, այնպես էլ 
ալբումին/գլոբուլին հարաբերակցության (ԱԳՀ)  ցուցանիշով։  

Վերևում նշվածները հիմնավորվում են նրանով, որ շիճուկային 
(պլազմային) սպիտակուցները մասնակցում են օրգանիզմի օրգան- 
համակարգերի սնուցման, ավելի փոքր իոնների և մոլեկուլների տե-
ղափոխման, օսմոտիկ ճնշման պահպանման, թթվահիմնային բուֆե-
րային հավասարակշռության, հեմոստազի և իմունային սպիտակուց-
ների պաշտպանողական մեխանիզմներին [5]: 

Բազմաթիվ զարգացած երկրներում մազանոթային էլեկտրաֆո-
րեզի միջոցով ուսումնասիրության մեթոդը հաստատված է և արդյու-
նավետ, որը լայնորեն կիրառվում է որպես սկրինինգային եղանակ` 
սպիտակուցային փոխանակության խանգարումների հետ կապված 
բազմաթիվ հիվանդությունների կլինիկական ախտորոշման համար  
[6, 10]:  

Ալբումինը՝ որպես շիճուկային սպիտակուց, համարվում է 
պլազմային կրիտիկական, որը սինթեզվում է լյարդի կողմից, և նրա  
կոնցենտրացիայի նվազումը կարող է հանգեցնել հաճախ հանդիպող 
անպրոտեինեմիայի: Բացի դրանից, հիպոալբումինեմիայի առաջաց-
ման պատճառ կարող են հանդիսանալ լյարդի որոշ հիվանդություն-
ներ, ինչպիսիք են՝ քրոնիկ հեպատիտը, ցիռոզը և այլն, որտեղ հե-
պատոցիտներում նկատվում են  ալբումինների արտադրողականու-
թյան նվազման երևույթներ [8] ։  

Պարզվել է, որ լյարդի ցիռոզ հիվանդությանը բնորոշ է հեպա-
տոցիտներում ալբումինի կոնցենտրացիայի նվազում, որը կապված է 
ոչ միայն ալբումինի սինթեզի նվազման, այլև նրա կառուցվածքի և 
ֆունկցիոնալ առանձնահատուկ փոփոխությունների հետ, ինչպիսիք 
են պոստտրանսկրիպցիոն փոփոխությունները և օքսիդատիվ վնասու-
մը [7, 9]: 

Պետք է եզրակացնել, որ լյարդը օրգանիզմի  հոմեոստազի 
ապահովման ամենակարևոր օրգաններից մեկն է, ուստի լյարդի հի-
վանդությունների և հատկապես ցիռոզի կանխատեսման ու ախտո-
րոշման, ինչպես նաև նոր միացությունների բուժական էֆեկտիվու-
թյան ուսումնասիրության և հայտնաբերման համար կարևոր է շի-
ճուկային սպիտակուցների էլեկտրաֆորետիկ ցուցանիշների գնահա-
տումը էլեկտրաֆորեզի եղանակով։ 

 Ներկայացված աշխատանքի նպատակն է գնահատել բուսա-
կան ծագում ունեցող ֆլամին/սիլիմարին խառնուրդի բուժական ազ-
դեցությունը լյարդի տոքսիկ ցիռոզի զարգացման պայմաններում՝ շի-
ճուկային սպիտակուցների էլեկտրաֆորետիկ ցուցանիշների գնա-
հատմամբ: 
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Նյութը և մեթոդները 
 
Հետազոտության օբյեկտ են հանդիսացել 200-220գ քաշով լաբո-

րատոր սպիտակ ոչ գծային առնետները: Կենդանիների հետ վարվելա-
ձևերը համապատասխանել են Եվրախորհրդի կողմից հաստատված  
Directive 2001/20/EC  պահանջներին: 

 
Հետազոտության մոդելավորումը 
Փորձարարական կենդանիները բաժանվել են երեք խմբի՝ 

յուրաքանչյուրում 6 կենդանի. խումբ I – ինտակտ խումբ  (առողջ 
կենդանիներ), խումբ II – ստուգիչ խումբ (թունավորում CCl4-ով՝ 2 
շաբաթ տևողությամբ), խումբ III – CCl4-ով  2 շաբաթ թունավորելուց 
հետո բուժում ֆլամին-սիլիմարինով (1:2), (4 շաբաթ տևողությամբ)։ 

Լյարդի տոքսիկ ցիռոզի մոդելավորումը 
Լյարդի ցիռոզի մոդելներն ինդուկցվել են CCl4-ի 30%-անոց 

լուծույթի ներորովայնային ներարկումներով։ Այն տրվել է 2 մլ/կգ 
դոզաչափով՝ 2 շաբաթ տևողությամբ, շաբաթական 2 անգամ հաճա-
խականությամբ: 

Ֆլամին-սիլիմարին խառնուրդի պատրաստումը 
Ֆլամին-սիլիմարինի թարմ խառնուրդը պատրաստվել է ձիթա-

յուղում 1:2 հարաբերակցությամբ։ Բուժման ընթացքում կենդանիները 
խառնուրդը պերօրալ ճանապարհով ստացել են 300 մգ/կգ  դոզա-
չափով ։  

Շիճուկային սպիտակուցների հետազոտություն 
Նմուշապատրաստում։ Կենդանիներից արյունը հավաքվել է 

սրտի պունկցիայի միջոցով մեկանգամյա օգտագործման ներարկիչի 
օգնությամբ՝ առանց կոագուլյանտի օգտագործման: Շիճուկի անջատ-
ման համար թողնվել է –40С ջերմաստիճանում մի քանի ժամ: Այնու-
հետև ցենտրիֆուգվել է 5000պտ/ր պայմաններում 10 րոպե տևողու-
թյամբ։ Արդյունքում շիճուկն անջատվել է արյան ձևավոր տարրերից 
[2]:  

Ընդհանուր սպիտակուցների քանակություն: Շիճուկի նմուշ-
ներում ընդհանուր սպիտակուցների քանակական հետազոտություն-
ների համար օգտագործվել է սպեկտրաֆոտոմետրիկ անալիզի մեթոդը 
UV-VIS spectrophotometer LB-30 SSPS սարքավորման միջոցով: Նմուշ-
ները հետազոտվել են 260 նմ և 280 նմ ալիքների երկարության տակ, 
իսկ ընդհանուր սպիտակուցների քանակները հաշվարկվել են հե-
տևյալ բանաձևով՝ 
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սպիտակուցի քանակ (մգ/մլ) = (1,55 x A280) – (0,76 x A260) x 
նոսրացման գործակից, 

որտեղ 1,55 և 0,76 ––280 և 260 նմ ալիքի երկարությունների 
համապատասխան հաստատումներ: 

Մազանոթային էլեկտրաֆորեզի գործիքավորում։ Մազանոթային 
էլեկտրաֆորեզն իրականացվել է Hewlett-Packard HP3D Agilent 1600A 
սարքավորման միջոցով։ Օգտագործվել է 48,5սմ ընդհանուր երկարու-
թյամբ և 40սմ էֆեկտիվ երկարությամբ, 50 մկմ լայնությամբ պարզա-
ձույլ կվարցային մազանոթ:   

Ընթացքի հաջորդականություն։  Որպես բաժանող էլեկտրոլիտ 
օգտագործվել է 30մՄ Բորատ դեկահիդրատ բուֆեր (pH=9,5), որի pH–ը 
կարգավորվել է 1Ն NaOH-ի ջրային լուծույթով: Բաժանումն իրակա-
նացվել է բարձր լարման պայմաններում: Յուրաքանչյուր բաժանումից  
առաջ մազանոթը լվացվել է 3ր 0,1 Ն NaOH-ի լուծույթով, 3ր դեիո-
նիզացված ջրով և 5ր բաժանող էլեկտրոլիտով։ Ներարկումն իրակա-
նացվել է հիդրոդինամիկ եղանակով։ Քրոմատոգրման հետազոտու-
թյուններն  իրականացվել են դետեկտորի որոշման 190–600 նմ ալիքի 
երկարության տիրույթում։ Որպես ստանդարտ օգտագործվել է եզան 
շիճուկային ալբումինի (BSA) 1մգ/մլ ջրային լուծույթը։ Արյան շիճուկի 
նմուշները լուծվել են դեիոնիզացված ջրում 1։39 հարաբերությամբ [2]: 
Բոլոր նմուշները ներարկումից առաջ ֆիլտրվել են ներարկիչի համար 
նախատեսված 0,45մկմ մեկանգամյա օգտագործման ֆիլտրերով: 

ԱԳՀ (ալբումին/գլոբուլին հարաբերակցության) որոշման հաշ-
վարկն իրականացվել է ըստ համապատասխան էլեկտրաֆորեգրա-
մաների պիկերի մակերեսների թվաբանական արժեքների:  

 
Արդյունքները և քննարկումը 
 
Շիճուկային սպիտակուցների և դրանց էլեկտրաֆորետիկ ցու-

ցանիշների գնահատումը մարդկանց և կենդանիների մոտ մի շարք 
հիվանդությունների ախտորոշման համար հայտնի, մշակված լաբո-
րատոր մեթոդ է, որը փոխարինում է ալբումինի քանակության կեն-
սաքիմիական հետազոտությունների ալբումին/գլոբուլին հարաբե-
րակցության հաշվարկով [11, 12]: 

Վերջինս կարևոր բիոմարկեր է լյարդի հիվանդությունների 
ախտորոշման համար: Ուստի մեր կողմից մշակվել և օպտիմալացվել 
է ժամանակակից մազանոթային էլեկտրաֆորեզի մեթոդը՝ որպես 
ավելի արագ և ճշգրիտ մեթոդ, առնետի շիճուկային սպիտակուցների 
բաժանման համար, որը կիրառվել է ԱԳՀ (ալբումին/գլոբուլին հարա-
բերության) ցուցանիշների գնահատման նպատակով:  
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Оценка электрофоретических исследований сывороточных 
белков, как показатель терапевтической эффективности 
растительной смеси фламин/силимарин при токсическом 

циррозе печени 
 

Л.М. Аршакян, А.А. Арутюнян, С.А. Булоян, А.Е. Погосян, 
Г.В.Гаспарян 

 
Заболевания печени  различного происхождения являются распрост-

раненными патологическими процессами, что вынуждает клиницистов 
использовать современные медико-биологические методы как инвазив-
ные, так и неинвазивные для диагностики заболевания. Одним из таких 
методов является оценки белков сыворотки крови и их электрофоре-
тические особенности. 

Известно, что большая часть белков сыворотки крови синтезируется 
в печени, поэтому частичное восстановление количественных отклонений 
белков сыворотки крови (при интоксикации ), в частности повышение 
уровня соотношения альбумина-глобулина под действием фламина/си-
лимарина, указывает на терапевтическую эффективность данной расти-
тельной  смеси. Можно заключить, что дальнейшие более углубленные ис-
следования позволят предложить фламин/силимарин в качестве нового 
комбинированного растительного гепатопротектора. 
 

 
Evaluation of Serum Protein Electrophoretic Pattern as an Indicator 

of Therapeutic Efficacy of Flamin/Silymarin Herbal Mixture  
in Toxic Cirrhosis 

 
L. M. Arshakyan, H. A. Harutyunyan, S.A. Buloyan, A. E. Poghosyan,  

H. V. Gasparyan 
 

Liver diseases of various origins are common pathological processes that 
compel clinicians to use contemporary, both invasive and non-invasive, medical 
and biological methods to diagnose the disease. One of these methods is the 
assessment of serum proteins and their electrophoretic characteristics. 

It is known that most of the serum proteins are synthesized in the liver, 
therefore, the partial recovery of quantitative deviations of blood serum protein 
(during intoxication), in particular, the increase in the AGR (albumin-globulin 
ratio) level after treatment with Flamin/Silymarin mixture indicates the thera-
peutic efficacy of suggested herbal mixture. Further in-depth studies will allow 
Flamin/Silymarin to be proposed as a new combined herbal hepatoprotective 
drug. 
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