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Разработана адаптированная к специфике ВС РА интегральная модифицированная 

система нейролингвистического психофизиологического определения уровней стрессоус-

тойчивости с применением полиграфа. Комплексный психофизиологический опрос позво-

ляет выявлять индивидуальные биологические особенности и послевоенные функциональ-

ные нарушения нервной системы. Кооперация полиграфологической регистрации неспеци-

фических физиологических реакций организма с психофизологическим определением уров-

ней стрессоустойчивости организма служит универсальным средством декодирования под-

сознательных невербальных элементов психики военнослужащих.  

 

Психофизиологическое тестирование ‒ компьютерный полиграф ‒ демобилизованные 

военнослужащие ‒ уровни стрессоустойчивости 

 
Մշակված է ՀՀ ԶՈՒ սպեցիֆիկային ադապտացված զինծառայողների սթրեսակայու-

նության մակարդակների նեյրոլինգվիստիկական հոգեֆիզիոլոգիական որոշման ինտեգրալային 
մոդիֆիկացված համակարգ՝ պոլիգրաֆի կիրառմամբ: Համապարփակ հոգեֆիզիոլոգիական 
հարցումը թույլ է տալիս բացահայտել զինծառայողների անհատական կենսաբանական 
առանձնահատկությունները և նյարդային համակարգի հետպատերազմյան ֆունկցիոնալ 
խանգարումները: Օրգանիզմի ոչ սպեցիֆիկ ֆիզիոլոգիական ռեակցիաների պոլիգրաֆո-
լոգիական գրանցման համագործակցությունը սթրեսակայունության մակարդակների հոգեֆիզի-
ոլոգիական որոշմամբ ծառայում է որպես զինծառայողների հոգեբանության ենթագիտակցական 
ոչ վերբալ  տարրերի վերծանման ունիվերսալ միջոց: 
 

Հոգեֆիզիոլոգիական տեստավորում ‒ համակարգչային պոլիգրաֆ ‒ զինծառայողներ ‒ 
ստրեսակայունության մակարդակներ 

 

An integral modified system of neurolingvistic psycho-physiological determination of 

stress resistance levels using a polygraph, adapted to the specificity of the RA Armed Forces, has 

been developed. 

A comprehensive psycho-physiological survey allows identifying individual biological 

characteristics and post-war functional disorders of the nervous system. Cooperation of polygraph 

recording of nonspecific physiological reactions of the body with the psycho-physiological 

determination of the levels of stress resistance of the body serves as a universal means of decoding 

the subconscious non-verbal elements of the psyche of military personnel. 

 

Psycho-physiological testing ‒ computer polygraph ‒ demobilized servicemen ‒  

stress resistance levels 
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Нейролингвистика (НЛ) – пограничная для практической психологии, геш-

тальттерапии (нем. gestalt – образ, форма), нейрофизиологии и лингвистики наука. 

Основана на технике моделирования вербальной и невербальной коммуникации и 

формировании связи между формами речи, физиогномикой и памятью [1]. 

Тип нервной системы (НС) человека – это индивидуальная характеристика 

нервных процессов организма по 3-м основным признакам: 1) силе возбуждения и 

торможения; 2) уравновешенности – соотношению возбуждения и торможения; 3) 

подвижности возбуждения и торможения, характеризуемая скоростью их ирра-

диации (лат. irradiare – распространять), концентрации, образования условных 

рефлексов и др. Нормальная НС способна легко, аномальная НС затрудняется или 

не способна создавать временные функциональные связи.  

В настоящее время понятие стресс (англ. stress – напряжение, давление) ис-

пользуется для описания состояний индивида в экстремальных условиях на физио-

логическом, психологическом и поведенческом уровнях. Стрессоустойчивость 

(СУ) – одна из трудноопределяемых индивидуальных биологических особеннос-

тей (ИБО) индивида, поскольку включает в себя ряд психофизиологических ком-

понентов: силу, уравновешенность и подвижность нервных процессов, психоди-

намические свойства (активность, ригидность, эмоциональная возбудимость, ско-

рость реакций); волевые качества (выдержка, настойчивость, самоконтроль, ассер-

тивность, ответственность, энергичность); особенности саморегуляции поведения 

(планирование, моделирование, оценка результатов, гибкость мышления); мотива-

ция (целеустремленность). Внутрииндивидуальными составными психофизиоло-

гической корреляции СУ являются типы: личности, темперамента, характера, 

телосложения (соматотип). В свою очередь, психофизиологический статус (ПФС) 

личности составляет совокупность психофизиологических и социальных факто-

ров: 1) интеллект, состоящий из внимания, памяти, мышления, 2) эмоционально-

волевая сфера, определяющая динамику возникновения, протекания и прекраще-

ния различных психоэмоциональных состояний, 3) темперамент, как генотип и ха-

рактер, как фенотип. СУ определяется и адаптационным потенциалом (АП) – сте-

пенью скрытых возможностей индивида оптимально включаться в новые или из-

меняющиеся условия внешней среды. Военнослужащий с АП и положительной 

боевой мотивацией на основе специальных ИБО, сознательно градуируя опас-

ность, преодолевает ощущение страха и рационально использует свое оружие на 

базе физической и учебно-боевой подготовки, – компоненты степени профпригод-

ности [2]. Уровень стрессоустойчивости (УСУ) – комплекс компенсаторно-прис-

пособительных реакций организма, определяющий психофизиологическую вынос-

ливость индивида в экстремальной ситуации, его умение самостоятельно справ-

ляться со стрессом. От высокого, среднего или низкого УСУ, как компонента ИБО 

личности, зависят эффективность и механизмы решения боевых задач.  

Впервые методом полиграфологической регистрации изменения функцио-

нального состояния организма по неспецифических физиологических реакциям 

исследовались УСУ группы военнослужащих на воздействие психологического 

вербального раздражителя (вопросы тестов) – индикатора интегральной реактив-

ности организма по качественно-количественному соотношению “вербальный 

раздражитель – биологический эффект”. 

 
Материал и методика. НЛ психофизиологическое исследование (ПФИ) и оп-

ределение УСУ по тесту Л. Ридера (Reeder L.G.), адаптированному к полиграфологичес-

кому методу ZCT, на принципе добровольности прошли 8 демобилизованных военнослужа-

щих ВС РА в возрасте 23 – 25 лет с относительно одинаковыми уровнями знания англий-

ского, русского и армянского языков.  Из них 4 военнослужащих, принявших непосредст-

венное участие и 4 военнослужащих, не  принявших непосредственное участие в Апрель-

ских боевых действий (АБД) РА 2016 г. НЛ ПФИ уровней стрессоустойчивости каждый 

тестируемый проходил по семантически одинаковым и лингвистически разным тестам с    
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последовательным предъявлением вербального раздражителя (вопросов) на английском, 

русском и армянском языках, усредняющих смысл опросников ПФИ тест-анализа. НЛ 3-х 
языковое тестирование позволяет максимизировать значимость семантической составляю-

щей одинаковых по содержанию и разных по форме опросников, а также достоверность 
ПФИ стрессоустойчивости военнослужащих с применением полиграфа. Поскольку в пер-

цепции характерно единство частей и целого, анализа и синтеза, то тестирование озвучива-
лось монотонно с одинаковым уровнем громкости и тембра без интонационных акцентов. 

В качестве технического оснащения в НЛ ПФИ использовался многофункциональ-
ный компьютерный полиграф (КП) LX-3000SW Lafayette Instrument Со. (Indiana 47903 

USA) с программным обеспечением Polygraph LX Software V.8.1.1 и алгоритмом обсчета 
результатов POLYSCORE®, который реализует количественный анализ физиологической 

информации на основе системы статистических сравнений Objective Scoring System (OSS) 
под управлением операционной системы Windows® [3, 4]. По данным The Johns Hopkins 

University Applied Physics Laboratory алгоритм POLYSCORE® методом ZCT обеспечивает 

достоверность интерпретации более 99% и позволяет всем полиграфологам на международ-

ном уровне достичь практически полного консенсуса в оценке точности ПФИ [5, 6, 7]. Фи-

зиологические сигналы от датчиков и блока сбора данных КП оцифровываются и хранятся 
на магнитных носителях высокой плотности. Система цифровой обработки эксперимен-

тальных данных OSS представляет эмпирическую основу результатов автоматического 
компьютерного анализа (АКА)  [8, 9]. Все физиологические данные, одновременно отоб-

раженные и зарегистрированные АКА в ходе предыдущих ПФИ, воспроизводятся для ин-
терпретации психофизиолога-полиграфолога [10]. В процессе НЛ ПФИ датчиками блока 

сбора данных одновременно регистрируется флуктуация 4-х компонентов неспецифических 
физиологических корреляций интегральной реактивности организма: 1) кардиоваскулярная 

гемодинамика; 2) кожногальваническая реакция-КГР; 3) грудное и 4) диафрагмальное 
дыхание [11, 12]. НЛ тест-анализ ПФИ адаптирован к полиграфологическому формату 

метода ZCT, интеллектуальному уровню исследуемых и специфике ВС РА. 

 

Результаты и обсуждение. АКА полученной физиологической информа-

ции на основе OSS алгоритма POLYSCORE® показал общую вероятность уровня 

стрессоустойчивости (ОВУСУ): 1) низкому стрессоустойчивому (НСУ) уровню 

соответствует интервал <1 – 5 %, 2) среднему стрессоустойчивому (ССУ) уровню  

– интервал 5 – 95 % и 3) высокому стрессоустойчивому (ВСУ) уровню – интервал 

95 – >99 %. НЛ ПФИ полиграфологическим методом из 8 военнослужащих 

ОВУСУ по 3 тестам: 1) НСУ определена у 3 военнослужащих (ОВУСУ <1 – 3 %), 

2) ССУ – у 3 военнослужащих (ОВУСУ 5 – 93 %), и 3) ВСУ – у 2 военнослужащих 

(ОВУСУ 98 – >99 %).  

С целью сохранения конфиденциальности базы персональных данных ис-

следуемых и оперативной работы с результатами полиграфологического тест-ана-

лиза идентификация личности, порядковый номер в табл. 1, файл полиграфа (ФП) 

и результаты НЛ ПФИ каждого исследуемого закодированы в условные обоз-

начения: участники АБД 2016 г.  – Р (01 – 04), неучастники АВ 2016 г. – NP (01 – 

04). В таблице 1 представлены результаты НЛ ПФИ УСУ по Л. Ридеру с приме-

нением КП 8 военнослужащих с закодированными личными данными. 

Таким образом, исходя из усредненного алгоритмом POLYSCORE® обсчета 

методом ZCT результатов 3-языкового психофизиологического показателя 

ОВУСУ: 1) НСУ зарегистрирована у всех 4 военнослужащих-неучастников АБД 

2016 г., присущая индивидам с неустойчивым (эмоционально лабильным) интро-

вертивным характером с относительно низким АП или дезадаптацией на экстре-

мальные внешние раздражители; 2) ССУ–у 1 военнослужащего-участника, прису-

щая индивидам с эквивалентным амбовертивным с избирательной устойчивостью 

экстра-, интравертивным характером и относительно оптимальным АП на экст-

ремальные внешние раздражители; 3) ВСУ–у 3 военнослужащих-участников АБД 

2016 г., присущая индивидам с устойчивым (эмоционально стабильным) экстра-, 

интровертивным характером и относительно высоким АП на экстремальные 

внешние раздражители. 
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Таблица 1. НЛ ПФИ УСУ по Л. Ридеру с применением КП 8 военнослужащих с 

закодированными личными данными. 

 
Условные обозначения, аббревиатуры и пояснения. 

ФП – файл полиграфа. 

АБД – Апрельские боевые действия 2016 г. 

P (participant) – участник АБД 2016 г. 

NP (non-participant) – неучастник АБД 2016 г.  

ГР – год рождения. 

УСУ – уровень стрессоустойчивости. 

ОВУСУ – общая вероятность уровня стрессоустойчивости. 

ВСУ – высокая стрессоустойчивость.  

ССУ – средняя стрессоустойчивость.  

НСУ – низкая стрессоустойчивость. 

 

Относительно высокий УСУ у группы военнослужащих с опытом реальных 

боевых действий, объясняется пролонгированной генерацией в организме психофи-

зиологических fight-реакций на экстремальные, в частности, военные ситуации, осоз-

нанно мотивированные профессиональной защитой государственной границы РА.    

Выводы.  

1. Нейролингвистическое психофизиологическое определение уровней 

стрессоустойчивости военнослужащих с применением компьютерного полигра-

фа позволяет всестороннее исследование личности в ее анатомо-физиологичес-

ком, интеллектуально-профессиональном и психосоциальном проявлении. 

2. Нейролингвистическое 3-языковое тестирование позволяет максими-

зировать значимость семантической составляющей опросников и достовер-

ность психофизиологического определения уровней стрессоустойчивости 

военнослужащих. 

3. Компьютерный полиграф является комплексным интегральным ин-

дикатором функционального изменения биоэнергетики организма при нейро-

лингвистическом психофизиологическом исследовании военнослужащих на 

стрессоустойчивость. 

4. Выявлена корреляция между уровнем стрессоустойчивости, как ком-

понента психофизиологического статуса личности и положительной или отри-

цательной психоэмоциональной боевой мотивацией военнослужащих. 

5. Демобилизованные военнослужащие-участники АБД 2016 г., про-

шедшие боевой период военной службы, сохранили сравнительно высокий 

уровень стрессоустойчивости. 
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