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Գանգուր կաղամբի (կալե) բուսահումքում կարևորագույն ցուցանիշ օմեգա 3 պոլիչհագեցած 

ճարպաթթվի 1.2-1.4 և 1.4-1.5 անգամ համեմատաբար մեծ կուտակում անհող և հողային մշա-
կույթում դիտվել է հուլիս ամսին: Միաժամանակ հիդրոպոնիկ տարբերակում կալեի առավել բարձր 
արդյունավետությունն իր հերթին նպաստել է հունիս-հոկտեմբեր ամիսներին վերոհիշյալ միացության 
ելի 1.4-1.7 անգամ ավելացմանը: Մշակման պայմանները որոշակիորեն ազդել են գանգուր կաղամբի 
հակաօքսիդանտային ակտիվության վրա: Ընդ որում հիդրոպոնիկ բուսահումքը օժտված է 
համեմատաբար բարձր հակաօքսիդանտային հատկությամբ և գերազանցում է հողային տարբե-
րակին 14 %-ով: Իսկ սպիրտային էքստրակտում գումարային ֆենոլային միացությունների քանա-
կությունը հիդրոպոնիկ բուսահումքում 25 %-ով գերազանցել է հողայինին:  

 

Կալե – անհող մշակույթ – օմեգա 3 – հակառադիկալային ակտիվություն 

 

В растительном сырье кудрявой капусты (кале) сравнительно большое накопление ос-

новного показателя полиненасыщенной жирной кислоты омега-3 в 1.2-1.4 и 1.4-1.5 раза наб-

людалось в июле в беспочвенной и почвенной культурах. В то же время высокая продуктив-

ность гидропонической кале в свою очередь способствовала увеличению выхода вышеука-

занного соединения в 1.4-1.7 раза с июня по октябрь. Условия культивирования в некоторой 

степени повлияли на антиоксидантную активность кудрявой капусты. Кроме того, гид-

ропонические растения  наделены сравнительно высокой антиоксидантной активностью и 

превосходили почвенный вариант на 14 %. А количество фенольных соединений в спиртовом 

экстракте гидропонического растительного сырья на 25 % превысили почвенное сырье. 

 

Кале – беспочвенная культура – омега 3 – антирадикальная активность 

 

In soilless and soil cultures it was observed 1.2-1.4 and 1.4-1.5 times comparatively high 

accumulation of the most important indicator polyunsaturated fatty acid omega-3 in kale during 

July. At the same time, higher efficiency of kale in hydroponic variant by itself has contributed to 

the 1.4-1.7 times increase of the output of the above mentioned substance during June-October. 

Cultivation conditions have influenced to some extent on the antioxidant activity of kale. Wherein, 

hydroponic plant raw material has comparatively high antioxidant property and exceeds soil 

variant by 14 %. And in alcohol extract, the amount of total phenolic compounds in hydroponic 

plant raw material exceeds soil variant by 25 %.  

 

Kale – soilless culture – omega 3 – antiradical activity 
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Օմեգա 3 ճարպաթթուների մասին այսօր շատ են խոսում: Դրանք դարձել են 
առողջ սննդի հոմանիշները: Այդ ճարպաթթուների դերի մասին գիտեին դեռևս 1930- 
ական թվականներից, սակայն առաջին հետազոտությունները կատարվել են 1970-ական 
թվականներին: Գիտական տվյալներով (ԱՄՆ) հաստատվել է, որ սրտամկանի ինֆարկտ 
տարած մարդկանց մոտ երկու տարվա ընթացքում ձկան յուղի օգտագործումը նպաստել 
է ընդհանուր և սրտի իշեմիկ հիվանդության մահացության իջեցմանը: Միաժամանակ 
չեն ունենում անոթների աթերոսկլերոտիկ ախտահարումներ, ինչպես նաև զար-
կերակային ճնշման և մի շարք այլ խնդիրներ [9]: Հաստատվել է նաև օմեգա 3 ճար-
պաթթուների բաղադրամասերի կարևորությունն ուղեղի նորմալ զարգացման, 
նյարդային համակարգի կարգավորման, ինչպես նաև տեսողության լավացման համար, 
օգտագործվում է նաև ինֆեկցիոն հիվանդությունների, հոդերի ախտահարման, ալեր-
գիայի, ուռուցքային հիվանդությունների կանխարգելման, ասթմայի դեպքում [6, 7]: 

Անհրաժեշտ է նշել, որ օմեգա 3 ճարպաթթուները չեն սինթեզվում մարդու օրգա-
նիզմում, այլ անցնում են միայն սննդի միջոցով: Հիմնական սննդային աղբյուրներն են 
ձկան յուղը, կտավատի աղացած սերմերը և յուղը, ագարիկոնի և մանանեխի յուղերը: 
Օմեգա 3 չհագեցած ճարպաթթուների այլ աղբյուրներ են նաև մի շարք բույսեր, 
ինչպիսիք են կալեն՝ 100 գ թարմ բուսահումքում` 180մգ, բրոկոլլին` 129, բուլղարական 
պղպեղը` 100, հազարը` 58, չինական կաղամբը` 55 և այլն [10]:  

Ըստ գրականության տվյալների  [1, 11, 13, 14]` պարզվել է նաև, որ կալեի 
տերևները պարունակում են ֆլավոնոիդներ, ինչն ապահովում է այս բուսատեսակի 
հակաօքսիդանտային և հակաբորբոքային հատկությունները: Պետք է նշել, որ կենսա-
բանորեն ակտիվ կարևորագույն նյութերի շարքում են դասվում հակաօքսիդիչները, 
որոնք պաշտպանում են օրգանիզմը ազատ ռադիկալներից և թթվածնի ակտիվ ձևերից, 
իսկ ազատ ռադիկալները թթվածնով առաջ են բերում օրգանական մոլեկուլների ոչ լրիվ 
օքսիդացում` վնասելով կենսաթաղանթները, անոթների պատերը: Հակաօքսիդիչներն 
ընդունակ են կանգնեցնելու ազատռադիկալային օքսիդացման ընթացքը, վերա-
կանգնելու քայքայված կապերը: Մարդու օրգանիզմը բնականաբար արտադրում է 
հակաօքսիդիչներ, կարելի է ասել ոչ բավարար քանակությամբ, ուստի սնունդն ու 
հավելումները կարող են այդ բացը լրացնել:  

Ուստի, հաշվի առնելով այս մշակաբույսի ինքնատիպ հատկությունները, նպա-
տակ դրվեց հիդրոպոնիկայի օպտիմալ պայմաններում աճեցված գանգուր կաղամբի 
բուսահումքում որոշել կարևորագույն ցուցանիշ օմեգա 3 պոլիչհագեցած ճարպաթթվի 
կուտակման բնույթը վեգետացիայի շրջանի յուրաքանչյուր հատվածում՝ հունիս - 
հոկտեմբեր ամիսներին:   

 
Նյութ և մեթոդ: Փորձերը դրվել են 2մ

2
 սնման մակերես ունեցող հիդրոպոնիկական անո-

թում՝ 12 բույս/մ
2
 տնկարկի խտությամբ, որտեղ որպես լցանյութ օգտագործվել է հրաբխային 

խարամ+գլաքար (1:1): Բույսերը սնուցվել են Դավթյանի սննդալուծույթով, ստուգիչ է ծառայել 
հողային մշակույթը, որտեղ պահպանվել են ագրոտեխնիկական կանոնները [3, 4]: Վեգետացիայի 
ընթացքում բուսահումքում օմեգա-3 ճարպաթթվի պարունակությունը որոշվել է մագնիսա-
ռեզոնանսային սպեկտրոսկոպիայի մեթոդով [2], իսկ հակառադիկալային ակտիվության 
գնահատումը և ֆենոլային միացությունների քանակական որոշումը կատարվել են 1,1-դիֆենիլ-2-
պիկրիլհիդրազիլի (DPPH) էթանոլային լուծույթի կիրառմամբ ազատռադիկալային մեթոդով [5, 8, 
12]: Ստացված տվյալները ենթարկվել են մշակման GraphPad Prism 6 վիճակագրական ծրագրով: 

 
Արդյունքներ և քննարկում: Աղ. 1-ի տվյալների վերլուծությունից պարզ է դառ-

նում, որ վեգետացիայի ընթացքում կալեի բուսահումքում կարևորագույն ցուցանիշ 
օմեգա 3 պոլիչհագեցած ճարպաթթվի 1.2-1.4 և 1.4-1.5 անգամ համեմատաբար մեծ 
կուտակում անհող և հողային մշակույթում դիտվել է հուլիս ամսին: Պարզվել է նաև (նկ. 
1), որ անհող մշակույթում կալեն ընդհանուր բերքի թարմ քաշով գերազանցել է հողային 
մշակույթին 1.5 անգամ: Ուստի հիդրոպոնիկ տարբերակում կալեի առավել բարձր 
արդյունավետությունն իր հերթին նպաստել է հուլիս-հոկտեմբեր ամիսներին վերոհիշյալ 
միացության ելի 1.4-1.7 անգամ ավելացմանը: Միաժամանակ աղ. 1-ի տվյալներից 
պարզվել է նաև, որ ճարպայուղի պարունակությունը հիդրոպոնիկ բույսերում բարձր է 
եղել հուլիս ամսին (1.2-1.7  
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ՕՄԵԳԱ 3-Ի ՊԱՐՈՒՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ ԵՎ ՀԱԿԱՌԱԴԻԿԱԼԱՅԻՆ ԱԿՏԻՎՈՒԹՅՈՒՆԸ  ԳԱՆԳՈՒՐ ԿԱՂԱՄԲԻ (BRASSICA OLERACEA  

 

 
անգամ), իսկ հողային բույսերում՝ սեպտեմբերին (1.3-1.8 անգամ), ընդ որում օմեգա 3-ի 
բարձր պարունակություն հիդրոպոնիկ (1.7-2.1 անգամ) և հողային բուսահումքում (1.1-
1.9 անգամ) գրանցվել է վեգետացիայի սկզբում՝ հուլիս ամսին: 

 
Աղյուսակ 1. Գանգուր կաղամբի չոր բուսահումքում ճարպայուղի և օմեգա 3-ի  

պարունակությունը վեգետացիայի ընթացքում 

 

 

 
 

Նկ. 1. Գանգուր կաղամբի բերքատվությունը (գ/բույս) վեգետացիայի ընթացքում 
 

Գիտափորձերի արդյունքում պարզվել է (աղ. 2), որ մշակման պայմանները որո-
շակիորեն ազդել են գանգուր կաղամբի հակառադիկալային ակտիվության վրա: Ընդ 
որում հիդրոպոնիկ բուսահումքն օժտված է համեմատաբար բարձր ակտիվությամբ և 
գերազանցում է հողային տարբերակին 14%-ով: Իսկ սպիրտային էքստրակտում 
գումարային ֆենոլային միացությունների քանակությունը հիդրոպոնիկ բուսահումքում 
25%-ով գերազանցել է հողայինին:  

 
 

Աղյուսակ 2. Կալեի հակառադիկալային ակտիվությունը և գումարային  
ֆենոլային միացությունների պարունակությունը 

 

Տարբերակ Հակառադիկալային 
ակտիվությունը 

Գումարային ֆենոլային 
միացությունները սպիրտային 

էքստրակտում, մկգ/մլ 

Հիդրոպոնիկա 61.0±3.2 37.2±1.6 

Հող (ստուգիչ) 53.5±0.6 29.8±0.3 

  Տարբերակ                                   

 

Ամիս 

Հիդրոպոնիկա Հող (ստուգիչ) 
Ճարպա- 
յուղ, % 

Օմեգա 3-ը 
ճարպա-

յուղում, % 

Օմեգա3-ը 
բույսում, 
     % 

Ճարպա- 
յուղ, % 

Օմեգա 3-ը 
ճարպա-

յուղում, % 

Օմեգա 3-ը   
բույսում, % 

Հուլիս 5.1 23 1.17 4.6 27 1.24 

Օգոստոս 4.0 17 0.68 3,3 20 0.66 

Սեպտեմբեր 3.3 20 0.66 6.0 19 1.14 

Հոկտեմբեր 3.0 19 0.57 3.5 18.5 0.65 
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Ս.Խ. ՄԱՅՐԱՊԵՏՅԱՆ, Ջ.Ս. ԱԼԵՔՍԱՆՅԱՆ, Ա.Հ. ԹԱԴԵՎՈՍՅԱՆ, Ա.Հ. ԹՈՎՄԱՍՅԱՆ, Հ.Ս.ԱՆԱՆԻԿՅԱՆ, ԳԱՍՊԱՐՅԱՆ Թ.Ս. 

 
 

Այսպիսով, անհող մշակույթում կալեի բուսահումքը թարմ քաշով գերազանցել է 
հողային մշակույթին: Անկախ մշակման պայմաններից, կալեի տերևներում դիտվել է 
օմեգա 3 պոլիչհագեցած ճարպաթթվի մեծ կուտակում: Վեգետացիայի ընթացքում  այդ 
ցուցանիշի  համեմատաբար մեծ կուտակում անհող և հողային մշակույթում դիտվել է 
հուլիս ամսին: Միաժամանակ հիդրոպոնիկ բուսահումքն օժտված է համեմատաբար 
բարձր հակառադիկալային ակտիվությամբ և գումարային ֆենոլային միացությունների 
մեծ պարունակությամբ:  
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