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Առաջին անգամ բացօթյա հիդրոպոնիկայի պայմաններում ուսումնասիրվել է սնման 

մակերեսի (100, 90, 80, 70 բույս/մ
2
) ազդեցությունը միզունայի աճման, զարգացման և 

արդյունավետության վրա: Պարզվել է, որ հիդրոպոնիկական մշակույթում միզունայի 
բարձր բերքատվության համար, վեգետացիայի 2 շրջաններում, բարենպաստ պայմաններ է 
ապահովել 90 բույս/մ

2
 սնման մակերեսով տարբերակը (1.3-2.1 անգամ): Միաժամանակ 

տնկարկի տարբեր խտության պայմաններում ստացված բուսահումքը գերազանցել է 
հողային մշակույթը 1.1-2.3 անգամ: Միզունայի տերևներում Ca-ի քանակությունը 9-64 %-
ով բարձր է եղել 80 և 90 բույս/մ

2
 սնման մակերեսով տարբերակներում: Թեև վիտամին C-

ի ցածր պարունակություն դիտվել է 90 բույս/մ
2
 տարբերակում (24-46 %-ով), սակայն ելով 

այն չի զիջել 100 և 70 բույս/մ
2
 տարբերակներին, միաժամանակ մյուս տարբերակին 

գերազանցել է 1.4-1.7 անգամ:   
 

Միզունա – հիդրոպոնիկա – սնման մակերես – բերքատվություն – վիտամին C – Ca  
 

Впервые было исследованно влияние площади питания (100, 90, 80, 70 р/м2) на рост, 
развитие и продуктивность мизуны в условиях открытой гидропоники. В ходе исследова-
ний выяснили, что в обоих периодах вегетаций, высокую урожайность обеспечил вариант с 
площадью питания 90 р/ м2 (1.3-2.1 раза). В то же время, полученное растительное сырье, 
при различных условиях густоты посадки, превысило почвенную культуру 1.1-2.3 раза. Вы-
сокое содержание (на 9-64%) Са в листьях мизуны было в вариантах с площадью питания 
80 и 90 р/м2. Несмотря на низкое содержание витамина С (на 24-64%) в варианте 90 р/м2, 
данный вариант не уступал выходом сырья вариантам 100 и 70 р/м2, но в тоже время пре-
высил вариант 80 р/м2. 

 
Мизуна – гидропоника – площадь питания – урожайность – витамин С – Са 
 
For the first time the influence of the nutrition surface of 100, 90, 80, and 70 (plants/m2) 

on the mizuna’s growth, development and productivity (efficiency) was studied in open-air 
hydroponics conditions. It was revealed that during 2 vegetation periods the variant of 90 
plants/m2 nutrition surface provides favorable conditions (1.3 times-2.1 times) for the high yield of 
mizuna in hydroponic culture. At the same time, plant raw material, received in conditions of 
different planting concentrations, exceeded soil culture 1.1 times-2.3 times. In mizuna leaves the 
amount of Ca was higher in 9%-64 % in the variants of 80 plants/m2 and 90 plants/m2 nourishment 
surface. Although the low content of Vitamin C was observed in a variant 90 plants/m2 (in 24 %-
46 %), but it wasn’t inferior the 100 plants/m2 and 70 plants/m2 varieties with the output, at the 
same time it exceeded the other variants 1.4-1.7 times. 

 
Mizuna- Open-air hydroponics- Nutrition surface- Yield- Vitamin C- Ca 
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Կաղամբազգիները կարևոր բանջարաբույսեր են, որոնք աճեցվում են և օգտա-
գործվում ամբողջ աշխարհում: Դրանք մեծ դեր են խաղում մարդու նյարդային հա-
մակարգի, մարսողության և այլ օրգանների գործունեության կանոնավորման գործում, 
բարձրացնում են օրգանիզմի դիմադրողականությունը [7, 10]: Պարզվել է, որ չինական 
կաղամբը և միզունան ընտրվել են` միջազգային տիեզերական կայանում աճեցնելու 
նպատակով [13]: Ցույց է տրվել, որ Brassica տեսակի 5 բանջարեղեն, այդ թվում նաև 

միզունան, կարող են համարվել պոլիֆենոլների աղբյուր [14]: 
Առաջին անգամ Հայաստան է ներմուծվել և հաստատվել կաղամբազգիների 

(խաչածաղկավորների-Cruciferae) ընտանիքին պատկանող արժեքավոր, տերևավոր 
կանաչ բանջարաբույս միզունայի /Brassica juncea var. japonica/ անհող աճեցման հնա-

րավորությունը և հեռանկարայնությունը: Նպատակ է դրվել հիդրոպոնիկական մշա-
կույթում ուսումնասիրելու տնկարկի խտության ազդեցությունը այս մշակաբույսի աճի, 
զարգացման և արդյունավետության վրա:  

Միզունան ծագումով Չինաստանից է, բայց նրա հայրենիքը համարվում է Ճա-
պոնիան: Ճապոնացիները հայտնի են իրենց հավասարակշռված և առողջ սննդա-
կարգով, որի մեջ մտնում է նաև միզունան: Աճեցվում է Հյուսիսային Ամերիկայի, 
Եվրոպայի և Ասիայի մի շարք երկրներում: Այս մշակաբույսը հարուստ է կենսակտիվ 
նյութերով, վիտամիններով (β-կարոտին, C, B1, B2, K, PP և այլն), հանքային նյութերով և 
միկրոտարրերով (K, Fe, Se, Ca և  այլն): Միզունայի 100գ թարմ բուսահումքը 
պարունակում է 115 մգ Ca, մեծ քանակությամբ յոդ, ֆոլաթթվի, ֆենոլների, 

ֆլավոնոիդների աղբյուր է [6, 8]: Օժտված է բարձր հակաօքսիդանտային հատկությամբ: 
Պարզվել է, որ միզունան ընդունակ է կուտակելու 10 %-ով ավելի կալցիում 
կենսահարստացված սննդալուծույթներից [9]: Քիմիական կազմն այնքան հարուստ է, որ 
նրա պարբերաբար օգտագործումն ունակ է փոխարինելու բազմաթիվ քիմիական 
դեղամիջոցների: Բժշկության մեջ այս բույսը նպաստում է արյան մակարդելիությանը, 
ոսկորների ամրությանը, տեսողության լավացմանը, բարձրացնում է օրգանիզմի 
դիմադրողականությունը (նկ. 1), [5,12]: 

 

 
Նկ. 1. Միզունան հիդրոպոնիկ (ա, բ) և հողային (գ) մշակույթի պայմաններում 

 
Նյութ և մեթոդ: Փորձերը դրվել են հիդրոպոնիկական վեգետացիոն անոթներում (2մ

2
)՝ 

70, 80, 90, 100 բույս/մ
2 

սնման մակերեսով: Որպես լցանյութ օգտագործվել է 3-15 մմ մասնիկների 
տրամագծով հրաբխային խարամ+գլաքար 1:1 հարաբերությամբ խառնուրդը: Բույսերի սնուցումը 
կատարվել է Դավթյանի սննդալուծույթով [2], օրական 2 անգամ: Միզունան վաղահաս է (35-40 օր), 
այդ իսկ պատճառով վեգետացիայի ընթացքում փորձերը դրվել են 2 անգամ` գարնանը՝ ապրիլին, և 
ամռանը՝ օգոստոսին: Ստուգիչ է ծառայել հողային մշակույթը 1 մ

2
-ի՝ 70 բույս [11], որտեղ 

պահպանվել են ընդունված ագրոտեխնիկական կանոնները [4]: 
Վեգետացիայի ընթացքում կատարվել են կենսամետրիկ չափումներ և կենսաքիմիական 

վերլուծություններ: Բույսի տերևներում վերգետնյա մասում որոշվել են վիտամին C-ի պարունա- 
 

 

https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%BD%D5%A1%D5%B9%D5%A1%D5%AE%D5%A1%D5%B2%D5%AF%D5%A1%D5%BE%D5%B8%D6%80%D5%B6%D5%A5%D6%80
https://en.wikipedia.org/wiki/Brassica_juncea
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ԲԱՆՋԱՐԱԲՈՒՅՍ ՄԻԶՈՒՆԱՅԻ (BRASSICA JUNCEA VAR. JAPONICA) ԱՃԵՑՄԱՆ ՀՆԱՐԱՎՈՐՈՒԹՅՈՒՆԸ… 

 
կությունը՝ ըստ Երմակովի [3] և Ca-ի քանակությունը՝ ըստ Գասպարյանի [1]: Ստացված տվյալները 
մշակվել են ըստ GraphPad Prism 6 վիճակագրական ծրագրի: 

 

Արդյունքներ և քննարկում: Գիտափորձերի արդյունքները ցույց են տվել 
(աղ. 1), որ անհող մշակույթի պայմաններում 1-ին շրջանում միզունայի 80, 90, 
100 բույս/մ

2
 տնկարկի խտության դեպքում թարմ բուսահումքի ելով զգալի 

օրինաչափություններ չեն արձանագրվել, սակայն գերազանցել են 70 բույս/մ
2
 

տարբերակը շուրջ 1,5 և հողային ստուգիչը 1,6-1,7 անգամ, իսկ երկրորդ 
շրջանում 90 բույս/մ

2
 տնկարկի խտության դեպքում գերազանցել է տնկարկի 

խտության մյուս հիդրոպոնիկ տարբերակները 1,3 -2,1 և հողային ստուգիչը 2,3 
անգամ: Նկ.2-ի վերլուծությունից պարզվել է նաև, որ հիդրոպոնիկայի 
պայմաններում 90 բույս/մ

2
 սնման մակերեսով տարբերակը բույսերի 

բարձրությամբ և ճյուղերի քանակով գերազանցել է տնկարկի խտության մյուս 
տարբերակները 1.1-1.3 և 1.2-1.5 անգամ: 

 
Աղյուսակ 1.  

Միզունայի բուսահումքի թարմ քաշը վեգետացիայի ընթացքում, գ/բույս 
 

Տնկարկի խտություն, 
բույս/մ

2
 

Բուսահումքի թարմ քաշը, գ/բույս 

1-ին շրջան 2-րդ շրջան 

100  63.3
b
 53.6

be
 

90  66.7
b
 78.7

c
 

80  65.0
b
 61.1

ce
 

70  43.3
a
 38.0

ba
 

Հող (ստուգիչ) 38.3
a
 33.5

a
 

 

 
 

Նկար 2. Միզունայի կենսաչափական ցուցանիշները 

 
Մշակաբույսում վիտամին C-ի և Ca-ի պարունակությունները որոշվել են աշնանը՝ 

երկրորդ վեգետացիոն շրջանի համար: Ստացված արդյունքների վերլուծությունից 
պարզվել է (աղ. 2), որ Ca-ի քանակությունը բարձր է եղել 80 և 90 բույս/մ

2
 սնման 

մակերեսով տարբերակներում (9-64 %-ով): Ca-ի ելը, շնորհիվ բույսերի մեծ բեր-

քատվության, բարձր է եղել 90 բույս/մ
2
 սնման մակերեսով տարբերակում (1.4-3.4 

անգամ): Թեև վիտամին C-ի  ցածր պարունակություն դիտվել է 90 բույս/մ
2
 տարբե-

րակում (24-46%-ով), սակայն ելով այն չի զիջել 100 և 80 բույս/մ
2
 տարբերակներին, 

միաժամանակ մյուս տարբերակները գերազանցել է  1.4-1.7 անգամ:  
Այսպիսով, միզունայի բարձր բերքատվության համար վեգետացիայի 2 շրջան-

ներում բարենպաստ պայմաններ է ապահովել 90 բույս/մ
2 

սնման մակերեսով տար-
բերակը: Միզունայի տնկարկի տարբեր խտության պայմաններում ստացված բու-
սահումքը վեգետացիոն 2 շրջանում գերազանցել է հողային մշակույթը: 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Brassica_juncea
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Աղյուսակ 2.  
Ca-ի և վիտամին C-ի պարունակությունը (մգ%) և ելը (մգ/բույս) միզունայի բուսահումքում  

մշակման տարբեր պայմաններում  

№ 

Տնկարկի 
խտություն, 

բույս/մ
2
 

Բույսի 
թարմ քաշը, 

գ/բույս 

Ca Վիտամին C 

մգ% մգ/բույս 
մգ% մգ/բույս 

1. 100 53.6 83 ± 2.42 44.5 162.6 ±2.64 87.1 

2. 90 78.7 133  ±1.92 104.7 111.1 ±4.62 84.4 

3. 80 61.1 136 ±3.04 74.5 153.6 ±1.95 84.1 

4. 70 38.0 122 ±4.28 51.9 137.7 ±3.06 58.4 

5. Հող (ստուգիչ) 33.5 92 ±5.40 30.8 149.0 ±5.29 49.9 

 
Կալցիումի բարձր պարունակություն դիտվել է  80 և 90 բույս/մ

2
 

տարբերակներում, իսկ վիտամին C-ի ցածր պարունակություն դիտվել է 90 բույս/մ
2
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