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ХРОНИКА

ВСЕСОЮЗНЫЙ СИМПОЗИУМ «СТРЕСС, АДАПТАЦИЯ И 
ФХНКЦИОНАЛЬНЫЕ НАРУШЕНИЯ»

(13—14 июня 1984 года, Кишинев)

13_ 14 ||Ю11Я 1984 г. в Кишиневе состоялся Всесоюзный симпозиум «Стресс, адап­
тация и функциональные нарушения». Кишинев не случайно был выбран .местом про­
ведения оч'сре того симпозиума по этой актуальной проблеме. В Институте зоологии в 
физиотогпн \11 ЧССР. Кишиневском государственном университете им. В. И. Ленина, 
Кишиневском государственном медицинском институте и других научных учрежде­
ниях и вузах республики уделяется большое внимание изучению механизмов развития 
стресса и повышения адаптивных способностей организма. Здесь в 1973 и 1978 гг. на 
базе Института зоологии и физиологии уже проводились всесоюзные симпозиумы, на

.........тнсь вопросы стресса и адаптации.которых всесторонне обсуждались “ । __
' „ внимание широкого круга специалистов различныхНастоящий симпозиум привлек >‘ , ..' ........ медицины. В раооте симпозиума приняли участие Уче-

областей оио.101 ическои нах к ..., Что свидетельствует о значительном расширении 
ные из более чем 30 юродов с 01Цнхся проблемами стресса и адаптации. Поми- 
лреала научных учреждешш. за։ ■ Новосибирска, Кишинева. Киева, традиционна 
мо лабораторий Москвы. Ленинг[ * и адаптация стали объектом исследований
занимающихся этими проблемами,
лаборатории во многих других городаг 4 пленарных в 9 стендовых заседаниях, ко

Работа симпозиума осуществлял- биохимическим, нейрохимическим, экофизно- 
торые были посвящены физиолог и |е ктам проблемы стресса и адаптации. Специаль- 
.логическим, клиническим и друтм ас ассмотрению медиаторных механизмов стрес- 
ные стендовые секции были посвя механизмах стресса и адаптации, путям но­
са и адаптации, роли нервной профилактике стрессовых повреждений,
вышеиия адаптивных возможностей стсндовых заседаниях было уделе„0 |։еГ|

Большое . ............ .. па пленарных адаптацн|1 „ фу11Кцнопальных ' парушеН11й. Так.
мическнм аспектам про ломы с первом пленарном заседании, обобщившем ра-
„ докладе Ф. /. Фурдуя Киш п ев) ь ди мс(,р
боты Отдела физиологии Инстатута з д сцободпых аминокислот ,, катехол.

• синхронного изучения “ о тп мозга „ в,1утренней секрецна1 при
аминов в разлп шых . з . ■ етановлено, что холинергическая система играет
остром действии стресс-факторов^У к;։тсх0ЛаМ111|1>, предо*,реде,.1яют формпрОБан11е 
гриперную роль в ра., • важность исследования метаболизма свободных ами-.адаптивной реакции. Показш.а вю, __
„окнелот в различных структу, ах Н мехаш13мов ц адаптац„„.
низм стоесс-факторов в целях расьр։ *

"в докладе 13 Г Шаляпиной и соавт. (Ленинград) были представлены данные о 
реактивности различных компонентов гипофизарио-адрепаловой системы к стрессовым 

.’стимулам в «критические» периоды развития адаптивного поведения у крыс. Показано 
что в инфантильном и раннем неонатальном периоде развития животных наблюдается 
ареактивность к нейрогенным стимулам (свет, звук, встряхивание) и сниженная реактив-
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ность к «системным» стимулам (иммобилизация) и химическим агентам типа инсулина- 
и вазопрессина. С 14-го дня развития действия внешних факторов может сказаться на 
поведении животных как незамедлительно, так и во все последу1бщие периоды их раз­
вития.

Доклад А. Д. Ноздрачева и соавт. (Ленинград) был посвящен рассмотрению двух, 
аспектов функции микроганглисв метасимпатической НС: как самостоятельных инте­
гративных образований, включающих местные рефлекторные дуги, и как передатчиков 
центральных влияний к тканям висцеральных органов. В микроганглиях морфологи­
чески идентифицированы до 9 видов нейронов, в которых выявлено более 10 установ­
ленных и предполагаемых нейротрансмиттеров, в частности АТР, АХ, норадреналин, 
серотонин, дофамин, энкефалин, брадикинин, соматостатин, субстанция Р, вазоактив­
ный кишечный пептид.

А. Л. Поленов и соавт. (Ленинград) в своем докладе рассмотрели роль нанопеп- 
тидных нейрогормонов гипоталамуса в регуляции функции периферических эндокрин­
ных желез при стрессе. Данные, полученные на гипофизэктомированпых крысах и 
стерляди после регенерации неирогемальных отделов гипоталамо гипофизарной нейро­
секреторной системы в условиях применения стрессовых воздействий (солевая нагрузка 
и низкая температура) позволили сделать вывод, что нанопепгидные гормоны гипота- 
ламэ-гипсфнзарнои нейросекреторной системы, поступающие при стрессе в кровь в 
больших количествах, осуществляют стимуляцию периферических эндокринных желез 
парааденогнпофнзарным путем.

В докладе М. И. Митюшова и Л. П. Филаретовой (Ленинград) представлены дан­
ные о роли химических компонентов, высвобождаемых параьентрикуляриымн и вен­
тромедиальными ядрами, в активации гипофизарно-адреналовой системы.

Рассмотрению механизмов прямого и опосредованного действия медиаторов па 
функщию и трофику тканей и органов был посвящен доклад Я. И. Ажипы и соавт. 
(Москва). Установлено, что изменение содержания медиаторов, высвобождающихся 
синаптическими структурами и попадающих в жидкие среды организма, является важ­
ным фактором формирования дистрофий и нейрогенных нарушений трофики перифе­
рических органов и тканей.

Доклад Б. И. Ткаченко и К). л. Кудряшова (Ленинград) был посвящен изучению 
роли адренергических реакций в модуляции чрезмерного и стойкого повышения си­
стемного артериального давления в ответ .на стрессовые воздействия. Показано адап­
тивное значение выявленных сосудистых реакций в ответ на введение норадреналина 
и их направленность на редукцию резкого подъема периферического сопротивления и 
ограничение венозного возврата ирови к сердцу.

В сообщении Е. /1. Корневой и Э. К. Шхинек (Ленинград) было рассмотрено влия­
ние стресса на защитные функции организма. Особый интерес представили данные о 
влиянии нейрогуморальных факторов—катехоламинов, гормонов и др.—на измене­
ния чувствительности отдельных популяций иммунокомпетентных клеток в ходе разви­
тия стрессовой реакции.

Вопросы нейрохимии стресса, адаптации и функциональных нарушений нашли ши­
рокое отражение на двух специальных стендовых секциях. На секции «Медиаторные 
механизмы стресса и адаптации» обширные обобщенные данные о роли медиаторов в 
метаболических сдвигах в ЦНС при возникновении и развитии стресса были представ­
лены в докладах В. Я. Кононенко и соавт. (Киев) и С. X. Хайдарлиу (Кишинев). Ин­
тересные данные о значении метаболизма моноаминов при эмоциональном или «висце­
ральном» стрессе представили Т. П. Семенова и И. II. Грищенко (Пущино), М. С. Кон­
стантинова п И. П. Смородина (Ленинград), В. С. Райцес и С. В. Кравец (Ивано- 
Франковск). В докладе В. П. Тонкоглас и //. П. Духовной (Кишинев) была показана 
динамика метаболизма различных пулов АХ при длительном действии стрессоров. В ряде 
докладов были представлены новые данные о роли нейропептидов в реакциях стресса 
и адаптации, в частности, изучено значение пептида дельта-сна и др.—К. В. Судаков 
и соавт. (Москва), а также .4. А. Кричевская и соавт. (Ростов-на-Дону), А. Е. Габу­
ния (Москва) и др.

На секциях «Роль нервной системы в механизмах стресса и адаптации» и
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«Биохимические механизмы стресса и адаптации» значительное число сообщений 
было посвящено нейрохимическим проблемам. Так, в докладе Л. Л. Воронина и 
В. А. Маркевича (Москва) были представлены данные об эффектах стимуляции «эмо- 
циогенных» структур мозга, которые могут быть связаны с активацией моноаминер- 
гическпх систем. В работе Н. П. Милютиной и соавт. (Ростов-на-Дону) выявлена
возрастная динамика биохимических показателей стресса в условиях гппероксии.
Д. В. Арутюнян и соавт. (Ереван) установили, что при действии холода в головном
мозгу происходят изменения 
адаптивный характер, изучен

активности аргиназы и АМР-дезаминазы, носящие 
механизм регуляции активности этих ферментов в

условиях стресса. На основе данных о сдвигах азотистого метаболизма мозга Я. И. 
Векслер и Г. П. Тананакина (Махачкала) показали, что холодовая адаптация про­
текает наиболее благоприятно при прерывистом режиме охлаждения. В. С. Шугалей 
и соавт. (Ростов-на-Дону) установили, что аргинин и мочевина обладают адаптоген- 
иыми свойствами и могут быть использованы для профилактики вредных последствий 
стресса В докладе А. Т. Пакулева и соавт. (Минск) вскрыты молекулярные механиз­
мы изменения обмена глутаминовой кислоты в головном мозгу' при стрессе, предло­
жена оригинальная гипотеза о роли и путях опосредованного действия кортикостерои-
дов и катехоламинов на 
№+, К+-АТРазы, АХЭ 
се, вызванном лишением

ее метаболизм. Интересные данные об изменении активности 
и бутирилхолинэстеразы в зоне СА3 гиппокампа при стрсе- 
сна, были представлены /7. П. Тарановой и соавт. (Ленин­
соавт (Мссква) установили, что дефицит адренергических 

компенсируется активацией синтеза норадрена-

дени я 
В

нация 
ном и 
са. С.

град). Б. Н. Манухин и 
влияний, возникающий при стрессе.■ .. „ого захвата, изменением адрено- и холнночувстви-тина изменением его неирональн• „ , „ соавт. (Ленинград) выявили ряд характерных мор-
ТРЛЬНОСТП И ЧР. /5. иТСЛ,11*г1 и,ч ^....тгпах головного мозга после селективного повреж-фотохимических сдвигов в структур б сксндофампном

катехоламиперп.четких соавт (Ереван) показана значительная интенсифи-
токладе В Г Мхитаряна и соав кв/ ।докладе г в в мозгу и других органах при и.ммобилизациои-
иерекисного окисления ‘'"1 ожеиы Пути антиоксидантной профилактики стрес- 
акустическом стрессе и ^ан0В11Л> ЧТо гипокинезия приводит к метаболическим 
А. Пашинян (Ереван) У КОТОпые носят фазовый характер и подразделяются 

и структурным сдвигам в Ц ՛ чесвне деструктивные и компенсаторные.
на приспособительные, дистрс< сообщения, а также опубликованные тезисы «не- 

Пленарные доклады, стендо с11МП։>зну,ме, достаточно полно отразили современ- 
исследований применительно к проблеме стресса имых» докладов, представленные 

ное состояние нейрохимических
вызваладаптации. Симпозиум

большой интерес научной общественности, явился

стпмулом для развития__  ___ ։____ исследовании в области стресса и адаптации, 
пективные направления дальнейших исследований.

наметил пер-

с
ХАЙДАРЛИУ С. X.,

ШТНРБУ Е. И.
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