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Имеются убедительные доказательства того, что неврологические и 
психические расстройства могут в ряде случаев быть результатом дис
баланса металлов, присутствующих в организме в следовых количест
вах. Для установления роли ионов металлов в деятельности нервной 
системы в книге были использованы как клинические, так и фундамен
тальные подходы, способствующие установлению взаимосвязей между 
Клиническими, химическими, биохимическими и фармакологическими ас
пектами проблемы.

Книга состоит из пяти разделов. В первом из них оценивается роль՛ 
ионов металлов в развитии и становлении нервной системы. Рассматри
ваются последствия дефицита цинка, меди и марганца в перинатальном 
и неонатальном развитии (с акцентом на ЦНС) и функции ионов метал
лов в ходе развития и старения мозга. Родственные клинические аспекты 
изУчения микроэлементов обсуждаются во втором разделе, в статьях, 
посвященных роли ванадия в психозах эффекта, неврологическими забо
леваниям, связанным с дисбалансом магния, а также в статье, озаглавлен
ной «Микроэлементы и дисульфурам». Третий раздел посвящен нейро
химическим вопросам и включает работы, рассматривающие влияние ли
тия на энергетический обмен мозга, эффекты ионов металлов на нейро
трансмиттерную функцию и обмен веществ, а также роль цинка в ней- 
роэндокринологических процессах. В четвертом разделе сведены работы 
по нейротоксичности и невропатологии. Анализируются невропатологи
ческие эффекты ионов токсичных металлов, экспериментальная нейроток
сичность свинца и возможные подходы для объяснения патологий мозга 
человека, связанных с нейротоксичностью марганца. Последний раздел 
концентрирует внимание на методологии и прикладных вопросах.

Книга предназначена для широкого круга клиницистов, работающих 
в области неврологии, психиатрии и фармакологии, разно как и ученых- 
интересующихся нейронауками, нейрохимией, биохимией и биоорганиче- 
ской химией.
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