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СОДЕРЖАНИЕ 5Н-ГРУПП В ОТДЕЛЬНЫХ ЯДРАХ 
СТВОЛА ГОЛОВНОГО МОЗГА у КРЫС, ЛИШЕННЫХ

ПАРАДОКСАЛЬНОЙ фазы СНА

МАЛИКОВ У. М„ ШЕЛЕПИНА Е. П.
Институт физиолог...... . И. П. Павлова АН СССР, Ленинград

Рашевской и Деминым [1, 2] было показано, что в результате на­
рушения естественной структурной организации сна, а именно-лише­
ния его парадоксальной фазы (ПФС), видимо, особенно важной для ре­
паративных биохимических процессов в нейронах [3], имеет место у.ве- 

• личение количества свободных SH-групп только в нерастворимых струк­
турных белках промежуточного „ переднего отдела среднего мозга крыс 

■без увеличения содержания SH-rPynn в безбелковых экстрактах Эти 
данные был,и получены при исследовании гомогенатов ткани исследован- 
пых отделов головного мозга. В то ж՞ nnnu„время нейроны вместе с их глиаль­ными клетками-сателлитами, входящими » .А»щи.ми в различные ядра этих отделов 
ствола головного мозга, весьма гетерогеш,ы, в частности, и по их функ­
циям в организации динам,ики циклов бодрствование-сон [4, 5] В связи 
с этим возник интерес установить более точную локализацию указанных 
изменений содержания SH-групп „ изучить, как отражается лишение 
ПФС на их количестве в ядрах ствола головного мозга, участвующих в 
регуляции процессов сна, а именно, в гпр|,- d;)..sa|is (о.,„;;|Ш()е ссро. 
тонинергическое ядро) и п. raphe pont,s. в i. coeruieus (основное норад­
ренергическое ядро), а также в п. supraoplicus 
росекреторное ядро). Общее содержание белков
ронах и глиоцитах в этих ядрах при сне и его 
значительно и неоднозначно [3, 6, 7].

(гипоталамическое, пей- 
и РНК в отдельных ней-
нарушениях изменялось

В работе был'И использованы оелые крысы ли,ни,, Внста.р массой 
160-180 г Лишение ПФС в течение 24 ч проводили но методу Jouvet [8]. 
Контролем служили бодрствовавшие крысы, находившиеся в состоянии 
относительного физиологического шаля.

Животных обезглавливали, из черепной коробки на холоду извлека­
ли головной мозг, в физиологическом растворе отмывали его от крови, 
очищали от оболочек, обсушивали и замораживали. На замораживаю- 

। „ х,ппг!г-тп ( nlic.al corporation» получали попсреч-•шем микротоме фирмы «.American ьр՛ ч
гь.пгк требуемых структур осуществляли иые срезы головного мозга. Поиск i .՝ ' - - > }



прокрашиванием последовательных срезов толуидиновым голубым. В 
срезах локализацию ядер—пн. raphe dorsalis, raphe pontis, supraop" 
■ticus и 1. coeruleus—контролировали под микроскопом по атласу [91. 
Схема расположения исследованных ядер представлена на рисунке 
(a, б).

Толщина срезов n. raphe dorsalis составляла 500 мкм, масса 35 — 
38 мг; I. coeruleus и г. pontis—300 мкм, масса 35—38 мг; supraopticus — 
500 мкм, масса 65 мг. Из навески срезов готовили 2%-ный гомогенат на 
физиологическом растворе, в опыте использовали 0,2 мл гомогената. Со­
держание SH-rpynn определяли микрометодом ампе|рометричеакого ти­
трования в 0,1 М аммиачном буфере, содержащем 10 3 М раствор 
азотнокислого серебра [II]; титрование проводили с помощью микропи- 
иегки [12].

Поиск точки перегиба кривых титрования проводили на ЭВМ по 
программе, разработанной Макаревич Г. Ф„ в вычислительном центре 
Института физиологии им. И. П. Павлова АН СССР.

Рис. Схематическое изображение 
системы ядер ствола головного 
мозга крысы no Palkovits [10]: 
«—сагптальный разрез, б — фрон­
тальный разрез в области n. ra­
phe dorsalis lc—I. coeruleus; pro — 

n. raphe pontis: rd—n. raphe 
dorsalis

Результаты определения количества титруемых SH-rpynn в г \ патах срезов ядер п.п. raphe dorsalis, raphe ponds, зиргаогЛе^ 

1. coeruleus коп-рольных животных и в состоянии лишени , m представлены в таблице. НЯС

Содержание SH-rpynn в гомогенатах срезов <1 исследуемытрольных-бодрствующих животных, находящихся в состоя 4 ЯДеР К°" 
тельного физиологического покоя, находится в 1> 1П1|,И относи- 
2,71) -10 3 мкмоль/мг ткани (р>0.05). пРе-1елах (2.55—

Лишение ПФС в течение 24 ч приводит к Увеличениютруемых SH-rpynn только в ткани n. raphe dorsalis п С0Держания ти- 
вляет 11% (р<0,05) но сравнению с контролем' В •. ‘>ВЬ1Шен,"е соста­

вных ядрах статистически достоверных изменений кот ₽' Г."Х !1ссладо,ван- 
SH-npynn не обнаружено, как не было их выявте՛,^ ’Л"честВа титруемых 

• с ио и в гомогенатах сре­
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зов ядер, обработанных !0%-ной трихлоруксусной кислотой (1 : 1)—-без- 
бел новых экстрактах.

В предыдущих исследованиях было показано, что заметные изме­
нения свойств белков при нарушении сна происходят в ядре n. raphe 
dorsalis [2, 7. 13].

Таблица 
Содержание SH-rpynn в гомогенатах срезов ядер ствола головного мозга бодрствовав­
ших крыс (контроль) и перенесших 24-часовое лишение парадоксальной фазы си* 

(мкмольхЮ—з мг ткани мозга)

Примечание. X. raphe pontis был в одних срезах с I. coeruleus, *p<O.OS.

Исследуемые ядра Контроль Опыт

N. raphe dorsalis 2.55+0,04 2.814-0,08’
„ -<15> (24)in. supraopticus 2,08+0,16 2,35+0,08

Locus coeruleus (lo) 
2.71+0,08

(14) ֊ 
2,60+0.07n. raphe pontis (23) (24)

В то же время установлено, что в сипаптосомной и ядерной фрак­
циях промежуточного и передней части среднего мозга, в который вклю­
чают исследованные нами ядра, лишение ПФС в течение 24 ч приводи­
ло к значительно большему, до 20%, повышению содержания SH-rpvnn, 
однако с какими структурами это связано, пока неясно.

SH-GROUPS IN INDIVIDUAL BRAIN STEM NUCLEI OF 
REM-SLEEP DEPRIVED RATS 
.MALIKOV LL M., shelepina e. p.

I. P. Pavlov Institute of Physiology, USSR Academy of Sciences. Leningrad

It has been shown using a microprocedure that 24-hr REM-sleep 
deprivation led to an increase in the SH-group content in rat brain stem 
n. raphe dorsalis (11"» compared to awaking animals). Their content in 
n. supraopticus and n. raphe pontis, as well as in the locus coeruleus 
remained unchanged. These facts point to a particularly, important role 
of n . raphe dorsalis in the dynamics of sleep process.
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