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(22մարտի,2020թ.)

ՅանունՀօրեւՈրդւոյեւՀոգւոյնՍրբոյ.ամէն:

Սի րե լի՛ քույ րեր եւ եղ բայր ներ,
Այ սօր Մե ծի պա հոց հին գե րորդ կի րա կին է, որ ան վան վում է Այ րի 

կնոջ եւ Անի րավ դա տա վո րի կի րա կի: Իհար կե, հայտ նի հի վան դու թյան 
վա րա կի հե տեւան քով ինչ պես աշ խար հում, այն պես էլ Հա յաս տա նում ոչ 
սո վո րա կան ըն թաց քով է կազ մա կերպ վում մարդ կանց կյան քը, եւ մեր 
եկե ղե ցին նույն պես զերծ չի մնա ցել այդ պի սի պայ ման նե րին հար մար-
վե լուց. այ սօր պաշ տա մուն քը մեր եկե ղե ցի նե րում մա տուց վում է առանց 
հա վա տա ցյալ նե րի` փոր ձե լով նրանց հո գեւոր կա րիք նե րը հո գալ ժա մա-
նա կա կից՝ հե ռա հա ղոր դակ ցու թյան մի ջոց նե րով:

Ուրախ եմ փո խան ցե լու ձեզ Նո րին Սրբու թյան օրհ նու թյու նը, ող-
ջույն նե րը, աղոթք նե րը` մաղ թե լով ուժ, կա րո ղու թյուն, այս փոր ձու թյուն-
նե րով լի ժա մա նա կաշր ջա նում` ամ րու թյուն եւ զո րու թյուն՝ հաղ թա հա րե-
լու հա մար առ կա դժվա րու թյուն նե րը, Մայր Աթոռ Սուրբ Էջ միած նի միա-
բան նե րիս, բո լոր հո գեւո րա կան նե րիս աղոթք նե րը, զո րակ ցու թյան մաղ-
թան քը մեզ հա մար այս չա փա զանց լար ված եւ դժվա րին իրա վի ճա կում:

Հե տաքրք րա կան է, որ այ սօր, նա խախ նա մա բար, մեր եկե ղե ցում 
սահ ման ված ըն թերց ված նե րի շար քում մեր ուշադ րու թյու նը, մեր հա-
յացք նե րը սեւ եռ վե լու են հո գեւոր կյան քի կա տա րե լա գործ ման հա մար 
կա րեւո րա գույն մի թե մա յի` աղոթ քին: Առա կը` սուրբգ րա յին հատ վա-
ծը, որն այ սօր մեր հայ րե րը նա խա տե սել են որ պես խորհր դա ծու թյան 
նյութ, նվիր ված է աղոթ քի բա ցա հայտ մա նը, աղոթ քի մեկ նա բա նու թյա նը 
եւ աղոթ քի կա րեւո րու թյան ընդգծ մա նը հո գեւոր կյան քում: Ահա աղոթ-
քի մա սին իր պատ գամ նե րը փո խան ցե լու հա մար Քրիս տոս Աստ ված, 
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ինչ պես հա ճախ պա տա հում էր, դի մում է առա կի օգ նու թյա նը: Նա պատ-
մում է մի առակ՝ այ րի կնոջ եւ դա տա վո րի մա սին, եւ այս հա մա բա նու-
թյամբ ընդգ ծում աղո թե լու կա րեւո րու թյու նը:

Առա կը հե տեւ յալն է:
Կար մի քա ղաք: Այդ քա ղա քում ար դա րա դա տու թյունն իրա կա նաց-

նում էր մի դա տա վոր, որը չա փա զանց վատ հա մա բավ ուներ: Մարդ կան-
ցից չէր ամա չում եւ Աստ ծուց էլ չէր վա խե նում: Ահա այս դա տա վո րին 
դի մում է այ րի մի կին` խնդրե լով ար դա րա դա տու թյուն իրա կա նաց նել 
իր եւ իր հա կա ռա կոր դի մի ջեւ: Դա տա վո րը մշտա պես ան տե սում է այ-
րի կնոջ խնդրան քը, բայց մի օր, երբ այ լեւս ձանձ րա ցել էր, հոգ նել այս 
կնոջ խնդրանք նե րից, ինք նի րեն մտա ծում է. «Այ լեւս բավ է` այս կինն 
ինձ ձանձ րաց նի, բավ է հո գիս հա նի, լավ կլի նի` ես այս կնոջ խնդի րը 
լու ծեմ, եւ նա հրա ժար վի ինձ նից»: Եւ, վեր ջի վեր ջո, կնոջ խնդրան քին ըն-
դա ռա ջում է: Ահա այս տեղ Քրիս տոս, այս առա կին` որ պես ընդ հան րա-
ցում, ասում է. «Իսկ Աս տուած ար դա րու թիւն չի՞ անի Իր այն ծա ռա նե րին, 
որոնք գի շեր եւ ցե րեկ աղա ղա կում են. եւ նրանց հան դէպ միայն համ բե-
րա տա՞ր կլի նի» (Ղուկ. ԺԸ. 7): Առա կով Քրիս տոս պատ գա մում է. «Հարկ է 
միշտ աղո թել եւ չձանձ րա նալ» (Ղուկ. ԺԸ. 1):

Իհար կե, աղոթ քը հո գեւոր կյան քի ան բա ժա նե լի մասն է: Իհար կե, 
ամեն մարդ, ըն դու նի թե չըն դու նի, լի նի հա վա տա ցյալ թե ան հա վատ, 
ներ քին հա մո զում ունի, որ աղո թում է: Եր բեմն մար դիկ ամե նա զոր թվա-
լու փա փա գով կամ պատ րանք ստեղ ծե լու նկա տա ռու մով փոր ձում են 
ներ կա յաց նել, որ իրենք հե ռու են աղո թե լուց, բայց այն տեղ, ուր ավարտ-
վում են մարդ կա յին ուժը, մարդ կա յին զո րու թյու նը, մարդ կա յին կա րո-
ղու թյու նը, այդ տեղ սկսվում են Ամե նա զո րին դի մե լու ցան կու թյունն ու 
անհ րա ժեշ տու թյու նը: Հե տեւա բար չկա մարդ, որ չա ղո թի:

Իհար կե, ըն թա ցիկ կյան քում, երբ մենք մեզ հա մա րում ենք հա ջո ղակ, 
զո րեղ, զա նա զան հոգ սե րի տակ չկքած, մենք մեզ հա մար եր բեմն-եր բեմն 
ստեղ ծում ենք, այս պես կոչ ված կեն ցա ղա յին աստ ված ներ. ոմանք հա ջո-
ղու թյունն են պաշ տա մուն քի առար կա դարձ նում, ոմանք` հա սա րա կա-
կան դիր քը, ոմանք` հարս տու թյու նը, ոմանք` հա ճույք նե րը, բայց կյան-
քի ծայ րա հեղ լար ված իրա վի ճակ նե րում մեր հա յացք նե րը կրկին Աստ-
ծուն ենք ուղ ղում, քան զի գի տենք, որ այդ, այս պես կոչ ված, կեն ցա ղա յին 
աստ ված նե րը ոչն չով չեն կա րող մեզ օգ նել:

Իսկ ինչ պե՞ս աղո թել, ի՞նչ է նշա նա կում աղո թել:
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Ես կու զեի առանձ նաց նել աղոթ քի մի քա նի առանձ նա հատ կու թյուն, 
որոնք ար տա հայտ վում են մեր ուղ ղա փառ, հո գեւոր մտա ծո ղու թյան մեջ:

Աղո թել նշա նա կում է վստա հել:
Հե տաքր քիր է, որ «աղո թել» բա ռը, որը միա ժա մա նակ «խնդրել» է 

նշա նա կում, ինչ պես ձեզ հայտ նի է, օգ տա գործ վում է միայն այն դեպ-
քե րում, երբ խնդրանքն ուղղ ված է Աստ ծուն: Եւ երբ մենք աղո թում ենք, 
մենք ար տա հայ տում ենք մեր հա վատքն առ Աստ ված: Մենք ճա նա չում 
ենք ոչ միայն Աստ ծու գո յու թյու նը, ոչ միայն այն փաս տը, որ Աստ ված 
է ստեղ ծել մարդ կանց, եր կին քը, եր կի րը եւ այն ամե նը, ինչ գտնվում է 
նրա նում, այլ մենք ճա նա չում եւ հռչա կում ենք այն փաս տը, որ Աստ ված 
կա րող է ներ գոր ծել մեր կյան քում, Աստ ված կա րող է ազ դել այն իրա-
դար ձու թյուն նե րի, երեւույթ նե րի վրա, որոնք տե ղի են ունե նում մեզ հետ 
եւ մեր շրջա պա տում: Եւ, հե տեւա բար, աղո թե լը Աստ ծու գո յու թյան եւ 
Նրա ներ գոր ծու թյան վկա յու թյուն նե րից մեկն է:

Աղո թել նշա նա կում է մտա ծել ինչ պես Աստ ված:
Իհար կե, սա փոքր-ինչ տա րօ րի նակ է հնչում, բայց աղոթ քի մի ջո ցով է, 

որ մենք պա հում ենք կա պը Աստ ծու եւ հա վեր ժու թյան հետ: Առանց աղոթ-
քի, առանց Աստծու հետ մեր կա պը պա հե լու` մենք ըն դա մե նը կլի նենք 
այն պի սի էակ ներ, որոնց կյան քը սահ մա նա փակ վում է երկ րա վոր տի րույ-
թում: Ամեն մե կիս առ ջեւ, ուզենք թե չու զենք, մի օր ծա ռա նա լու է հար ցը` 
որն է կյան քի նպա տա կը: Ար դյոք կյան քի նպա տա կը երկ րա վոր այս սահ-
մա նա փակ տա րի նե՞րն են, թե՞ մեր կյան քը ձգվում է մահ վա նից ան դին:

Իհար կե, ամե նօ րյա վազվ զո ցի, տագ նապ նե րի, շտա պո ղա կա նու-
թյան մեջ միշտ չէ, որ մենք կա րող ենք այս հար ցին պա տաս խա նել, բայց, 
իհար կե, գա լու է այն օրը, երբ մենք ստիպ ված ենք լի նե լու պա տաս խա-
նել այդ հար ցին: Կյան քը երկ րա վոր տեւո ղու թյա՞մբ է միայն օժտ ված, թե՞ 
նրա սահ ման նե րը ձգվում են երկ րա վոր կյան քից ան դին:

Եւ աղոթքն ահա գա լիս է ոչ միայն բա րե լա վե լու մեր երկ րա վոր կյան-
քը, այ լեւ առա վե լա պես երկ նա յի նը, մեր փրկու թյու նը, հա վեր ժու թյան 
հետ մեր կա պը:

Աղո թել նշա նա կում է ձեր բա զատ վել կան խատ րա մադր վա ծու թյուն-
նե րից:

Ի՞նչ է սա նշա նա կում:
Եր բեմն մեզ թվում է, թե մեր ամեն մի աղոթք ուղիղ պա տաս խան 

պի տի ստա նա: Տե՛ր Աստ ված, Քեզ նից ունեմ այս խնդրան քը, եւ պի տի 
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կա տա րես այն: Ահա այս ձեւա կեր պու մը բա ցար ձակ խորթ է աղոթ քի ըն-
կալ մա նը, աղոթ քի էու թյա նը: Ժա մագր քում` առա վո տյան ժա մեր գու թյան 
աղոթ քի մեջ, մենք ասում ենք. «Տե՛ր Աստ ված, մենք խնդրում ենք Քեզ, 
քա նի որ Դու Ինքդ ավե լի լավ գի տես մեր կա րիք ներն ու պետ քե րը, քան 
ինք ներս գի տենք այդ մա սին»: Ուրեմն պետք է ձեր բա զատ վել այն պատ-
կե րա ցում նե րից, այն կան խատ րա մադր վա ծու թյու նից, որ ցան կա ցած 
բան, ինչ մենք խնդրում ենք Աստ ծուց, լա վա գույնն է, որ մեզ պի տի տրվի:

Հով հան Ոս կե բե րանն ասում է` միշտ չէ, որ Աստ ված իրա գոր ծում է 
մեր աղոթք նե րը, խնդրած նե րը, բայց դրանք չեն իրա գործ վում այն պատ-
ճա ռով, որ դա չէ, որ մեզ անհ րա ժեշտ է, եւ Աստ ված դա ավե լի լավ գի-
տի: Եւ չստա նա լով մեր խնդրանք նե րի պա տաս խա նը` մենք ավե լի մեծ 
պար գեւ ենք ստա նում Աստ ծուց: Ստա նում ենք այն, ինչ, իրոք, անհ րա-
ժեշտ է եւ օգ տա կար:

Առանձ նա հատ կու թյու նը, սի րե լի՛ քույ րեր եւ եղ բայր ներ, որով ուզում 
եմ կիս վել ձեզ հետ, աղոթ քի մեջ կենտ րո նա նա լու եւ ամ բող ջա պես 
առանձ նա նա լու դրույթն է:

Իհար կե, չա փա զանց դժվար է կենտ րո նա նալ, չա փա զանց դժվար է 
կյան քի հա րա հո սից կտրվել, դա դա րեց նել վազ քը, հեւ քը, բայց երբ Քրիս-
տոս մեզ կոչ է անում. «Այլ դու, երբ աղօ թես, մտի՛ր քո սե նեա կը, փա կի՛ր 
քո դռնե րը եւ ծա ծո՛ւկ աղօ թիր քո Հօ րը» (Մատթ. Զ. 6), սա ըն դա մե նը ցու-
ցադ րա կա նու թյու նից հրա ժար վե լու մի պատ գամ չէ: Սա ավե լին է, քան 
ցու ցադ րա կա նու թյու նից հրա ժար վե լը: Սա Քրիս տո սի շուր թե րով պատ-
գա մում է ավե տա րա նի չը, որ կենտ րո նա նանք, ամ բող ջա պես ձեր բա զատ-
վենք առօ րյա հոգ սե րից, մտազ բա ղում նե րից, մտագ րո հում նե րից, պատ-
րանք նե րից ու երեւա կա յու թյան ար շավ նե րից: Չտար վենք կողմ նա կի 
զրույց նե րով` Աստ ծու հետ զրույ ցի հա մար: Աստ ծու հետ զրույ ցի հա մար 
պետք է ունե նալ լիար ժեք ազատ միտք եւ հո գի, եւ այդ ժա մա նակ մեր 
աղոթքն ու մեր զրույ ցը կստաց վեն:

Ուրեմն՝ սի րե լի՛ քույ րեր եւ եղ բայր ներ, ամ փո փե լով ասենք, որ աղո-
թել նշա նա կում վստա հել, աղո թել նշա նա կում է ճա նա չել ոչ միայն Աստ-
ծու գո յու թյու նը, այլ նաեւ Նրա ներ գոր ծե լու կա րո ղու թյու նը, աղո թել 
նշա նա կում է հրա ժար վել կան խատ րա մադր վա ծու թյուն նե րից եւ աղո թել 
նշա նա կում է պա հել կա պը հա վի տե նու թյան հետ` փրկու թյան հա մար: 
Այս աշ խար հի վախ ճա նից հե տո` մարդ կա յին կյան քի վախ ճա նից հե տո, 
պահ պա նել կյան քը՝ հա վեր ժու թյան հա մար:
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Իհար կե, այս բա ցատ րու թյուն ներն աղոթ քի հա մար բա վա րար 
չեն թվա բո լոր նրանց, ով քեր ինչ պես ժա մա նա կին, այն պես եւ այ սօր 
աղոթ քը հա մա րում են միջ նա դա րյան մի սո վո րու թյուն: Աղո թող մար-
դուն ան վա նում են ոչ գործ նա կան, աղո թե լը` սե փա կան ան գոր ծու թյու նը 
քո ղար կե լու մի ջոց:

Իհար կե, ոչինչ չենք կա րող պա տաս խա նել այս պի սի ան ձանց, նրանց 
կյանքն ին քը կպա տաս խա նի: Կպա տաս խա նի այն ժա մա նակ, երբ ստիպ-
ված կլի նեն իրենց ան զո րու թյան, իրենց տկա րու թյան պատ ճա ռով 
փնտրել վեր նա յին, երկ նա յին Տի րոջ զո րակ ցու թյունն ու օգ նու թյու նը:

Ուրեմն՝ այս ըմբռ նու մով, այս ըն կա լու մով, սի րե լի՛ քույ րեր եւ եղ բայր-
ներ, այ րի կնոջ նման, որ իր խնդրանք նե րով մշտա պես դի մում էր անի րավ 
դա տա վո րին, այ րի կնոջ նպա տա կաս լա ցու թյամբ, հա մա ռու թյամբ, հե-
տեւո ղա կա նու թյամբ ու հա մոզ վա ծու թյամբ շա րու նա կենք դի մել Աստ ծուն: 
Դի մենք Աստ ծուն մեր խնդրանք նե րով, մեր մտա հո գու թյուն նե րով, մեր 
հոգ սե րով, մեր զբա ղում նե րով: Դի մենք՝ եր բեք չընկր կե լով, չհու սա հատ վե-
լով, երբ մեր խնդրանք նե րին մեր ցան կա ցած պա տաս խա նը չի տրվում, 
որով հե տեւ մենք գի տենք, որ Աստ ված ավե լի լավ գի տի մեր կա րիք ներն ու 
պա հանջ նե րը, մեր անհ րա ժեշ տու թյուն նե րը, քան մենք ինք ներս:

Հե տեւա բար այս աղոթ քով, այս զգա ցու մով վերս տին դի մենք Աստ-
ծուն եւ խնդրենք Տի րոջ օգ նա կա նու թյու նը հատ կա պես այս օրե րին, երբ 
ինչ պես շատ ժա մա նակ թվում է, թե մարդ կա յին ջան քե րը, մարդ կա յին 
կա րո ղու թյուն նե րը ի վի ճա կի չեն հաղ թա հա րե լու այդ պի սի փոր ձու թյուն-
նե րը: Մարդ կա յին բո լոր կա րո ղու թյուն նե րով ու հմտու թյուն նե րով հան-
դերձ` հսկա յա կան է այն տա րած քը, որ տեղ կա րող է գոր ծել միայն եւ 
միայն Աստ ված: Սա, իհար կե, չի նշա նա կում թե րագ նա հա տել մարդ կա յին 
կա րո ղու թյուն նե րը, գի տե լիք նե րը, նվա ճում նե րը, այլ մղում է ապա վի նել 
Աստ ծու հա ջո ղու թյա նը, Աստ ծու աջակ ցու թյա նը, որով հե տեւ եթե Աստ-
ված, ինչ պես Սուրբ Գրքում է աս ված, չօրհ նի այն տու նը, որը կա ռուց-
վում է, իզուր է այդ տու նը կա ռու ցող նե րի վաս տա կը: Աստ ված պի տի 
օրհ նի մեր նա խա ձեռ նու թյուն նե րը, ծրագ րերն ու գոր ծո ղու թյուն նե րը:

Եւ թող Աստ ված օրհ նի ամեն քիս այժմ եւ միշտ եւ հա վի տյանս 
հա վի տե նից. ամեն:




