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Ս. Հա րու թյան տո նին նա խոր դող Քա ռաս նոր դաց (Մեծ) պահ քը, չո
րեք շաբ թի եւ ուր բաթ օրե րի հետ միա սին, քրիս տո նեա կան Եկե ղե ցու 
առա ջին պահ քե րից է1: Եկե ղե ցու կազ մա վոր ման վաղ շրջա նում դա վա
նա բա նա կան եւ ծի սա պաշ տա մուն քա յին հար ցե րը խմոր ման փու լում 
էին: Դա րեր շա րու նակ Հայ, Ասո րի, Վրաց, Հույն, Լա տին Եկե ղե ցի նե րի 
մի ջեւ վի ճա հա րույց էին Քա ռաս նոր դաց պահ քի սկզբի, տեւո ղու թյան, 
ավար տի, թույ լատ րե լի սննդա տե սակ նե րի, շա բաթկի րա կի օրե րը 
կեն դա նա կան (ձու, կաթ նե ղեն, նաեւ յուղ) եւ բու սա կան (ձեթ, գի նի) 
կթե ղե նով ու ձկով թե թեւաց նե լու, պահ քի ըն թաց քում դրանք օգ տա
գոր ծե լու կամ պահ քը դրան ցով լու ծե լու հար ցե րը։ Եկե ղե ցի նե րի տե
սա կետ նե րը պահ քի ըն թաց քում այս կամ այն սննդա տե սա կի եւ ըմ
պե լի քի գոր ծած ման վե րա բե րյալ բխում էին ինչ պես քրիս տո նեա կան 
բա րո յա խո սու թյու նից ու խորհր դա պաշ տու թյու նից, այն պես եւ տվյալ 
ժո ղովր դին բնո րոշ մշա կու թա յին ըն կա լում նե րից ու սո վո րույթ նե րից։ 
Հա յոց Եկե ղե ցու հայ րե րը վե րոն շյալ խնդրի քննարկ մամբ նպա տակ 
ունե ին ամ րագ րե լու մեր Եկե ղե ցու դիր քո րո շու մը եւ կար գա վո րե լու 
ծի սա կան կյան քը։

Սույն հոդ վա ծում կներ կա յաց նենք, թե Հա յոց Եկե ղե ցին Դ.—ԺԴ. դդ. 
ինչ դիր քո րո շում է ունե ցել Մեծ պահ քի ըն թաց քում կթե ղեն սննդի եւ 
ձկան գոր ծած ման վե րա բե րյալ ու նա վա կա տի քի պահ քի հաս տատ մամբ 
ինչ պես է տե ղա բաշ խել դրանք պահ քի սննդա կար գում2:

1 Տե՛սՎարդանՎրդ . Հացունի ,ՃաշերեւխնճոյքՀինՀայաստանիմէջ,Վենետիկ,1912,
էջ405,414—415։

2 Սույնհոդվածումչիկատարվումպահոցուտեստիմշակութաբանականքննություն,
քանզիայնառանձինուսումնասիրությունէպահանջում:

ԿՐՕՆԱԳԻՏԱԿԱՆ
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Քա ռաս նոր դաց պահ քը հա յոց եկե ղե ցա կան տո նա ցույ ցում ներդ րել է 
Սա հակ Ա. Պար թեւը (387—439 թթ.) Ե. դա րի 20ական թթ.3։ Հայ կա կան մի
ջա վայ րում պահ քի ըն թաց քում ան թույ լատ րե լի սննդա տե սակ նե րի մա սին 
մեզ հայտ նի ամե նա վաղ վկա յու թյունն առ կա է Ս. Գրի գոր Լու սա վոր չի 
(302—325 թթ.) ան վամբ ավանդ ված «Յա ճա խա պա տում ճառք»ի Թ. ճա
ռում. «Առա ւել եւս զգու շա ցու ցա նէ ի մսոյ եւ ի գին ւոյ բանս խրա տու….»4:

Ինչ վե րա բե րում է Մեծ պահ քի շա բաթկի րա կի օրե րին պահք պա
հե լուն, ապա քրիս տո նեու թյան վաղ շրջա նում տար բեր Եկե ղե ցի նե
րում տար բեր կերպ է եղել՝ պայ մա նա վոր ված տե ղա կան առանձ նա
հատ կու թյուն նե րով եւ առա քե լա կան ավան դույ թով. «…մեծ քա ղաքն 
Հռոմ անընդ մի ջա բար ունի զսուրբ պահսն մին չեւ յելս պա հոց զատ կին, եւ 
ոչ ի շա բա թու եւ ոչ ի կիւ րա կէի լու ծա նեն կամ փո խեն զկե րա կուրսն մին
չեւ յաւր յա րու թեանն Տեառն՝ ի Պետ րո սէ եւ ի Պաւ ղո սէ նո ցա աւան դեալ: 
Հան գոյն սո ցին եւ Եփե սոս եւ Ասիա ի Յով հան նէ աւե տա րան չէ ասեն ունել 
զա ւան դու թիւն պա հոց յիս ներ րե կին, նմա նա պէս պա հաւք  յա րաձ գեալ ի 
մտից պա հոցն մին չեւ զկա տա րումն նո րին: Ըստ նմին եւ աղեք սանդ րա
ցիք զսուրբ քա ռաս նե րորդսն սրբա պէս պա հե լով՝ ի Մար կո սէ աւե տա րան չէ 
ուսեալ…»5: Դ. դա րի նշա նա վոր հայ րե րից Աթա նաս Ալեք սանդ րա ցին 
գրում է, որ իր ժա մա նակ Մեծ պահ քի շա բաթկի րա կի օրե րին պահ քը 
լուծ վում էր6:

Դ. դա րի որոշ, ինչ պես նաեւ Ս. Գրի գոր Լու սա վոր չին վե րագր վող 
ԻԸ.7, Գանգ րա յի ժո ղո վի ԺԸ. կա նոն նե րը8 հրա հան գում են շա բաթկի րա
կի օրե րին պահք չպա հել, քա նի որ կի րա կին Տե րու նի օր է, իսկ շա բա թը՝ 

3 Տե՛սՌ. Վարդանյան ,Հայոցտոնցույցը(4—18րդդդ.),Երեւան,1999,էջ41—44։
4 «ՍրբոյնԳրիգորիՀայոցԼուսաւորչիասացեալճառսյաճախապատումսեւլուսաւոր

վարդապետութիւնս յաղագսաւգտի լսողաց», «Մատենագիրք Հայոց», Ե. դար, հտ.Ա.,
Անթիլիաս—Լիբանան,2003,էջ57:

5 «Բանվարդապետութեան յաղագսՔառասնորդացնասացեալտեառնԽոսրովայ»,
«ՄատենագիրքՀայոց»,Ը.դար,հտ.Զ.,Անթիլիաս—Լիբանան,2007,էջ703:

6 Տե՛ս ս .  ներսես  ՇնորՀա լ ի ,ՆամականիԺԲ.դար.Հայբյուզանդականեկեղեցական
բանակ ցություններ(այսուհետեւ՝«Նամականի»),գրաբ.թարգմ.եւծանոթ.՝Ս.Ստամ բոլ
ցյանի,Ս.Էջմիածին,2011,էջ38.նաեւ՝ներս էս Վրդ . մե լ իք -թանԳեան ,Հայոցեկեղեցական
իրաւունքը,Ս.Էջմիածին,2011,էջ73։

7 «Պարտէքրիստոնէիցպատուելզաւրկիւրակէի,աղաւթելեւհանգչելինմա,ապա
եթէոքպահեսցէհրէաբար՝նզովեսցիիՔրիստոսէ»(տե՛ս«ԿանոնագիրքՀայոց»,հտ.Ա.,
աշխատ.՝Վ.Հակոբյանի,Երեւան,1964,էջ249):

8 «Եթէոքիբրեւիկարծիսպահոցարհամարհիցէզաւրկիւրակէիեւիպահոցթիւարկ
կամիգործ,որպէսզայլաւուրս,ոչգտցէհանգիստյարքայութեաննԱստուծոյեւմեծժողովն
նզովէեւմերժէ»(տե՛ս«ԿանոնագիրքՀայոց»,հտ.Ա.,էջ197):
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տո նա կան օր վա նա խա մուտ9: Ե. դա րում հա յոց մեջ ներ մուծ ված ասո րա
կան ծագ մամբ Առա քե լա կան Ե. կա նո նը շա բա թը սահ մա նում է տոն10, 
իսկ հու նա կան ծագ մամբ Բ. Առա քե լա կան (Կղե մե սի) ԾԹ. կա նո նում 
հրա հանգ վում է շա բաթկի րա կին չպա հել11:

Ուշագ րավ է այն, որ ար դեն Ե. դա րում Հով հան Ա. Ման դա կու նի հայ
րա պե տը (478—490 թթ.) Ս. Գրի գոր Լու սա վոր չի կող մից պահ քի ըն թաց
քում ագել ված մսին եւ գի նուն ավե լաց նում է կեն դա նա կան ու բու սա կան 
կթե ղեն ներ. «Արդ աւ րէն է զայս պա հոց քա ռաս նորդս հար թիկ12 պա հել ի բա
րե կեն դա նէն մին չեւ ցզա տիկն…. Այլ գի նի եւ իւղ, ձու, ձուկն, պա նիր, կո գի13, 
կաղ տի14, բա ծին15, շճուկ16, կաթն, խեր17 եւ ձկան մո րէ, զայս բնաւ ամե նեւին 
չէ աւ րէն եւ ոչ վա յել է ճա շա կել ամե նայն ումեք, մե ծի եւ փո քու, ար դա րոյ եւ 
մե ղա ւո րի: Շատ են մեզ այլ կա մակքն քա ռա սուն աւուրն, կա նեփ հատն, կտա
ւատ, փո խինդ, հատ18, սամ թա ջուր»19: Հով հան Ա. Ման դա կու նին Դ. կա նո
նում, հիմն վե լով Սուրբ Գրքի եւ եկե ղե ցա կան հայ րե րի գրվածք նե րի վրա, 
բա ցատ րում է, թե այդ ըն թաց քում ին չու չպետք է ճա շա կել ձուկ, պա նիր, 
ձեթ, գի նի, ձու. «Եթէ ասի ցէ ոք, թէ գի նի որ թոյ բե րէ եւ ձէթ՝ ծա ռոյ եւ ձուկն՝ 
ջրոյ, ո՛վ ան հե դեդ զգա յա րան, այն է Նես տո րի անի ծե լոյ աղանդն, զի Բա սիղ 

9 Մեծ պահքի ընթացքում շաբաթկիրակի օրերը լուծելչլուծելը կապված է որոշ
պատճառներիհետ,որոնցկանդրադառնանքայլուսումնասիրությամբ:

10 «Կարգեցինառաքեալքն եւ եդին հաստատութեամբ, թէաւր շաբաթուն եղիցիտաւն
եւպաշտաւնընդամենայնտիեզերս,եւեղիցի յիշատակամենայնմարտիրոսաց.պատարագ
մատուսցենինմա քահանայքնեւուրախութեամբսաղմոսեսցեն,վասնզիկարապետ էմեծի
Արքայինգալստեանն…»(տե՛ս«ԿանոնագիրքՀայոց»,հտ.Ա.,էջ30—31):ՀայոցԵկեղեցին
ԱռաքելականկանոններըպաշտոնապեսընդունելէՇահապիվանիժողովում՝444թ.(ըստ
Ներսեսվրդ.ՄելիքԹանգյանի՝447թվականին.տե՛սներս էս Վրդ . մե լ իք -թանԳեան ,Հայոց
եկեղեցականիրաւունքը,էջ51,384)։

11 «Եթէոքժառանգաւորգտցի,զաւրկիւրակէինկամզշաբաթսպահելով՝որոշեսցի»(տե՛ս
«Կա նոնագիրքՀայոց»,հտ.Ա.,էջ91):ԸստՌ.Վարդանյանի՝Կղեմեսիկանոններըթարգ ման
վելենԵ.դարումեւընդգրկվելենԿանոնագրքի՝ՍահակՊարթեւիխմբագրությանմեջ(տե՛ս
Ռ. Վարդանյան ,նշ.աշխ.,էջ59):

12 Հարթիկ—պասըլավպահել(տե՛սՌ. ղազարեան ,Գրաբարիբառարան,հտ.2,Երեւան,
2000,էջ48)։

13 Կոգի—կարագ(տե՛սՌ. ղազարեան ,Գրաբարիբառարան,հտ.1,Երեւան,2000,էջ664)։
14 Կաղտի—կաթնեղենուտելիք(անդ,էջ623)։
15 Բածին—աղդրածձուկ(անդ,էջ251)։
16 Շճուկ—մածնաջուր(անդ,էջ317)։
17 Խեր—դալ՝պանրանմանուտելիք(անդ,էջ567)։
18 Հատիկավորբույսերիսերմը(տե՛սՌ. ղազարեան ,Գրաբարիբառարան,հտ.2,էջ46):
19 յոՎՀանմանդաԿունի ,Ճառք,Կանոնք,«ՄատենագիրքՀայոց»,Ե.դար,հտ.Ա.,Ան թի 

լիաս—Լիբանան,2003,ԻԸ.ճառ,էջ1273.հմմտ.«ՅովհաննուՄանդակունւոյՀայոցկա թու ղի
կո սի»,«Գիրքթղթոց»,Թիֆլիս,1901,էջ239—240:
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Կե սա րա ցի զձուկն գա զան ասէ, եւ առա քեալ վկա յէ. «Այլ մար մին ձկան եւ 
այլ մար մին անաս նոյ եւ այլ մար մին թռչնոյ» (Ա. Կորնթ., ԺԵ. 39)20…. Եկ եւ 
առ ձէթ. գիրք՝ զիւղ եւ զձէթ մի ասեն։ Եսա յի ասէ. «Փայտ իւ ղոյ» (ԽԱ. 19)…. 
եւ աւե տա րա նա գիրն ասէ՝ վասն կու սա նացն, թէ ձէթ ոչ առին (Մատթ. ԻԵ. 3) 
եւ եթէ «Տուք մեզ յիւ ղոյդ ձեր մէ» (Մատթ. ԻԵ. 8)…. Դար ձեալ. Ոչ եթէ Ադամ 
պա նիր եկեր, այլ պտուղ ծա ռոյ եւ ել ի դրախ տէն (Ծննդ. Գ. 6, 23)։ Իսկ վասն 
գին ւոյ գիրք ասեն. «Զար բե ցողսն եւս չար քան զդի ւա հարսն»…. զի գի նի եւ 
հա ցաւ ղի եւ մեղ րաւ ղի եւ ամբ րա ւաւ ղի մի են, զոր գիրք վկա յեն, զի պա նիր եւ 
իւղ եւ ձու եւ ձուկն եւ ձէթ մի են….»21։

Ինչ վե րա բե րում է շա բաթկի րա կի ին, ապա Հով հան Ա. Ման դա կու
նին ԻԸ. ճա ռում հրա հան գում է Քա ռաս նոր դա ցի այդ օրե րը հա ղորդ վե
լուց հե տո պա հել. «Արդ յայսմ քա ռաս նե րոր դի որ պէս զի աւ րէն է զշա բաթն 
եւ զկիւ րա կէն որ պէս զուր բաթ եւ զչո րեք շա բաթ պա հել զհետ աւ րի նացն առ նե
լոյ….»22: Հա մա ձայն Հով հան Ա. Ման դա կու նու Ա. կա նո նի՝ բա ցա ռու թյուն 
է Զատ կին նա խոր դող շա բաթ օրը23: Ընդ հան րա կան Եկե ղե ցու նշա նա վոր 
հայր Կյու րեղ Ալեք սանդ րա ցին եւս գրում է, որ պահ քը պետք է լու ծել շա
բաթ երե կո յան (խոսքն Ավագ շա բաթ օր վա մա սին է.— Հ. Ա.), իսկ կի րա
կի տո նել Զա տի կը՝ «…լու ծա նեմք յե րե կո յի շա բա թուն զպահսն. եւ տօ նեմք ի 
վա ղիւ կի րա կէ ին, որ պէս ի վաղ առա ւօ տուն յա րու ցեալ Քրիս տո սի»24:

Մա ղա քիա արք. Օր մա նյա նը գրում է, որ Սա հակ Պար թեւի ու Մես րոպ 
Մաշ տո ցի կար գադ րու թյու նից հե տո «եկե ղե ցա կան պաշ տա մունք…. սկսած 
էին տա կաւ խան գա րու իլ, Սա հա կի աք սո րան քէն մին չեւ նա խա րա րաց դար
ձը անց նող խռո վու թեանց եւ շփո թու թեանց օրե րուն մէջ»25: Ռ. Վար դա նյա նը 
եւս կար ծում է, որ Սա հակ Ա.Պար թեւից հե տո՝ մին չեւ Հով հան Ա. Ման
դա կու նու հայ րա պե տու թյան շրջա նը, հա յոց մեջ հու նա կան կար գեր են 
մտել26: Այս մա սին են վկա յում նաեւ Խոս րո վիկ Թարգ մա նի չը եւ Ստե փա
նոս Սյու նե ցին: Գյուտ Ա. Արա հե զա ցի հայ րա պե տը (461—478 թթ.) հա
վա նա բար չի հասց նում եկե ղե ցա կան բա րե կար գու թյուն ներն ավար տել, 

20 Հմմտ.«ՍրբոյԲարսղիեպիսկոպոսիԿեսարուԿապադովկացւոցՃառքվասնվեցօրեայ
արարչութեանն»,Վենետիկ,1830,էջ142—143.տե՛սնաեւՊօղոս Տարօնացի ,Թուղթընդդէմ
Թէոփիստեայերկդաւանհայհոռոմփիլիսոփային,Կ.Պօլիս,1752,էջ281։

21 «ԿանոնագիրքՀայոց»,հտ.Ա.,էջ493—496։
22 յոՎՀանմանդաԿունի ,Ճառք,Կանոնք,էջ1273:
23 «ԿանոնագիրքՀայոց»,հտ.Ա.,էջ492—493։
24 Կիւրեղալեքսանդրացի ,Գիրքպարապմանց,Կ.Պօլիս,1717,էջՃԻ.:
25 մաղաքիաարք . օրմանեան ,Ազգապատում,հտ.Ա.,Անթիլիաս,2001,սյուն.423:
26 Տե՛սՌ. Վարդանյան ,նշ.աշխ.,95—96:
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քա նի որ, ինչ պես նկա տում է Մա ղա քիա արք. Օր մա նյա նը, որեւէ ծի սա
մա տյա նում նրա անու նը չի հան դի պում27: Ուստի նրան հա ջոր դած Հով
հան Ա. Ման դա կու նին սահ մա նում է Հա յոց Եկե ղե ցու կար գը՝ ա. Քա ռաս
նոր դաց պահ քի ըն թաց քում ար գել ված սննդա տե սակ նե րի ցան կը, բ. Քա
ռաս նոր դաց պահ քի ողջ ըն թաց քում՝ նե րա ռյալ շա բաթկի րա կին (բա ցա
ռու թյամբ Ավագ շա բաթ օր վա), պահք է սահ մա նում:

Հայտ նի է, որ Եզր Ա. Փա ռաժ նա կերտ ցու (630—641 թթ.) օրոք եւս հու
նա կան որոշ կար գեր են ներ մուծ վում հա յոց մեջ, եւ հա վա նա բար Է. դա
րա վեր ջին եւս հա յե րը Մեծ պահ քը խախ տում են կթե ղե նով եւ ձվով: Այդ 
մա սին է վկա յում Տրու լի 691—692 թթ. ժո ղո վի28 ԾԶ. (ԾԵ.) կա նո նը, որում 
նշվում է, որ Հա յաս տա նում եւ այ լուր Քա ռաս նոր դաց պահ քի շա բաթ 
ու կի րա կի օրե րին պա նիր եւ ձու են ուտում: Ուստի որո շում են, որ ամ
բողջ աշ խար հում Աստ ծու Եկե ղե ցին պետք է պահ քը պա հի՝ հե տեւ ե լով 
մեկ կար գի ու չու տի ոչ միայն միս, այլ նաեւ ձու եւ պա նիր։ Եթե այդ 
կար գը խախտ վի, հո գեւո րա կան նե րը կմերժ վեն, իսկ աշ խար հա կան նե րը 
կհե ռաց վեն29:

Հով հան նես Գ. Օձ նե ցու (717—728 թթ.) նա խա ձեռ նու թյամբ 728 թ. 
Մա նազ կեր տում հրա վիր ված հայասո րա կան հա մա տեղ ժո ղո վում 
քննարկ վում է նաեւ Մեծ պահ քի հար ցը: Ասո րի Եկե ղե ցին հա յե րին մե
ղադ րում է ավան դույ թից հե ռա նա լու, այն է՝ Քա ռաս նոր դաց պահ քը հու
նա կան ձեւով՝ ձկով, ձե թով ու գի նով պա հե լու մեջ. սո վո րույթ, որը թա
փան ցել էր Եզր Ա. Փա ռաժ նա կերտ ցու կա թո ղի կո սու թյան շրջա նում30։ 
Այս պի սով՝ Մա նազ կեր տի ժո ղո վը որո շում է միայն տկար նե րին ու մարմ
նա սեր իշ խան նե րին թույ լատ րել ձկով, ձե թով եւ գի նով լու ծել Մեծ պահ
քի շա բաթկի րա կի օրե րը:

Հով հան նես Գ. Օձ նե ցու լու ծու մը այս խնդրի առն չու թյամբ հա
մընկ նում է Մա նազ կեր տի ժո ղո վի որոշ մա նը. ձուկ, ձեթ, գի նի թույ
լատր վում է օգ տա գոր ծել ոչ թե Մեծ պահ քի ողջ ըն թաց քում, այլ 

27 Տե՛սմաղաքիաարք . օրմանեան ,նշ.աշխ.,սյուն.423:
28 ՀայոցԵկեղեցինչիընդունումայսժողովը,որիկանոններըդիտարկվումենորպես

տիեզերականԶ.ժողովիկանոններ:
29 Տե՛սմեսրոՊ արք . ԳրիԳորյան ,Օրենքներիեւհամապատասխանկանոններիհակա

սու թյունըԱրեւելյանՈւղղափառԵկեղեցիներիընտանիքիներսում,«Էջմիածին»,2003,Թ.,
էջ77.հմմտ.https://azbyka.ru/otechnik/pravila/pravila-i-sobory-pravoslavnoj-cerkvi-shestoj-vselenskij-
sobor-konstantinopolskij/,վերցվածէ՝11.04.2020:

30 Տե՛սսՏեփանոս Տարաւնեցի ասողիԿ ,Պատմութիւնտիեզերական,«ՄատենագիրքՀա
յոց »,Ժ.դար,հտ.ԺԵ.,գիրքԲ.,Անթիլիաս,2010,էջ704—705:



2020 Ը. ՆԱՎԱԿԱՏԻՔԻ ՊԱՀՔԻ ՀԱՍՏԱՏՈՒՄԸ ՀԱՅՈՑ ԵԿԵՂԵՑՈՒՄ 29

շա բաթկի րա կի օրե րին՝ մեկ ան գամ, այն դեպ քում, երբ որկ րա մո լու
թյան պատ ճա ռով չեն կա րո ղա նում ամ բողջ պահ քը պա հել. «Զձու եւ 
զձուկն եւ զձէթ եւ զթան եւ զեւղ եւ զպա նիր եւ զգի նի միա ճա շակ կե րա
կուր կար գես ցուք: Արդ՝ եթէ ոք  յայս աւ րէ հե տէ եւ առ  յա պա ժա մա նակ 
զայս ամե նայն բա ժա նէ ի մի մեանց, նզո վեալ եղի ցի»31: Իսկ Է. կա նո նում 
Հով հան նես Գ. Օձ նե ցին գրում է, որ շա բաթկի րա կի օրե րին պահք 
պա հե լը կամ լու ծե լը թողն վում է ան հա տի կամ քին. «Այլ վասն պա
հե լոյ եւ լու ծա նե լոյ32 զշա բաթ եւ զկիւ րա կէ քա ռաս նե րորդս պա հոցն, այս 
իւ րա քան չիւր կամս թո ղեալ  լի ցի»33: Այս պի սով՝ Հով հան նես Գ. Օձ նե
ցին հա վա սա րա զոր է կար գում կաթ նե ղե նը, ձուն, ձու կը, ձե թը, գի
նին եւ վե րա հաս տա տում է Հով հան Ա. Ման դա կու նու սահ մա նած 
պահ քի ուտեստ նե րի ցան կը: Սա կայն եթե Հով հան Ա. Ման դա կու
նին պահք էր սահ մա նել Քա ռաս նոր դա ցի ողջ ըն թաց քը, ապա Հով
հան նես Գ. Օձ նե ցին որո շա կի վե րա պա հում նե րով թույ լատ րում է 
շա բաթկի րա կին թե թեւաց նել:

Ինչ վե րա բե րում է Ավագ շա բաթ օր վան, ապա հրա հանգ վում է այն 
լու ծել: Սա մուել Անե ցին վկա յում է, որ Մա նազ կեր տի 728 թ. ժո ղո վում 
որոշ վեց Ավագ շա բաթ օրը լու ծել. «…սա (Յով հան նէս Օձ նե ցին.— Հ. Ա.) 
արար զժո ղով ի Մա նազ կերտ…. եւ եդին կա նոնս միա բա նու թեամբ…. եւ ի 
յա ղու հացն զա ւագ շա բաթ օրն լու ծա նել զպահքն…. եւ զձուկն եւ զձեթ, զգի նի 
եւ զթան, զպա նիր եւ զձու միա պէս կար գեաց»34: Վե րը տե սանք, որ ավե լի 
վաղ այդ կար գը սահ մա նել էր նաեւ Հով հան Ա. Ման դա կու նին:

Մա նազ կեր տի ժո ղո վի մաս նա կից Խոս րո վիկ Թարգ մա նի չը եւս 
գրում է, որ Մեծ պահ քը խախ տե լու՝ քաղ կե դո նա կան նե րի որկ րա մո լա
կան սո վո րույ թը տա րած վել էր հա յոց մեջ, ուս տի մեր վար դա պետ նե
րը, փոր ձե լով լու ծում տալ խնդրին, ներ գեւ յալ նե րին՝ տկար նե րին, թույ
լատ րում են Մեծ պահ քի շա բաթկի րա կի նե րը լու ծել. «Իսկ վասն տկա
րաց եւ հի ւան դաց ի շա բա թու եւ ի կիւ րա կէի հրա մա յե ցին յին նե րորդ ժա մու 

31 «ՅովհաննուԻմաստասիրիՀայոցկաթուղիկոսիսակսժողովոցորեղենիՀայք»,
«Գիրքթղթոց»,Թիֆլիս,1901,էջ230—231:

32 Աբել վրդ. Մխիթարյանը կարծում է, որ լուծելը նկատի ունի ձկով, ձեթով եւ
յուղով (տե՛ս աԲ է լ  Վ րդ .  մխիթարեանց ,Պատմութիւնժողովոց ՀայաստանեայցԵկեղեցւոյ,
Վաղարշապատ,1874,էջ95):

33 «ԿանոնագիրքՀայոց»,հտ.Ա.,էջ518—519:
34 սամու է լ  անեցի , Հաւաքմունք իգրոցպատմագրաց յաղագսգիւտիժամանակաց

անցելոցմինչեւիներկայսծայրաքաղարարեալ,բնագ.կազմ.՝Ա.Հայրապետյան,առաջ.՝
Կ.Մաթեւոսյանի,Երեւան,2011,էջ105:
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պա տա րագ մա տու ցա նել. զի ներ գեւ եալքն լուծ ցին ի պա հոց կե րա կուրսն եւ 
ի պար կեշտ եւ յան պա ճոյճ35…. Իսկ եթէ յեր բեմն ժա մա նա կի, յոր ժամ Հո
ռոմք տի րեալ ունէ ին զաշ խարհս մեր, եւ խառն բնա կու թիւն էր քաղ կե դո նա
կա նացն ընդ մերսն, եւ սկսան ոմանք շե ղել որկ րա մո լու թեամբ զկնի նո ցա 
խառ նա կու թեանն….»36:

Ստե փա նոս Սյու նե ցին գրում է, որ Մեծ պահ քի ըն թաց քում պա նիր, 
ձուկ, ձեթ, գի նի օգ տա գոր ծե լը Մար կիա նոս37 կայ սեր օրոք է հաս տատ վել եւ 
հոր դո րում է քաղ կե դո նա կան այդ սո վո րույ թին նա խա պատ վու թյուն չտալ. 
«Իսկ անաւ րէնն Մար կիա նոս…. փո խա նակ յայնմ շա բա թու պա նիր ուտե լոյ, 
զքա ռաս նե րորդ պահսն զա մե նայն ապա կա նեաց, ձուկն եւ ձէթ եւ գի նի անխ տիր 
ուտե լոյ եւ ըմ պե լոյ…. Արդ, դուք ձե զէն ընտ րե ցէք զար ժանն, եւ մի՛ ակն առ նոյք ի 
Քաղ կե դո նէ, զի մի ընդ նո սին ժա ռան գի ցէք զան վախ ճան տան ջանսն»38:

Մեծ պահ քի շա բաթկի րա կի նե րը պա հե լը կամ կթե ղե նով թե թեւաց
նե լը ան հա տի կամ քին թող նե լով՝ Հով հան նես Գ. Օձ նե ցին կար ծես հա մա
հար թեց նում էր Արեւ ե լյան եւ Արեւմ տյան ավան դույթ նե րը: Թվում էր, թե 
այս լու ծու մը պետք է կար գա վո րեր Մեծ պահ քի ըն թաց քը, սա կայն դրա
նից հե տո էլ տրվում են շա բաթկի րա կին պա հե լու վե րա բե րյալ կա նո
նա կան տար բեր հրա հանգ ներ, որոնք, ըստ էու թյան, վկա յում են այն 
մա սին, որ Հով հան նես Գ. Օձ նե ցու սահ մա նած կար գը խախտ վում էր, 
եւ անհ րա ժեշ տու թյուն կար կար գա վո րե լու հա յոց մեջ կեն ցա ղա վա րող 
օտա րա մուտ սո վո րույթ նե րը: Ը. դա րի կե սե րից մին չեւ Ժ. դա րի կե սե րը 
Հա յոց Կա նո նա գիրք ներ մուծ ված՝ Թա դեոս առա քյա լին վե րագր ված կա
նո նախմ բի ԻԶ. կա նո նը թույ լատ րում է Մեծ պահ քի շա բաթկի րա կի նե
րին պահք չպա հել39: Շա բաթկի րա կի պահք չպա հե լու հրա հանգ է առ կա 
նաեւ Ը. դա րի երկ րորդ կե սից մին չեւ ԺԱ. դա րի կե սե րը Կա նո նա գիրք 
ներ մուծ ված «Բաս ղի գիր կա նո նա կան վասն պէս պէս եւ բիւ րա պա տիկ 

35 խոսրոՎիԿթարԳմանիչ ,նշ.աշխ.,էջ704—705:
36 Անդ,էջ706:
37 Արեւելյան Հռոմեական կայսրության կայսր 450—457 թթ., Քաղկեդոնի ժողովը

հրավիրվելէնրանախաձեռնությամբ։
38 «ՍտեփանոսիՍիւնեացեպիսկոպոսի,Մեծիիմաստասիրի,պատասխանիթղթոյն

Անտիոքուեպիսկոպոսի,զորվասնհաւատոյգրեալնէր»,«ՄատենագիրքՀայոց»,Ը.դար
[Յաւելուած],հտ.Զ.,Անթիլիաս—Լիբանան,2007,էջ555:

39 «Հարցումն.ԶսուրբՔառասներորդո՞րպէսէարժանպահել:Պատասխանի.Զսուրբ
Քառասունսնպահեսցենհաւատացեալքնսրբութեամբ,ուրոյնզշաբաթեւզկիւրակէ»(տե՛ս
«ԿանոնագիրքՀայոց»,հտ.Բ.,էջXVIII,էջ37):
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ախ տից» կա նո նախմ բի ԼԱ. կա նո նում40: Սա կայն Ը. դա րի կե սե րից մին
չեւ Ժ. դա րի կե սե րը Կա նո նա գիրք մուծ ված41 Գրի գոր Աստ վա ծա բա նի 
կա նո նախմ բի ԻԹ. կա նո նը հրա հան գում է Քա ռաս նոր դա ցը շա բաթկի
րա կիով հան դերձ պա հել, լու ծել միայն ծի սա կան մա սով, մաս նա վո րա
բար՝ Ս. Պա տա րա գով, եւ ոչ ըմ պե լի քով ու պա րարտ կե րակ րով42:

Ասո ղի կի վկա յու թյու նը եւս թույլ է տա լիս կար ծել, որ Ժ.—ԺԱ. դա րե
րում քաղ կե դո նա կան սո վո րույթ նե րը կեն ցա ղա վա րում էին հա յոց մեջ, 
եւ առն վազն աշ խար հիկ վեր նա խա վը շա րու նա կում էր պահ քը խախ տել: 
Կար սի թա գա վոր Աբա սի օրոք (984—1029 թթ.) «…ան կար գու թիւն էր յաշ
խար հիս Հա յոց՝ իշ խա նաց եւ ազա տաց որո վայ նա մո լու թեամբ ապա կա նել 
զկար գեալ աւուրս պա հոց, զչո րեք շա բաթ, զուր բաթ եւ զա ւուրս շա բա թուց, 
բաց ի մսոյ կթե ղէն կե րակ րովք՝ յայնմ ան ձամբ աւ րի նակ եղեալ՝ ո՛չ ի կթե ղի
նաց ինչ եւ ո՛չ ի ձկանց ճա շա կեալ, եւ հա ցիւ եւ բան ջա րե ղէն մրգաւք ան ցու
ցա նէր զա ւուրսն զայ նո սիկ զաւ րի նա ւո րեալս կա նո նիւ»43:

Պահ քը ձկով եւ գի նով խախ տե լուն է անդ րա դառ նում նաեւ Պո ղոս 
Տա րո նե ցին (ԺԱ.—ԺԲ. դդ.)՝ հու նա դա վան հայ իմաս տա սեր Թեո փիս տե ին 
1101 թ. ուղղ ված եր կում: Վկա յա կո չե լով Պո ղոս առա քյա լին, որն ասում 
էր՝ լավ է չու տել միս եւ չխմել գի նի (հմմտ. Հռոմ. ԺԴ. 21), նա գրում է. 
«…եւ ձեզ ո՛չ գոյ օր՝ որ զգի նին մեղս հա մա րիք. այլ յա մէն օր՝ պատ ճա ռա
նօք տօ նից՝ անխ տիր ուտէք եւ ըմ պէք…. Եւ յա ղագս այ սո րիկ ի հա յոց ամեն 
որո վայ նա մոլք ընդ ձեզ նա խան ձե ցան ի կե րա կուրսն. եւ ի յա ւուրս պա հոցն՝ 
որ պէս ձեզ»44:

ԺԲ. դա րի վկա յու թյուն նե րը հու շում են, որ այդ ժա մա նակ եւս հա յոց 
մեջ Քա ռաս նոր դաց պահ քի շա բաթկի րա կի օրե րը խախտ վել են: Դա վիթ 

40 «ԶշաբաթեւզկիւրակէեւզՊենտակոստէմի՛ոքիշխեսցէընդպահաւքարկանել,
բայցզայսահարսն»(տե՛սանդ,էջ108):Բարսեղիերկրորդկանոնները«ԿանոնագիրքՀայոց»
եններմուծվելԸ.դարիերկրորդկեսիցհետոմինչեւ1056—1059թթ.(տե՛սն . Վարդանյան ,
«ԿանոնագիրքՀայոց»ժողովածուիխմբագրությունները(Ը.դարիերկրորդկես—ԺԱ.դարի
երկրորդկես),«Էջմիածին»,2016,Ե.,էջ57,62):

41 Տե՛ս«ԿանոնագիրքՀայոց»,հտ.Ա.,էջXVIII:
42 «Տաւնսրբոյպասեքին յետհասարակելոյտունջեանեւգիշերոյ,պահքսրբոյպասեքին

Խ. աւր հանդերձ շաբաթիւ եւ կիւրակէիւ, որպէս կանոնեցին առաքեալքն Տեառն եւ սուրբ
տիեզերականժողովնՅԺԸ.իցհարցնորիՆիկիայԲիւթանացւոցժողովեցան.եւ լուծանեմքի
շաբաթուեւիկիւրակէիպաշտամամբքնմիայնեւսուրբեւմեղսաքաւիչպատարագաւն,այլոչ
ըմպելեաւքկամպարարտկերակրովք»(տե՛ս«Կանոնագիրքհայոց»,հտ.Բ.,էջ198):

43 սՏեփանոսՏարաւնեցի ասողիԿ ,Պատմութիւնտիեզերական,էջ766—767:
44 Պօղոս Տարօնացի ,ԹուղթընդդէմԹէոփիստեայերկդաւանհայհոռոմփիլիսոփային,

էջ280:
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Ալավ կա Որ դին (Գան ձա կե ցին) ԿԶ.՝ «Վասն չո րեք շա բա թի եւ ուր բա թի» 
կա նո նում հոր դո րում է Մեծ պահ քի շա բաթկի րա կի օրե րը չլու ծել եւ նույ
նիսկ պա տիժ ներ է սահ մա նում. «Այլ զշա բաթ եւ զկի րա կէ ի սուրբ քա ռա
սունսն մի՛ ոք իշ խես ցէ լու ծա նել, քան զի ընդ մի հա մար է։ Ապա թէ ոք յանդգ նի 
լու ծա նել գի նի կամ կաթ յա ղագս այն թէ՝ կի րա կէ է, աշ խար հա կանն՝ Զ. (6) 
ամիս պա հես ցէ, իսկ թէ քա հա նայ՝ ամ մի ար տա քոյ պա հաւք։ Ապա թէ սո վո
րու թեամբ առ նեն զայս, ան հո գա ցեալ պա տու ի րա նին, քա հա[նայն] ի բաց 
կաց ցէ ի պա տա րա գէն եւ աշ խար հակ[անն] որո շես ցի»45։

Կի րա կոս Գան ձա կե ցին, նկա րագ րե լով ԺԲ. դա րի կե սե րին Մխի թար 
Գո շի ուսու ցիչ Հով հան նես Տա վու շե ցու գոր ծու նեու թյու նը, գրում է, որ 
տեղտեղ սուրբ քա ռա սուն քի աղու հա ցի շա բաթկի րա կիի պա սե րը լու
ծում էին. «…դեռ ցայն ժա մա նակն ի տե ղիս տե ղիս լու ծա նէ ին զշա բաթ եւ 
զկի րա կէ սուրբ քա ռաս նոր դաց աղու հա ցիցն։ Սա եդ օրէնս պա հօք վճա րել որ
պէս զայլ աւուրս շա բա թուն. բայց միայն զի տօ նես ցեն ի շա բաթս վկա յից Աս
տու ծոյ (խոս քը Մեծ պահ քի յու րա քան չյուր շա բաթ օրը նշվող սրբե րի հի
շա տա կի մա սին է, ին չը կա նո նել է Հով հան Ա. Ման դա կու նին46.— Հ. Ա.), եւ 
ի կի րա կէի խորհր դոյ յա րու թեանն Քրիս տո սի եւ մա տու ցեն զխոր հուրդ մեղ
սա քա ւիչ մարմ նոյ եւ արեանն Քրիս տո սի»47: Խոս վում է այն մա սին, որ Մեծ 
պահ քի շա բաթ օրե րը՝ որ պես սրբե րի հի շա տա կի, եւ կի րա կի նե րը՝ որ պես 
Տե րու նի օրեր, պետք է տո նել Պա տա րագ մա տու ցե լով, բայց սննդա յին 
պահ քը շա րու նա կել:

Այս պի սով՝ մին չեւ ԺԲ. դ. կե սե րը Հով հան նես Գ. Օձ նե ցու սահ մա նած 
կար գը միան շա նա կո րեն չի գոր ծում, եւ հա յոց վար դա պետ նե րը, ել նե լով 
Հա յաս տա նի այս կամ այն հատ վա ծի սո վո րու թա յին առանձ նա հատ կու
թյուն նե րից եւ քա ղա քա կան ընդ հա նուր դրու թյու նից, փոր ձում են իրա
վի ճա կին հա մա պա տաս խան կար գա վո րում ներ սահ մա նել:
Մեծ պահ քի սննդի հար ցը հայբյու զան դա կան եւ հայլա տին եկե ղե ցա

կան բա նակ ցու թյուն նե րի ըն թաց քում. Պահ քի հետ առնչ վող խնդիր ներն 
ար դիա կան են մնում նաեւ Կի լի կյան շրջա նում: Ե՛ւ Բյու զան դա կան, ե՛ւ 
Սրբա զան Հռո մեա կան (Գեր մա նա կան) կայս րու թյուն նե րը Կի լի կյան 
Հա յաս տա նում իրենց քա ղա քա կան դիր քերն ամ րապն դե լու հա մար 

45 ա.աԲրաՀամյան ,ԴավիթԱլավկաՈրդուկանոնները,«Էջմիածին»,1953,Բ.,էջ54—55։
46 Ռ.Վարդանյան ,նշ.աշխ.,էջ99:
47 «Պատմութիւն Հայոցարարեալ Կիրակոսի վարդապետիԳանձակեցւոյ»,Թիֆլիս,

1909,էջ196:
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փոր ձում էին գա ղա փա րա պես նվա ճել Կի լի կիան: Եթե Կի լի կիա յի աշ
խար հիկ վեր նա խա վը պատ րաստ էր ռազ մա քա ղա քա կան աջակ ցու թյու
նը փոխ հա տու ցել ծի սա դա վա նա բա նա կան զի ջում նե րով, ապա հո գեւոր 
վեր նա խա վը, եզա կի բա ցա ռու թյուն նե րով, դեմ էր դրան, թեեւ եր բեմն 
գո նե առե րեւույթ գնում էր որոշ հա մա ձայ նու թյուն նե րի: Ծի սա կան հար
ցե րում Եկե ղե ցի նե րի միու թյան խնդրի շուրջ Հայ Եկե ղե ցու հո գեւոր դա
սը բա ժան վել էր եր կու թեւի՝ միու թյան կողմ նա կից ներ, որոնց գե րակ շիռ 
մա սը Կի լի կյան Հա յաս տա նի հո գեւո րա կա նու թյունն էր, եւ ավան դա կա նի 
ջա տա գով ներ, որոնք մե ծա մաս նու թյուն էին կազ մում Արեւ ե լյան (Հյու սի
սա յին կող մանց) վար դա պետ նե րի շրջա նում։

1165 թ.՝ Գրի գոր Գ. Պահ լա վու նու (1113—1166 թթ.) օրոք, երբ Ներ սես 
Շնոր հա լին եւ Բյու զան դիա յի Մա նուել Կոմ նե նոս կայ սեր փե սա Ալեք սը 
հան դի պում են Կի լի կիա յի Մա մես տիա քա ղա քում, կայ սեր նա խա ձեռ
նու թյամբ Հայ եւ Բյու զան դա կան Եկե ղե ցի նե րի միու թյան ուղ ղու թյամբ 
բա նակ ցու թյուն ներ են սկսվում48։ Ներ սես Շնոր հա լին Ալեք սին ուղղ ված 
նա մա կում գրում է, որ հա յե րին մե ղադ րում են Քա ռաս նոր դաց պահ քի 
շա բաթկի րա կի օրե րին կթե ղեն եւ ձուկ ճա շա կե լու մեջ՝ հա վե լե լով, որ 
Արեւ ե լյան աշ խար հի հայ իշ խան նե րի մեջ այդ սո վո րույ թը թա փան ցել է 
Հույն եւ Լա տին Եկե ղե ցի նե րից ու տա րած վել որկ րա մոլ նե րի շրջա նում: 
Սա կայն Հա յոց Եկե ղե ցու առաջ նորդ նե րը դա չեն խրա խու սել եւ որկ րա
մոլ նե րին թույլ են տվել հինգ օր պահք պա հել եւ շա բաթկի րա կի օրե րին 
ձկով ու կթե ղե նով թե թեւաց նել: Միայն իշ խան նե րից եւ զին վոր նե րից 
ոմանք, ոչ կա նո նա կան հրա մա նով, այլ ինք նա կամ, պահ քի ըն թաց քում 
ձուկ, ձեթ ու գի նի են օգ տա գոր ծում, իսկ եկե ղե ցա կան դա սը եւ բազ
մա թիվ աշ խար հա կան ներ ար դեն ամ բողջ Քա ռաս նոր դա ցը պա հում են 
առանց կթե ղե նի, ձկան եւ գի նու. «Եւ այժմ ի մե րում ժա մա նա կիս, բայց 
յիշ խա նաց եւ ի զի նու ո րաց՝ յո րոց ոմանք ի նո ցա նէ ինք նա կամ կա մօք եւ ոչ 
կա նո նա կան հրա մա նաւ, կամ ի մէնջ թոյլ տուեալ՝ մեր ձե նան յա ւուրս պա
հոց ի ձուկն, ի ձէթ եւ ի գի նի։ Այլ եկե ղե ցա կան դասք ամե նե քեան եւ բա
զումք ի ժո ղովր դոց ոչ միայն ի կթե ղէն կե րակ րոց եւ ի ձկանց ի բաց կան, 
որ ամե նեւին ան յի շե լի  է  յա ւուրս քա ռաս նոր դացն, այլ եւ  յա մե նայն պա
րարտ կե րակ րոց եւ յըմ պե լեաց գին ւոյ. եւ թէ ոք ան ժուժ կա լու թեամբ սխա լէ 

48 Տե՛սյ . անասեան ,ՎարդանԱյգեկցինիրնորայայտերկերիլոյսիտակ,«Բազմավէպ»,
1968,թ.7—12,էջ245—246:
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եւ զղջա ցեալ խոս տո վա նի, ծան րա գոյն բեռն ապաշ խա րու թեան ի վե րայ 
դնեմք»49։

Եթե Բյու զան դա կան Եկե ղե ցին մե ղադ րում էր Մեծ պահ քի ըն թաց
քում կթե ղեն եւ ձուկ օգ տա գոր ծե լու մեջ, ապա Լա տին Եկե ղե ցու պա
հան ջը վե րա բե րում էր ոչ թե Մեծ պահ քի ըն թաց քում թույ լատ րե լի 
սննդա տե սակ նե րին, այլ պահ քը լու ծե լուն. հա յե րից պա հանջ վում էր 
Ծննդյան եւ Հա րու թյան ճրա գա լույց նե րը լու ծել միայն ձկով ու ձե թով: 
Երբ Սրբա զան Հռո մեա կան կայս րու թյան առաջ նորդ Հեն րի կոս Զ.ն եւ 
Հռո մի Կե լես տի նոս Գ. պա պը (1191—1198 թթ.) կար դի նալ Կոն րադ Վիտ
տելս բա քին ուղար կում են Լեւո նին թա գադ րե լու, ծի սա կան երեք փո փո
խու թյուն են պա հան ջում, որոն ցից մե կով առա ջարկ վում է Ծննդյան ու 
Հա րու թյան ճրա գա լույ ցը50 [ճրա գա լույ ցի պա սը] չլու ծել այլ կերպ, քան 
միայն ձկով ու ձե թով51։ Պա հան ջի էու թյունն այն էր, որ հա յե րը խախ
տեն ավան դույ թը եւ պահ քը թե թեւաց նեն մսե ղե նով: 1196 թ. Գրի գոր 
Զ. Ապի րա տի (1194—1203 թթ.) նա խա գա հու թյամբ Տար սո նում ժո ղով է 
գու մար վում, որում Լեւոն Բ.ն եւ կա թո ղի կո սը մեր ժում են Լա տին Եկե ղե
ցուն միա նա լու առա ջար կը, սա կայն փոր ձում են առ ճա կատ ման չգնալ52: 
Ար քան, հա կա ռակ կամ քին Գրի գոր Զ. Ապի րա տի եւ տաս ներ կու եպիս
կո պոս նե րի, որոնց շար քում էր նաեւ Ներ սես Լամբ րո նա ցին (կա թո ղի
կո սի հանձ նա րա րու թյամբ ասում է սի նո դա կան ճա ռը), «առ ան գամ մի 

49 «ԸնդհանրականթուղթքՍրբոյնՆերսիսիՇնորհալւոյ»,Երուսաղէմ,1871,էջ99—100։
ՆերսեսԴ.Կլայեցու (Շնորհալու 1166—1173թթ.)եւնրանհաջորդածԳրիգորԴ.Տղայի
(1173—1193 թթ.) օրոք եւս շարունակվում են հայբյուզանդական բանակցությունները՝
«յաղագս սիրոյ եւ միաւորութեանԵկեղեցւոյ» (տե՛ս ա .  Տ է ր -միք է լ եան , ՀայոցԵկեղեցին
եւբյուզանդականժողովոցպարագայք,Մոսկուա,1892,էջ183):Հայոցհայրապետները
Բյուզանդիայի Մանուել կայսեր եւ Կ. Պոլսի Միքայել պատրիարքի առաջարկները
մշտապեսքննարկում են հայոցԱրեւելյան վարդապետների հետ:Այդգրություններում
Մեծ պահքին առնչվող խնդիրներ չեն արծարծվում: 1178ին Հռոմկլայում ժողով է
գումարվում,որովբանակցություններնավարտվումենանարդյունք(Հայոցհայրապետների
նամակագրություններըԱրեւելյանվարդապետների,ԲյուզանդիայիկայսերեւԿ.Պոլսի
պատրիարքի հետ առավել մանրամասն տե՛ս «Գրիգորի կաթողիկոսի Տղայ կոչեցելոյ
Նամականի»,ԺԲ.դար,Վենետիկ,1865,էջ14—307):

50 ՃրագալույցըՍուրբԾննդյանեւԱստվածահայտնությանուՍուրբԶատկիտոներին
նախորդողօրվաերեկոյանկատարվողնախատոնականարարողությունէ(տե՛ս«Քրիստոնյա
Հայաստան»հանրագիտարան(այսուհետեւ՝ՔՀ),էջ665):

51 Տե՛սՀ . անասեան ,նշ.աշխ.,էջ244—245:
52 Տե՛ս ա .  Բոզոյան ,ԳրիգորԶ.Ապիրատ,ՔՀ, էջ233:ՏարսոնիեւՀռոմկլայի՝սույն

հոդվածումնշվածժողովներիթվականներըգրականությանմեջտարբերեն:Քանիորմի
քանիտարվատարբերություններըչենանդրադառնումխնդրոառարկանյութիվրա,ուստի
առաջնորդվումենքՔՀիտվյալներով:
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կեղ ծա ւո րու թեամբ» գոր ծը գլուխ բե րե լու հա մար կա րո ղա նում է նրանց 
հա մո զել երդ մամբ հա վա նու թյուն տալ լա տին պատ վի րա կի պա հանջ
նե րին եւ այդ պի սով թա գը ստա նալ53։ Բայց այդ որո շու մը եւս դրա կան 
ար դյունք չի տա լիս, քա նի որ նրա դեմ են ել նում Արեւ ե լյան վար դա
պետ նե րը՝ Գրի գոր Տու տեոր դու գլխա վո րու թյամբ, եւ խա փա նում են 
դրա իրա կա նա ցու մը54: Նրանք Ներ սես Լամբ րո նա ցուն մե ղադ րում են 
ավան դա կան կար գե րից հե ռա նա լու մեջ: Վեր ջինս Լեւոն ար քա յին ուղղ
ված թղթում հեր քում է Արեւ ե լյան վար դա պետ նե րի՝ Հա յոց Եկե ղե ցու շա
հերն ան տե սե լու եւ բյու զան դա կան կողմ նո րո շում ունե նա լու իրեն հաս
ցեագր ված մե ղադ րանք նե րը 55:

Եկե ղե ցա կան նե րի շրջա նում տա րած ված աշ խար հիկ վար քու բարքն 
ու կար գա զան ցու թյուն նե րը վե րաց նե լու նպա տա կով՝ Կոս տան դին 
Ա. Բարձր բերդ ցին (1221—1267 թթ.), Հե թում Ա. ար քա յի աջակ ցու թյամբ, 
1243 թ. Սսում ժո ղով է գու մա րում, որի ԺԵ. կա նո նը եւս վե րա բե րում է 
պահ քին. «Ամե նայն պահք ըստ կա նո նաց առանց ձկան եւ ձի թոյ եւ գին
ւոյ, բաց ի հար կէ հի ւան դու թեան, առա ւել աղու հա ցիցն, եւ ուր բա թին եւ չո
րեք շաբ թին, որ Քրիս տո սի չար չա րա նաց աւուրք են, որ զայս լու ծա նէ, տու
գա նես ցեն եւ յաղ քատս տայ ցեն, եւ պա հօք վճա րես ցին յԱս տու ծոյ»56: Այս 
կա նո նը թույլ է տա լիս են թադ րել, որ ԺԳ. դա րում հա յոց մեջ Մեծ պահ քը 
խախտ վել է ձկով, ձե թով ու գի նով: Ժո ղո վում կազմ վում է նրա շրջա բե
րա կա նը՝ ուղղ ված Հա յաս տա նի բո լոր գա վառ նե րի հո գեւոր առաջ նորդ
նե րին ու բնակ չու թյա նը57:

Հա կոբ Ա. Կլա յե ցու (1268—1286 թթ.) օրոք՝ 1284 թ., Դո մի նի կյան 
վա նա կան նե րից մե կը, որ այ ցե լում է Հա յաս տան, հան դի պում Հա յոց 
հայ րա պե տին ու Լեւոն Գ. ար քա յին, գրում է, որ կա թո ղի կո սը բո լոր 

53 Տե՛ս «Պատմութիւն Հայոց արարեալ Կիրակոսի վարդապետի Գանձակեցւոյ»,
էջ148—150.«ՊատմութիւնԿաթողիկէվարդապետութեանիհայսեւմիութեաննոցաընդ
ՀռոմէականԵկեղեցւոյիփլորենտեանսիւնհոդոսի»(այսուհետեւ՝«ՊատմութիւնԿաթողիկէ
վարդապետութեանիհայս….»),գրեցԱղեքսանդրվրդ.Պալճեան,Վիէննա,1878,էջ44.
Հ . անասեան ,նշ.աշխ.,էջ245.նաեւ՝եզնիԿ արք . ՊեՏրոսյան ,ՆերածությունՀայԵկեղեցու
քրիստոսաբանության,Երեւան,2016,էջ118):

54 Տե՛սե . Տեր-մինասյան ,ՀայոցԵկեղեցին,Ս.Էջմիածին,2014,էջ119—120:
55 «ՆորինթուղթառքրիստոսազօրթագաւորՀայոցԼեւոն»,«Գրիգորիկաթողիկոսի

ՏղայկոչեցելոյՆամականի»,Վենետիկ,1865,էջ216—248:
56 ներսէս Վրդ . մե լ իք -թանԳեան ,նշ.աշխ.,էջ371.հմմտ.աԲէ լ  Վրդ . մխիթարեանց ,նշ.

աշխ.,էջ124:
57 Տե՛ս«ԱմենայնՀայոցԿաթողիկոսներ»հանրագիտարան,Ս.Էջմիածին,2008,էջ106—

107:
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հո գեւո րա կան նե րի, իսկ թա գա վո րը՝ իշ խան նե րի հետ Քա ռաս նոր դաց 
պահ քը պա հում էին հա ցով ու ջրով՝ բա ցա ռու թյամբ Ավե տյաց օր վա, երբ 
կա թո ղի կոսն իր ներ կա յու թյամբ թույ լատ րում էր թա գա վո րին ձուկ ուտել 
եւ գի նի խմել58: Ըստ Հայ Եկե ղե ցու ծի սա կար գի՝ եթե Տե րու նի տո նե րից 
մե կը հա մընկ նում է Մեծ պահ քին, ապա ծի սա կան մա սով պահ քը լուծ
վում է, այ սինքն՝ տո նին բնո րոշ ծե սեր են կա տար վում, սա կայն կե րակ րի 
պահ քը շա րու նակ վում է59: Ուստի այս վկա յու թյու նից հաս կա նում ենք, որ 
եթե Մեծ պահ քին զու գա դի պել է Տե րու նի տոն, տվյալ դեպ քում՝ Ավետ
ման տո նը, ապա կե րակ րի մա սով պահ քը մեղ մաց վել է, այ սինքն՝ թույ
լատր վել է օգ տա գոր ծել ձուկ եւ գի նի:

Գրի գոր Է. Անա վար զե ցին (1293—1307 թթ.), Հռո մի պա պի գե րիշ խա
նու թյունն ըն դու նե լու եւ Հայ Եկե ղե ցու ծե սում ու դա վա նան քում փո փո
խու թյուն ներ կա տա րե լու առա ջար կով, Կոս տան դին Կե սա րա ցի եպիս կո
պո սի գլխա վո րու թյամբ մի քա նի ան գամ պատ գա մա վո րու թյուն է ուղար
կում Արեւ ե լյան վար դա պետ նե րի մոտ60: 1297 թ. Սյու նյաց մետ րո պո լիտ 
Ստե փա նոս Օր բե լյա նը ժո ղով է հրա վի րում՝ առա ջար կը քննե լու հա մար61: 
Գրի գոր Է. Անա վար զե ցուն ուղղ ված՝ Արեւ ե լյան վար դա պետ նե րի, Սյու
նյաց նա խա րար նե րի ու հո գեւո րա կան նե րի վա վե րաց րած պա տաս
խան թղթում՝ «Վասն հա ւա տոյ եւ կար գաց Եկե ղեց ւոյ» վեր տա ռու թյամբ, 
որը շա րադ րում է Ստե փա նոս Օր բե լյա նը, աս վում է՝ հայ րերն ու եկե ղե
ցա կան ժո ղով նե րը խիստ քննու թյամբ Հա յոց Եկե ղե ցին մաք րել են բո լոր 
տե սա կի որոմ նե րից ու «զսահ ման հա ւա տոյ եւ զկարգ Եկե ղեց ւոյ ան խախ
տե լի կտա կաւ թո ղին մեզ», որոն ցով պետք է առաջ նորդ վել թե՛ դա վա նան
քի, թե՛ տո նե րի կա նոն նե րում62։ Ստե փա նոս Օր բե լյա նն իր նամակում 
նշում է. «Դար ձեալ՝ որ պէս օրէն է, ամե նայն պնդու թեամբ Հա յոց Եկե ղեց
ւոյս՝ զճրա գա լոյցսն առ նել նա ւա կա տիս եւ նա խա տօ նակ եւ խթիլ յեղ եւ ի 
պա նիր եւ յոր ինչ առանց մսոյ է: Զի հինգ օր նա ւա կա տիքն մեծ եւ պայ ծառ 
խորհր դով լի են. եւ ոչ է օրէն ամե նեւին զնա խա տօ նակ մե ծի Յա րու թեանն 

58 Տե՛սա . ՀոՎՀաննիսյան ,ԺԳ.դարիմիուղեւորիվկայութիւնըհայոցմասին,«Արա
րատ»ի ժառանգությունը (հայագիտական մատենաշար), Բ., «Պատմագիտական
ուսումնասիրություններ»,Ս.Էջմիածին,2007,էջ24:

59 Տե՛սմաղաքիաարք . օրմանեան ,Ծիսականբառարան,Երեւան,1992,էջ36:
60 Տե՛ս զ . աՎեՏիքյան ,ՍտեփանոսարքեպիսկոպոսՕրբելյան,«Էջմիածին»,1980,Թ.,

էջ52:
61 ՔՀ,էջ932։ 
62 «ՍտեփաննոսիՍիւնեաց եպիսկոպոսիպատմութիւն ՏաննՍիսական»,Մոսկուա,

1861,էջ333—334:
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եւ Ծննդեանն ընդ այլ աւուր պա հոցն հա ւա սա րել»63: 1302 թ. գրված «Հա
կա ճա ռու թիւն ընդ դէմ եր կաբ նա կաց» ծի սա դա վա նա բա նա կան եր կում 
Ստե փա նոս Օր բե լյա նը տրտմում է, որ օտար սեր մեր ըն ձյուղ վե ցին մեր 
ան դաս տան նե րում, եւ Թոր գո մի ազ գը պա խա րա կում է Մեծ ճրա գա
լույ ցի նա վա կա տի քը. «Դէ տակն ի վէր ամ բար ձեալ զգլուխն՝ ձայն ար կա նէ 
յազգս Թոր գո մայ՝ պար սա ւէ պա խա րա կէ զնա ւա կա տիս մե ծի ճրա գա լոյ ցին: 
Զպնդու թիւն հա սա րակ պա հոցն՝ ի ձէթ եւ ի ձուկն եւ ի գի նի հեշ տա նան, եւ 
զայն որ մե ծաւ զգու շու թեամբ պա հեն»64: Նա նա վա կա տի քի ուտես տը հա
մե մա տում է դրախ տի ար գել քի հետ, երբ Ադա մին ու Եւա յին թույ լատր
վեց ուտել բո լոր պտուղ նե րից՝ բա ցի մե կից: Ուստի կա րե լի է պահ քը թե
թեւաց նել, բայց ոչ ամ բող ջու թյամբ վե րաց նել. չպա հել այն պես խիստ, 
ինչ պես հույ ներն են պա հան ջում, եւ չար ձա կել ու միս ուտել, այ լա պես 
եր կու դեպ քում էլ դրախ տա յին պատ վի րա նը խախ տած կլի նենք65: Նա
վա կա տի քը ո՛չ կա տա րյալ ուտիք է, ո՛չ էլ կա տա րյալ պահք, այլ դրանց 
մի ջո ցը: Ծննդյան եւ Հա րու թյան տո նե րի նա վա կա տի քը չպետք է պա հոց 
մյուս օրե րին հա վա սա րեց նել66։ Հայտ նի չէ՝ Գրի գոր Է. Անա վար զե ցին 
ստա նո՞ւմ է այդ թուղ թը, թե՞ մինչ այդ մա հա նում է67:

Գրի գոր Է. Անա վար զե ցու մա հից հե տո՝ Լեւոն Գ. թա գա վո րի օրոք, 
Սսում 1307 թ. ժո ղով է հրա վիր վում, որի քննար կե լիք հար ցե րից մեկն էր 
«Ի ճրա գա լոյցն Ծննդեան եւ Մկրտու թեան եւ Յա րու թեան Քրիս տո սի, ձկամբ 
եւ ձի թով միայն բա ւա կա նա նալ, որ պէս եւ սուրբ եկե ղե ցին Հռո մայ» առա
ջար կը68: Լեւոն Դ. ար քա յի եւ նո րըն տիր կա թո ղի կոս Կոս տան դին Գ. Կե
սա րա ցու (1307—1322 թթ.) ճնշում նե րի ներ քո ծի սա կան զի ջում նե րի վե
րա բե րյալ որո շում ներ են ըն դուն վում: Այս ժո ղո վի որո շում նե րը մերժ վում 
են Արեւ ե լյան վար դա պետ նե րի եւ ժո ղովր դի կող մից, ուս տի Կի լի կիա յի 
հո գեւոր ու աշ խար հիկ առաջ նորդ նե րը նույ նիսկ չեն պա հան ջում, որ 
դրանք կյան քի կոչ վեն: 1308 թ. Ադա նա յում եւ 1309 թ. Սսում կա յա ցած 
ժո ղով նե րը չե ղյալ են հայ տա րա րում Սսի 1307 թ. ժո ղո վի որո շում նե րը69: 

63 Անդ,էջ335—336:
64 «ՍտեփաննոսիՍիւնեացնախագահարհիեպիսկոպոսիՀակաճառութիւնընդդէմ

երկաբնակաց»(այսուհետեւ՝«Հակաճառութիւնընդդէմերկաբնակաց»),Կոստանդնուպօլիս,
1756,էջ93—94:

65 Տե՛սանդ,էջ94—96:
66 Տե՛սանդ,էջ108—109։
67 Տե՛սա. Տէր-միքէ լեան ,նշ.աշխ.,էջ223:
68 «ՊատմութիւնԿաթողիկէվարդապետութեանիհայս...»,էջ64:
69 Տե՛սԳ. Տեր-Վարդանյան ,Սսիեկեղեցականժողովներ,ՔՀ,էջ920—921:
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Սա կայն Լեւո նին հա ջոր դած Օշին թա գա վո րը 1316 թ. Ադա նա յում ժո ղով 
է հրա վի րում, որ տեղ վե րա հաս տա տում է Սսի 1307 թ. ժո ղո վի որո շում
նե րը70: Ի վեր ջո, Մես րոպ Ա. Ար տա զե ցի կա թո ղի կո սը (1359—1372 թթ.) 
1361 թ. Սսում կա յա ցած ժո ղո վի որոշ մամբ Հա յոց Եկե ղե ցու ծի սա կար գից 
վե րաց նում է այն նո րա մու ծու թյուն նե րը, որոնք կի լի կյան շրջա նում ներ
թա փան ցել էին՝ լա տի նա մետ գոր ծու նեու թյան հե տեւան քով71։
Մեծ պահ քի սննդա յին ըն թաց քի հար ցը Հայ եւ Վրաց Եկե ղե ցի նե րի ծի սա

կան քննար կում նե րի տի րույ թում. Լեւոն Բ. ար քա յի եւ Հով հան նես Զ. Սսե
ցու (1203—1221 թթ.) օրոք Հա յոց Եկե ղե ցուն իր ծի սա կան դիր քո րո շու
մը թե լադ րե լու փոր ձեր է անում նաեւ Վրաց Եկե ղե ցին: Վրաս տա նը Թա
մար թա գու հու օրոք (1184—1212 թթ.) հա սել էր քա ղա քա կան զար գաց
ման բարձ րա կե տի: Հա յաս տա նի մի խո շոր մա սի վրա հիմն ված էր Զա քա
րյան իշ խա նու թյու նը՝ Վրաց թա գա վո րու թյան վա սա լի կար գա վի ճա կով: 
Կրո նա կան ոլոր տում տար բե րու թյուն ներ էին առ կա, ին չը վրաց հա մար 
անըն դու նե լի էր, ուս տի Զա քա րե Սպա սա լա րը փոր ձում է Հայ եւ Վրաց 
Եկե ղե ցի նե րը մեր ձեց նել72: 1204 թ. Սսում ժո ղով է հրա վիր վում՝ Զա քա րեի 
առա ջարկ նե րը քննար կե լու հա մար: Նշյալ առա ջարկ նե րից էր շար ժա կան 
սե ղան ունե նա լը եւ բա ցօ թյա՝ վրա նի տակ պա տա րա գե լը: Առա ջարկ վում 
էր նաեւ ճրա գա լույց նե րը լու ծել միայն ձե թով ու ձկով: Ժո ղո վը որո շում 
է առա ջարկ ներն ըն դու նել: Ստաց ված դրա կան վճիռն Արեւ ե լյան վար
դա պետ նե րին ներ կա յաց նե լու հա մար Զա քա րեն 1205 թ. Լո ռեում նրանց 
ժո ղո վի է հրա վի րում: Մաս նա կից նե րի մի մա սը հա մա կերպ վում է, իսկ 
ավե լի պահ պա նո ղա կան նե րը՝ Գրի գոր Տու տեոր դու գլխա վո րու թյամբ, 
մեր ժում են: Ար դյունք չի ունե նում նաեւ 1207 թ. Անիում կա յա ցած ժո
ղո վը73: Արեւ ե լյան վար դա պետ նե րից ոմանք, ինչ պես եւ Կի լի կիո հո գեւոր 
դա սը, դեմ էին միու թյա նը, սա կայն կողմ նա կից էին ազ գա մի ջյան հա մե
րաշ խու թյանն ու կրո նա կան հան դուր ժո ղա կա նու թյա նը74: Մխի թար Գո շը 
հա յոց դա վա նան քի եւ ծի սա կար գի վե րա բե րյալ իր թղթում շեշ տում է, որ 

70 Տե՛ս եզնիԿ  արք .  ՊեՏրոսյան ,Ներածություն ՀայԵկեղեցու քրիստոսաբանության,
էջ127:

71 Անդ,էջ128։
72 ե. Տեր -մինասյան ,ՀայոցԵկեղեցին,էջ127—129.եզնիԿ արք . ՊեՏրոսյան ,նշ.աշխ.,

էջ129—135:
73 Տե՛սե . Տեր-մինասյան ,նշ.աշխ.,էջ127—129.ներսէս Վրդ . մելիք-թանԳեան ,նշ.աշխ.,

էջ363—364.Պ. մուրադյան ,ՎրացԵկեղեցի,ՔՀ,էջ989:
74 Տե՛ս Պ .  մուրադեան ,ԴաւիթՔոբայրեցին եւ նրա «Պատճառները», «Գանձասար»

աստուածաբանականհանդէս,1994,Ե.,էջ159—160:
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խա ղա ղու թյուն հաս տա տե լու հա մար պետք է սան ձել վրա ցի նե րի ատե
լու թյու նը75: Նա հան գա մա նո րեն խո սում է այն մա սին, որ հա յե րի, հույ
նե րի, վրա ցի նե րի ծի սա կան, նաեւ պա հոց առանձ նա հատ կու թյուն նե րը 
հերձ վա ծո ղու թյան պատ ճառ չեն. «Նմա նա պէս այլ կարգս եւ ի տաւնս եւ ի 
պահս բա ժա նին…. վիրք…. ի պահս բա զումս զա նա զա նին, զձուկն եւ զձայթ 
եւ զգի նի պա հոց քա րո զեն, եւ հայք ոչ եւս…. Հո ռո մա յե ցիք եւ այլ ազգ զկե րա
կուրս ոչ խտրեն զպղծեալ. իսկ հայք ոչ ճա շա կեն»76: 1211 թ. Զա քա րեն մա
հա նում է, եւ դրա նով խնդի րը լուծ վում է77:

Եկե ղե ցի նե րի միու թյան փոր ձե րի ըն թաց քում Արեւ ե լյան վար դա
պետ նե րը հան դես են գա լիս Հա յոց Եկե ղե ցու դա վա նա բա նա կան եւ ծի
սա կան դիր քո րո շու մը պաշտ պա նող թղթե րով, որոն ցում ար ծարծ վում է 
նաեւ Մեծ պահ քը լու ծե լու հար ցը: ԺԳ. դա րի նշա նա վոր աստ վա ծա բան 
Հով հան նես Երզն կա ցին (Պլուզ) դեմ է ար տա հայտ վում պահ քի ըն թաց
քում ձուկ կամ գի նի օգ տա գոր ծե լուն. «Եթէ մէ կը չո րեք շաբ թին եւ ուր բա թը, 
շա բա թա պահ քը եւ կամ այլ պահք լու ծէ ձու կով կամ գի նիով, երեք տա րի թող 
ապաշ խա րէ, եր կու քա ռաս նա պահ քե րը եւ տար ւոյն բո լոր եր կու շաբ թի նե րը 
սրբու թեամբ պահք բռնէ եւ օրա կան հա րիւր հի սուն ան գամ ծնրադ րէ»78:

ԺԳ. դա րա վեր ջին եւ ԺԴ. դա րի առա ջին տաս նա մյակ նե րում գոր ծած 
Եսա յի վրդ. Նչե ցին «Թուղթ Եսա յեայ ի տէր Մատ թէ ոսն» գրված քում պա
հոց ուտի քի վե րա բե րյալ հա յոց ավան դա կան խիստ կարգն է հանձ նա
րա րում. «Ամե նայն պահք ան ձո՛ւկ, ան ձէ՛թ եւ ան գի նի՛ [պարտ է] պա հել, զի 
քրիս տո նէ ից կա նոն է»79:

ԺԳ.—ԺԴ. դդ. Ստե փա նոս Օր բե լյա նին եւ Մով սես Երզն կա ցուն գա ղա
փար կից Կի րա կոս վրդ. Երզն կա ցին վե րա հաս տա տում է նա վա կա տի քին 
մսե ղեն, նաեւ ձուկ չու տե լու կար գը. «Իսկ այլ քրիս տո նէքդ Զատ կի իրի
կունն պա հաւք ան ցու ցա նեն՝ ձուկն միայն ուտեն եւ զայլ ուտեաց կե րա կուրս 
ոչ ուտեն եւ պա հոցն ձուկն ուտեն անխ տիր: Վասն այ նո րիկ մեր սուրբ հարքն 
սահ մա նել են՝ յայնմ յի րի կունն (Աւագ շա բաթ օրը՝ երե կո յեան.— Հ. Ա.) զատ 

75 Տե՛սե . Տեր-մինասյան ,նշ.աշխ.,էջ127—129.
76 «ԹուղթՄխիթարվարդապետին,որԳոշնկոչիւր,«Արարատ»,1900,Ժ.,էջ504:
77 Տե՛սե . Տեր-մինասյան ,նշ.աշխ.,էջ127—129.եզնիԿարք . ՊեՏրոսյան ,նշ.աշխ.,էջ135:
78 յոՎՀաննէս երզնԿացի ,Խրատբոլորքրիստոնեաներուն,աշխարհ.փոխ.՝Անուշաւան

վրդ.Դանիէլեան,Անթիլիաս,1984,էջ73—74:
79 Տե՛ս ա Բ է լ  ք Հ ն յ .  օ ղ լ ո ւ Գ ե ա ն , Մատենագրական հետազօտութիւններ Մովսէս

վարդապետԵրզնկացուգրականառեղծուածիշուրջ,Ս.Էջմիածին,2001,էջ44.սերոՎԲեքՀն .
ՊեՏրոսյան ,ԵսայիՆչեցութղթերը,«Էջմիածին»,1985,ԺԱ.—ԺԲ.,էջ98:
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ի մսէ զա մե նայն կե րա կուրս ուտել, քան զի ձուկն առա ւել է, քան զայլ կե րա
կուրն՝ զպա նիր եւ զմա ծուն եւ զձու….»80:

Ս. Գրի գոր Տա թեւա ցին տար վա օրե րը երեք խմբի է բա ժա նում՝ կար
ծես սահ մա նե լով եկե ղե ցա կան օրա ցույ ցի սննդա յին կար գա վո րում նե րը․ 
ուտիք (կե րա կուրն է մսե ղե նը), պահք (կե րա կուրն է բան ջա րը՝ ըն դով ու 
պտղով) եւ մի ջակ կամ նա վա կա տիք (կե րա կուր ներն են ձուն, ձեթն ու 
կա թը)81։ Ս. Գրի գոր Տա թեւա ցին ասում է. «…ի լու ծա նել զճրա գա լոյցսն 
ի պա նիր, ի յիւղ եւ յայլ այս պի սի կե րա կուր բաց ի մսոյ»82: Նաեւ գրում է, 
որ այժմ հույ նե րից եւ ասո րի նե րից ոմանք շա բաթն ու կի րա կին (խոս քը 
Մեծ պահ քի շա բաթկի րա կիի մա սին է.— Հ. Ա.) ձկով են լու ծում83: Նա վա
կա տի քի ժա մա նակ կա րե լի է ձուկ ուտել, իսկ միս՝ ո՛չ․ այս առն չու թյամբ 
հիմ նա կան փաս տարկ է բեր վում այն, որ նա վա կա տի քը պետք է առանց 
ա րյան կա տա րել՝ հե թա նոս նե րին ու հրեա նե րին չնման վե լու հա մար. 
«Նա ւա կա տիսն նո րո գումն եւ տօն կամ ուրա խու թիւն թարգ մա նի: Եւ այս է 
խոր հուրդն, որ առանց արեան կա տա րեմք: Զի հե թա նոսք զո հէ ին արեամբ 
ման կանց. եւ հրէ այք արեամբ ան բան անաս նոց կա տա րէ ին զնա ւա կա տիսս 
իւ րեանց: Իսկ առա քեալքն փո խե ցին զնա ւա կա տիս մեր առանց արեան, զի 
որո շես ցուք ի նո ցա նէ»84:

Կար ծես հան գու ցա լուծ վում են Մեծ պահ քի ըն թաց քում շա բաթկի
րա կի օրե րը թե թեւաց նե լու, կթե ղեն ու ձուկ գոր ծա ծե լու եւ պահ քը 
դրան ցով լու ծե լու խնդիր նե րը: Բու սա կան սննդա տե սակ նե րը սահ ման
վում են պահ քի, կեն դա նա կա նը (ձու կը նե րա ռյալ)՝ ուտի քի, եւ կթե ղե նը՝ 
նա վա կա տի քի հա մար: Այս պի սով՝ Հա յոց Եկե ղե ցին սահ մա նում է նա վա
կա տի քի պահ քը՝ հստա կեց նե լով կթե ղեն սննդա տե սակ ներ օգ տա գոր ծե
լու ժա մա նա կը, այն է՝ Սուրբ Ծննդյան եւ Աստ վա ծա հայտ նու թյան ու Հա
րու թյան տո նե րի ճրա գա լույց նե րի պա տա րագ նե րից հե տո:

Նա վա կա տի քի պահ քը, որ պես պահ քի եւ ուտի քի ան ցու մա յին 
շրջան, հաս տատ վել է ավե լի ուշ։ Այդ են վկա յում հե տեւ յալ փաս տե րը. 

80 «ԿիրակոսիվարդապետիԵրզնկացւոյթուղթառկարնեցիս»,«Գանձասար»,1996,Զ.,
էջ573—575:

81 ԳրիԳորՏաթեւացի ,Ձմեռանհատոր,Երուսաղէմ,1998,էջ603.հմմտ.ԳրիԳորՏաթեւացի ,
Գիրքհարցմանց,Երուսաղէմ,1993,էջ509—510։

82 աԲէ լ Վրդ . օղ լուԳեան ,ՀայԵկեղեցւոյդիրքըքրիստոնէականընդհանուրԵկեղեցւոյ
մէջ.Ծիսականդաւանականտարբերութիւններունմանութիւններ,«Գանձասար»,1994,Ե.,
էջ62—63.հմմտ.ԳրիԳորՏաթեւացի ,Գիրքհարցմանց,էջ554: 

83 Տե՛սԳրիԳորՏաթեւացի ,Գիրքհարցմանց,էջ651։
84 Անդ,էջ509—510:
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հա յոց եկե ղե ցա կան տո նա ցույ ցում սահ ման ված են տո նա կան օրեր 
(Տե րու նի տո ներ, սրբե րի հի շա տա կի օրեր), որոնք ուտի քի շրջան 
են եւ պահ քի օրեր: Այս բա ժա նումն ար տա ցոլ ված է Եկե ղե ցու ամե
նօ րյա ծի սա կա տա րու թյուն նե րում եւ ըն թերց ված նե րում։ Տե րու նի 
տո ներն ու պահ քերն սկսել են հա յոց եկե ղե ցա կան տո նա ցույց ներ
մուծ վել տո նա ցույ ցի առա ջին խմբագ րու թյու նից սկսյալ։ Տո նա ցույ
ցի հիմ նա կան խմբագ րու թյուն նե րում (Սա հակ Պար թեւի խմբագ րած 
«Կա նոնք ըն թեր ցուա ծոց»85, Հով հան Ման դա կու նու կա տա րած երկ
րորդ86, Կո մի տաս Աղ ցե ցու կա տա րած եր րորդ (Է. դ.)87, Հով հան նես 
Օձ նե ցու կա տա րած չոր րորդ (Ը. դ.)88, Ատոմ Վա րա գե ցու Հո ռո մա դիր 
(Ժ.—ԺԱ. դդ.89) նա վա կա տի քի հի շա տա կու թյուն չի հան դի պում: Պաշ
տո նա պես վեր ջի նը հա մար վող Սի մեոն Երեւան ցու խմբագ րած տո նա
ցույ ցում (1774 թ.) եւս նա վա կա տիք չի հի շա տակ վում: Վեր ջին տա
րի նե րին տո նա ցույ ցում հուն վա րի 5ի եւ Ավագ շա բաթ օրե րի հա մար 
նշված է նա վա կա տիք90։

Պա տաս խա նե լու հա մար հար ցին, թե հետ կի լի կյան շրջա նում նա
վա կա տի քի պահքն ինչ փո փո խու թյուն ներ է կրել, ար դյո՞ք հայ կա կան 
տար բեր մի ջա վայ րե րում ունե ցել է դրսեւոր ման զա նա զան ձեւ եր, թե՞ ոչ, 
անհ րա ժեշտ է կա տա րել մեկ այլ ուսում նա սի րու թյուն: Սա կայն տե ղե կու
թյուն նե րը վկա յում են, որ նա վա կա տի քին ձկան գոր ծա ծու մը, այ նուա մե
նայ նիվ, մտել է հա յոց կեն ցաղ. Մա ղա քիա արք. Օր մա նյա նը գրում է, որ 
մեղ մաց ված պահ քի՝ նա վա կա տի քի ժա մա նակ, մսե ղե նի խստիվ ար գել
մամբ հան դերձ, ձկնե ղեն ու կաթ նե ղեն կի րա ռե լի են91: Ուշագ րավ է եւ 
այն, որ Մեծ պահ քի շա բաթկի րա կին առանց մսե ղե նի թե թեւաց նե լու ար
ձա գանք նե րը տես նում ենք մին չեւ ԺԹ. դ. եւ Ի. դա րասկզ բին կեն ցա ղա
վա րած Վար դա վա ռին նա խոր դող Մեծ պահ քում92: Իսկ ԺԹ. դա րա վեր ջի 

85 Տե՛սՌ. Վարդանյան ,նշ.աշխ.,էջ42:
86 Տե՛սանդ,էջ105—107:
87 Տե՛սանդ,էջ141—143:
88 Տե՛սանդ,էջ198—206:
89 Տե՛սանդ,էջ227—229:
90 Տե՛սՄայրԱթոռՍուրբԷջմիածնիտարեկանօրացույցներ,օրինակ՝2019,2020թթ.։
91 Տե՛սմաղաքիաարք . օրմանեան ,Ծիսականբառարան,էջ33.նաեւ՝ա. արԳաՀաՏեան ,Հրէ

շը,«Մուրճ»,Թիֆլիս,1894,թ.2,էջ233:
92 Տե՛ս«Գաւառականսովորոյթք.Խուլթիկգիւղ.Տարեկանսովորութիւններ»,«Մասիս»,

Կ.Պոլիս,1885,մայիսի18,էջ1021.ե . լա լայեան ,ՆորԲայազէտիգաւառ,«Ազգագրական
հանդէս»,գք.ԺԷ.,Թիֆլիս,1908,էջ124.Բենսէ ,ԲուլանըխկամՀարքգաւառ,ԱՀ,գք.Զ.,
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եւ Ի. դա րասկզ բի ազ գագ րա կան սկզբնաղ բյուր նե րում հան դի պում են 
Մեծ պահ քի ըն թաց քում կաթ նե ղեն, ձուկ գոր ծա ծե լու մնա ցուկ ներ93:

Ուսում նա սի րու թյու նը թույլ է տա լիս ար ձա նագ րել հե տեւ յա լը. մի ջե
կե ղե ցա կան հա րա բե րու թյուն նե րում ծի սա կան վի ճե լի հար ցե րից (Հա
ղոր դու թյան գի նու եւ հա ցի, Ս. Ծննդյան ու Աստ վա ծա հայտ նու թյան տո
նե րը միաս նա բար տո նե լու եւ այլն) են եղել նաեւ Մեծ պահ քի սննդա
տե սակ նե րի, շա բաթկի րա կին պա հե լու, պահ քը լու ծե լու ժամ կե տի ու 
ձեւի խնդիր նե րը: Ինչ պես ծի սա կան այլ, այն պես եւ պահ քին առնչ վող 
հար ցե րում Հա յոց Եկե ղե ցին հե տա մուտ է եղել ձեւա վո րե լու եւ պահ
պա նե լու սե փա կան դիր քո րո շու մը՝ հիմն վե լով Սուրբ Գրքի, Սրբա զան 
ավան դու թյան, Եկե ղե ցու հայ րե րի գրվածք նե րի վրա: Այդ են վկա յում 
խնդրին առնչ վող կա նո նա կան, մեկ նո ղա կան, խրա տա կան, հա կա ճա
ռա կան բնույ թի գրվածք նե րը, ինչ պես նաեւ պահ քը խախ տե լու դեպ
քում Հա յոց հայ րա պետ նե րի եւ վար դա պետ նե րի սահ մա նած նզովք ներն 
ու ապաշ խա րու թյան եղա նակ նե րը: Պահ քի սննդի կար գա վոր ման գոր
ծում առա ջին հիմ նա վոր քայլն անում է Հով հան Ա. Ման դա կու նին՝ սահ
մա նե լով Քա ռաս նոր դաց պահ քին ար գել ված սննդա տե սակ նե րի ցանկն 
ու կար գադ րե լով պահ քը պա հել՝ նե րա ռյալ շա բաթկի րա կին (բա ցա ռու
թյամբ Ավագ շա բաթ օր վա): Հա յոց մեջ ներ թա փան ցած՝ պահ քը կթե ղե
նով ու ձկով խախ տե լու սո վո րույթ նե րը վե րաց նե լու գոր ծում կա րեւոր 
դեր է կա տա րում Հով հան նես Գ. Օձ նե ցին, որ վե րա հաս տա տում է Հով
հան Ա. Ման դա կու նու սահ մա նած պահ քի սննդա տե սակ նե րի ցան կը եւ 
որ պես նո րա մու ծու թյուն՝ տկար նե րին ու որկ րա մոլ նե րին թույ լատ րում 
է շա բաթկի րա կին կթե ղե նով եւ ձկով թե թեւաց նել: Ը.—ԺԲ. դդ. Մեծ 
պահ քի շա բաթկի րա կին պա հելչպա հե լու վե րա բե րյալ հան դի պում են 

Թիֆլիս,1900,էջ20.Գ. ՀաԿոԲյան ,ՆերքինԲասենիազգագրությունըեւբանահյուսությունը,
Երեւան,1974,էջ246.աՎեՏիս քաՀանաքաջԲերունի ,Ժամանակագրություն,Վավերագրեր2,
Երեւան,2001,էջ14։ՀամբարձումիցմինչեւՎարդավառընկածպահքիզարգացումների
մասինտե՛սՀ . աԲրաՀամյան ,ՎարդավառիՔառասնորդաց(Հիսնակաց)պահքը,«Լրաբեր
հասարակականգիտությունների»,2017,մայիս—օգոստոս,2,էջ345—354:

93 «Պահոցօրերին….աղածկամեփածձուկը….նրանցշատավելիէդուրգալիս,քան
հազարավորհամադամկերակուրներ»(տե՛սխ. աԲոՎյան ,Գյուղականտներիկառուցվածքը,
Երկեր,Երեւան,1984,էջ580):ՄեծպասիժամանակՃորոխիցեւայլգետերիցմեծուփոքր
ձկներէինբերում՝վաճառելու,խաշելուկամձիթայուղովտապակելուհամար(տե՛սյարութիւն
Վրդ. Հուլունեան, մաՏթէոսՎրդ . Հաճեան ,ՅուշամատեանԽոտորջուրի,Վիեննա,1964,էջ127):
ՂզլարումՄեծպասի ընթացքում միս, ձուկ եւ ձու ուտելը մեղք է համարվել, սակայն
բանջարեղենիհետմիասինկաթնեղենիօգտագործումըթույլատրվելէ(տե՛սԳ. ԳեւորԳյան ,
Ղզլար,«Հայազգագրությունեւբանահյուսություն»,պր.10,Երեւան,1980,էջ69):
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տար բեր հրա հան գեր, որոնք, ըստ էու թյան, միտ ված էին կար գա վո րե լու 
հա յոց մեջ ներ թա փան ցած օտա րա մուտ սո վո րույթ նե րը: Խնդրո առար
կա հար ցը հա ճա խա կի է ար ծարծ վում նաեւ հայբյու զան դա կան, հայլա
տին, հայվրա ցա կան եկե ղե ցա կան միու թյան բա նակ ցու թյուն նե րի շրջա
նա կում՝ ԺԲ. դ. երկ րորդ կե սից մին չեւ ԺԴ. դա րաս կիզբ: Այդ ըն թաց քում 
գու մար ված մի քա նի ժո ղով ներ տե ղի են տա լիս եւ ամ րագ րում նաեւ 
պահ քին առնչ վող օտա րա մուտ սո վո րույթ ներ, որոնք, սա կայն, հե տա գա
յում ան վա վեր են ճա նաչ վում: Արեւ ե լյան վար դա պետ նե րը, ի սկզբա նե 
դեմ լի նե լով փո փո խու թյուն նե րին, ԺԴ. դա րասկզ բին ի մի բե րե լով Հա յոց 
Եկե ղե ցու՝ նա խորդ ժա մա նա կաշր ջան նե րում սահ ման ված կար գե րը, վե
րա դառ նում են ավան դա կա նին, ըստ որի՝ Քա ռաս նոր դաց պահ քը պետք 
է պա հել առանց կեն դա նա կան եւ բու սա կան կթե ղե նի ու ձկան: Նրանք 
Սուրբ Ծննդյան եւ Աստ վա ծա հայտ նու թյան, ինչ պես նաեւ Հա րու թյան 
տո նե րի ճրա գա լույ ցե րից հե տո հաս տա տում են նա վա կա տի քի պահ քը, 
որի ժա մա նակ թույ լատր վում է կեն դա նա կան կի թի ճա շա կու մը: 1361 թ. 
Սսում կա յա ցած ժո ղո վը որո շում է Հա յոց Եկե ղե ցու ծի սա կար գից վե րաց
նել օտա րա ծին սո վո րույթ նե րը:

РЕЗЮМЕ

Данное	исследование	показало,	что	в	V	веке	Армянская	Церковь	запрети-
ла	употреблять	молочные	продукты,	растительное	масло,	рыбу	и	пить	вино	во	
время	Великого	поста.	Но	с	начала	VIII	века	до	первой	половины	XII	века	в	
традиции	поста	произошли	некоторые	изменения.	С	начала	второй	половины	
XII	века	до	начала	XIV	века	на	Армянскую	Церковь	оказывалось	влияние	не	
только	в	догматической,	но	и	в	ритуальной	сферах:	Византийская	Церковь	об-
винила	Армянскую	Церковь	в	разрешении	использования	молочных	продуктов	
и	рыбы	во	время	Великого	поста.	Латинская	Церковь	требовала	использовать	
только	рыбу	и	растительное	масло	в	канун	Рождества	и	Воскресения.

Церковная	иерархия	в	восточной	части	Армении	была	против	любых	изме-
нений	обрядов,	и	только	в	начале	XIV	века	возродила	традицию,	согласно	кото-
рой	во	время	Великого	поста	нельзя	есть	молочные	продукты,	рыбу,	раститель-
ное	масло	и	пить	вино.	Они	также	установили	пост	Навакатик	в	канун	Рожде-
ства	и	Воскресения,	во	время	которого	разрешались	молочные	продукты.
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SUMMARY

This study shows that in the 5th century the Armenian Church prohibited the 
consumption	of	dairy	products,	vegetable	oil,	fish	and	drinking	wine	during	the	
Great	Lent.	However,	from	the	beginning	of	the	8th	century	to	the	first	half	of	the	
12th	century,	some	changes	were	made	in	the	fasting	tradition.	From	the	mid-12th 

century to the early 14th	century,	the	Armenian	Church	was	influenced	not	only	in	the	
dogmatic,	but	also	in	the	ritual	spheres:	the	Byzantine	Church	accused	the	Armenian	
Church	of	allowing	the	use	of	dairy	products	and	fish	during	the	Great	Lent.	The	
Latin	Church	required	the	use	of	only	fish	and	vegetable	oil	on	the	Christmas	and	
Easter	Eves.

The church hierarchy in the eastern part of Armenia was against any ritual 
changes, and only in the early 14th century revived the tradition, according to which 
during	the	Great	Lent	one	should	not	eat	dairy	products,	fish,	vegetable	oil	and	drink	
wine.	They	also	established	a	fast	on	the	Christmas	and	Easter	Eves	(Navakatik),	
during	which	dairy	products	were	permitted.


