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1. Ար տա քին ազա տու թյուն

Հ
Ե ՏԱ ԶՈ ՏԵ ԼՈՎ հա վա տի հար ցը՝ ես փոր ձե ցի ցույց տալ, որ հա վա տա-
լով Աստ ծուն՝ մարդն ստեղ ծում է իր իրա կան կեն սա կան կենտ րո նը եւ 
դրա նից ել նե լով՝ կեր տում իր հո գին։ Դրա շնոր հիվ նա դառ նում է մի ակ 
կենտ րո նով եւ ան սա սան կա ռուց ված քով կեն դա նի հո գեւ որ մի աս նու-
թյուն, ձեռք է բե րում հա սուն եւ ավար տուն հո գեւ որ բնույթ։ Այդ ճա նա-
պար հին նա ձեռք է բե րում իր կյան քի սրբա զան եւ գլխա վոր նպա տա-
կը, որն ար ժե ապ րել, որի հա մար ար ժե պայ քա րել եւ դրա հա մար մղած 
պայ քա րում տալ սե փա կան կյան քը. նրա կյան քի այս գլխա վոր նպա տա-
կը կոչ վում է Աստծու գործ՝ երկ րի վրա, այ սինքն՝ հո գեւ որ մշա կույ թի կրո-
նա կան իմաս տա վոր ման գործ։
Պարզ վում է, որ հա վատն ուղ ղա կի ինչ-որ մի «զգա ցո ղու թյուն» կամ 

«զգաց մունք» չէ։ Ընդ հա կա ռա կը՝ այն ինչ-որ մի ամ բող ջա կան կյան քի 
փոր ձա ռու թյուն է, ինչ-որ մի աշ խար հա յե ցու թյուն եւ գոր ծո ղու թյուն նե րի 

1 Սույն թարգմանությունը հեղինակի «Հոգեւոր վերանորոգման ուղին» աշխատության 
Գ. գլխի թարգմանությունն է (բնագիրը տե՛ս И .  А .  И л ь и н , Путь духовного обновления, 
Москва, 2011, էջ 70–93), որի Ա. եւ Ե. գլուխների հայերեն թարգմանությունը տե՛ս «Էջմիածին», 
Ա. 2018, էջ 31–56, Դ. 2018, էջ 21–45։ Թարգմանիչի ծանոթագրությունները հետայսու կտրվեն 
կարգային համարի հետ դրված աստղանիշով։

2 Սույն բնաբանը վերցրված է Ա. Ս. Խոմյակովի «Ռուսաստանին» (ռուս.՝ «России») բա-
նաստեղծությունից (տե՛ս А .  С .  Х о м я ко в , Полное собранiе сочиненiй, т. IV, Москва, 1900, 
էջ 230)։

3 Ալեքսեյ Ստեպանովիչ Խոմյակով (ռուս.՝ Алексей Степанович Хомяков, 1804–1860 թթ.), ռուս 
գրող, փիլիսոփա, աստվածաբան, սլավոնասերների (ռուս.՝ Славянофильство) շարժման 
ականավոր ներկայացուցիչներից։
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հա մա կարգ։ Այն իր գոր ծըն թա ցում նե րա ռում է ե՛ւ կամ քը, ե՛ւ միտ քը, ե՛ւ 
խոս քը, ե՛ւ գոր ծը՝ ամե նը մի ան գա մից՝ կամ՝ մար դուն՝ ամ բող ջո վին, որով-
հե տեւ հա վա տը բխում է մարդ կա յին բնու թյան ամե նա խոր քից եւ այդ 
պատ ճա ռով ան խու սա փե լի ո րեն ամ բող ջա պես գրա վում է մար դուն։ Մի-
այն այս պայ ման նե րում է հա վա տը դառ նում գոր ծուն, ստեղ ծա գոր ծա կան 
հա վատ՝ ար մա տա վոր ված, ան կեղծ, ամ բող ջա կան եւ հաղ թա կան։
Սա կայն որ պես զի հա վա տը ծա գի եւ բոր բոք վի ու ըն դու նի այս պի սի 

ուժ եւ տեսք, մար դը պետք է ազատ լի նի իր հա վա տի մեջ։
Ի՞նչ է նշա նա կում «ազատ լի նել»։ Ինչ պի սի՞ ազա տու թյուն նկա տի 

ունենք այս տեղ։ Ազա տու թյուն ին չի՞ց եւ ին չի՞ հա մար։
Այս տեղ ամե նից առաջ նկա տի ունենք մարդ կա յին ան հա տի ար տա քին 

ազա տու թյու նը։ Ոչ թե ազա տու թյուն՝ անե լու՝ ով ինչ կա մե նա, որ պես զի այլ 
մար դիկ չհա մար ձակ վեն ո՛չ մե կին եւ ո՛չ մի բա նում խան գա րել, այլ՝ հա-
վա տի, մտա ծո ղու թյան եւ հա մոզ մուն քի ազա տու թյուն, որի մեջ այլ մար դիկ 
իրա վունք չու նե նան բռնի կար գադ րու թյուն նե րով եւ ար գելք նե րով ներ խու ժել, 
այլ խոս քով՝ ազա տու թյուն ոչ հո գեւ որ եւ հա կա հո գեւ որ ճնշում նե րից, հար-
կադ րան քից եւ ար գել քից, բիրտ ուժից, սպառ նա լիք նե րից եւ հա լա ծանք նե րից։ 
Նկա տի ունե նա լով այն, որ խոսքն այս տեղ հո գեւ որ փոր ձա ռու թյան եւ 
հա վա տի ար տա քին պաշտ պա նու թյան մա սին է, այս պի սի ազա տու թյու նը 
կա րե լի է բնո րո շել որ պես «ար տա քին» կամ «մեր ժո ղա կան». այն պաշտ-
պա նում է աստ վա ծո րոն ման անձ նա կան եւ խո րը գոր ծըն թաց ներն այլ 
մարդ կանց կող մից կա տար վող բռնու թյու նից, եւ հե տեւ ա բար այն կա րե-
լի է բնո րո շել նաեւ «հա սա րա կա կան»4... Կամ՝ դա կա րող է ձեւ ա կերպ վել 
այս պես՝ «Մի՛ ստի պիր ինձ բռնու թյամբ, մի՛ հար կադ րիր ինձ սպառ նա լիք-
նե րով, մի՛ ար գե լիր ինձ, մի՛ գայ թակ ղիր ինձ երկ րա յին պար գեւ նե րով եւ 
մի՛ վա խեց րու ինձ պա տիժ նե րով... Հնա րա վո րու թյո՛ւն տուր ինձ փոր ձով 
ճա նա չե լու Աստ վա ծա յի նի աստ վա ծայ նու թյու նը, հա վա տա լու Աստ ծուն եւ 
ազա տո րեն ըն դու նե լու Նրա օրեն քը՝ իմ սրտով եւ կամ քով»... Այս ձեւ ա-
կեր պու մը մար դու հա մար պա հան ջում է «կրո նա կան ինք նա վա րու թյուն» 
(հուն.՝ «αὐτονομία», բա ռա ցի՝ «ինք նա օ րի նադ րում»5), ի հա կադ րու թյուն 
«հե  տե րո նո մի ա յի» (հուն.՝ «έτερονομία» բա ռա ցի՝ «այ լա օ րի նադ րում», այ-
սինքն՝ կար գադ րու թյուն կամ ար գելք՝ այլ մարդ կան ցից եկող)։

4 Սովորաբար այն անվանում են «խղճի ազատություն», որ ամենեւին ճիշտ չէ։
5 Միայն թյուրիմացաբար կարելի է այդ «կրոնական ինքնավարությանը» հակադրել 

«թեոնոմիան» (հուն.՝ «ϑεόνομία», բառացի՝ «Աստծու կողմից օրինադրված»), քանի որ Աստծու 
կողմից դրված բոլոր օրենքները կարող են միայն կիրառվել ինքնավար կեպով։ 
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Ոչ մի կաս կա ծի են թա կա չէ, որ մարդն իր հա սա րա կա կան դաս տի-
ա րա կու թյան եւ պե տա կան կյան քի մեջ, ան շուշտ, կա րիք ունի հե տե րո-
նո մի ա կան, այ սինքն՝ դրսից եկող կար գադ րու թյուն նե րի եւ ար գելք նե րի, 
ընդ որում այդ կար գադ րու թյուն նե րը եւ ար գելք նե րը պետք է հա ճախ ամ-
րագր ված լի նեն սպառ նա լիք նե րով, իսկ եր բեմն էլ ամ րապնդ վեն ուժով եւ 
հար կադ րան քով6։ Քա նի դեռ մար դիկ չեն սո վո րել ինք նու րույն փո խա կեր-
պել իրենց սե փա կան հո գի նե րում ծնունդ առ նող վատ հա կում նե րը, քա-
նի դեռ նրանք չեն սո վո րել հաղ թա հա րել օտար վատ մտադ րու թյուն նե րը՝ 
սի րո, քնքուշ հա յաց քի եւ բա րի խոս քի օգ նու թյամբ՝ օտար չա րու թյու նը 
փո խա կեր պե լով օգ տա վետ բա րու թյան (իսկ ե՞րբ դա կլի նի, եւ կլի նի ար-
դյոք), մինչ այդ հի շյալ կար գի մեջ ոչինչ չի փոխ վի։ Այ նու ա մե նայ նիվ, եթե 
մար դիկ սո վո րե ին այդ, հե տե րո նո մի ա կան հրա ման նե րը եւ ար գելք նե րը 
չէ ին վե րա նա կյան քից, քա նի որ ո՛չ երե խա նե րի դաս տի ա րա կու թյու նը, ո՛չ 
դրա կան իրա վուն քի վրա հիմն ված ամուր եւ մեծ հա սա րա կա կան կազ մա-
կեր պու թյուն նե րի ստեղ ծու մը (գի տա կան ըն կե րու թյուն նե րից մին չեւ պե-
տա կան եւ մի ջազ գա յին կազ մա կեր պու թյուն ներ նե րա ռյալ) չեն կա րող գո-
յա տեւ ել առանց այդ պի սի հե տե րո նո մի ա կան կա նոն նե րի։
Սա կայն, հո գեւ որ սե րը, Աստծու հան դեպ հա վա տը, եւ ընդ հան րա-

պես, անձ նա կան հա մոզ մունք նե րը չեն ստեղծ վում այս պի սի հրա ման նե-
րով եւ ար գելք նե րով։ Ամեն օտար հար կադ րանք՝ ին չում եւ որ այն ար-
տա հայտ վի եւ ինչ պի սի ձեւ եր որ այն ըն դու նի, մար դուն մո տե նում է 
«դրսից» եւ շարժ վում է նրա վրա, հայտ նի իմաս տով՝ «վե րեւ ից», այ սինքն՝ 
պար տադ րող հե ղի նա կու թյան ձեւ ով, ուս տի, պարզ վում է, այն ան կա րող 
է գրա վել սրտի վեր ջին խո րու թյու նը, արթ նաց նել այն եւ դարձ նել առ Աստ-
ված։ «Դրսից» եւ «վե րեւ ից» եկող այդ պի սի ճնշմա նը՝ մար դու ներ քին էու-
թյու նը սո վո րա բար պա տաս խա նում է դի մադ րու թյամբ եւ վրդով մուն քով, 
կամ ավե լի վատ՝ դա ժա նու թյամբ, հա մա ռու թյամբ եւ ատե լու թյամբ։ Այդ 
ժա մա նակ ճնշված մար դը փո խա րեն որ պես զի օգտ վի իր ներ սից եւ ըստ 
էու թյան եկող ազա տու թյու նից, փո խա րեն յու րո վի կեր տի իր հո գեւ որ 
փոր ձա ռու թյու նը, սկսում է դի մել ձեւ ա կան ազա տու թյա նը, կամ պատ-
ճառ է բե րում իր անօ տա րե լի իրա վուն քը եւ պայ քա րի մեջ է մտնում դրա 
հա մար։ Եւ ան գամ եթե նրա վրա դրվող հրա ման նե րը եւ ար գելք նե րը բո-
վան դա կե ին մեն մի ակ եւ բա ցար ձակ կրո նա կան ճշմար տու թյու նը, ապա 

6 Այս տեսակետի զարգացման եւ հիմնավորման վերաբերյալ հանգամանալից տե՛ս իմ 
«Ուժով չարին դիմադրելու մասին» գիրքը։ 
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այդ դեպ քում էլ դրանք ոչ մի այն չէ ին բա ցի նրա հո գին՝ այն ըն դու նե լու 
հա մար, այ լեւ կբան տար կե ին նրա հո գին կու րու թյան եւ խլու թյան մեջ...
Ար գել քը եւ պար տադ րան քը, սպառ նան քը եւ վա խը կա րող են մար-

դու մոտ ստի պո ղա բար առա ջաց նել մի այն կեղ ծա վոր «սեր» եւ կեղ ծա-
վոր «հա վատ», իսկ սույն հար կադ րա կան, ցու ցադ րա կան, կեղ ծա վոր 
դրսեւ ո րում ներն իրենց ետեւ ում թաքց նում են կա՛մ ուղ ղա կի նեն գու-
թյուն, կա՛մ էլ վախվ խո րած, մեռ նող սիրտ, եւ իշ խա նու թյուն նե րի բո-
լոր ջան քե րը եւ ճնշում նե րը հան գում են մի այն նրան, որ ճշմա րիտ սե-
րը եւ ճշմա րիտ հա վա տը մեռ նում են կամ ընդ հան րա պես չեն ծա գում 
մարդ կա յին հո գու մեջ. նրա նում ամեն բան դառ նում է ար հես տա կան, 
լար ված, եր կատ ված, կեղծ եւ այդ պատ ճա ռով՝ անուժ եւ ըստ էու թյան՝ 
սրբա պիղծ, որով հե տեւ սրբու թյու նը պա հան ջում է ան կեղ ծու թյուն, 
եւ Աստ վա ծա յի նը չի հան դուր ժում հաշ վեն կատ եր կե րե սա նի ու թյուն 
կամ կեղ ծա վո րու թյուն...
Դրա նում ոչինչ չի փոխ վում նույ նիսկ այն դեպ քում, երբ սպառ նա լի-

քի եւ պար տադ րան քի առ ջեւ կանգ նած մարդն ըն դու նում է ներ քին որո-
շում՝ կամ քի ուժով ինքն իրեն պար տադ րել «սեր» եւ «հա վատ», այ սինքն՝ 
բռնի ստի պել իրեն չսի րել սի րե լին եւ սի րել չսի րե լին կամ տար հա մոզ վել 
նրա նում, ին չին նա հա վա տում է, եւ հա վա տալ նրան, ին չին նա չի հա-
վա տում։ Դա նրան չի հա ջող վի։ Որով հե տեւ իրա կա նում, ի բնե առողջ 
հո գում կամ քը չի կա րող սեր եւ հա վատ ծնել7, ընդ հա կա ռա կը՝ նա ինքն 
իր կրակն ու լու սա վո րու մը ստա նում է չհար կադր ված սի րո եւ ազատ հա-
վա տի սրբա զան կրա կից։
Ան կաս կած, առանց սի րո էլ կամ քը կա րող է ապ րել, իշ խել եւ առաջ-

նոր դել մար դուն, սա կայն այդ դեպ քում դառ նում է սառն ու չոր, ձեւ ա-
կան եւ ան գութ։ Կամ քը կա րող է եւ առանց հա վա տի գո յա տեւ ել, սա կայն 
այդ դեպ քում այն դառ նում է ոգուց եւ սրբու թյու նից զուրկ, անսկզ բունք 
եւ ան բա րո՝ նման ինչ որ մի խա փան ված մե քե նա յի կամ վան դա կից 
դուրսպր ծած գա զա նի։ Նույ նիսկ կա րե լի է նման փորձ կա տա րել. չսի րե-
լով՝ ձեւ ա նալ սի րող եւ գոր ծել կեղ ծա վոր սի րուց, եւ չհա վա տա լով՝ կեղ ծել 
հա վատ եւ ամեն ին չում ըն դօ րի նա կել հա վա տա ցյա լին՝ այն ապար դյուն 
հույ սով, որ հնա րա վոր է, ինչ-որ ժա մա նակ հե տո, այդ պի սի կեղ ծա վո րու-
թյան եւ նման շին ծու ջան քե րի ար դյուն քում, սե րը եւ հա վա տը կմի ա նան 

7 Կաթոլիկյան տեսակետ, որ ընկած է միջնադարյան ողջ հավատաքննության եւ հերե տի-
կոս ների դեմ խաչակրաց արշավանքների հիմքում:
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այդ վար ժանք նե րի։ Այդ պի սի մար դիկ սկսում են հար կադր ված ար տա-
քին արարք նե րից եւ հույս ունեն դրա նով հո գու մեջ ներգ րա վել սրբա-
զան կրա կը։ Եր բեմն նմա նա տիպ ոչ ան կեղծ վար ժանք նե րը հան գեց նում 
են հա սա րա կու թյան հա մար օգ տա կար գոր ծո ղու թյուն նե րի, հատ կա պես 
այս պես կոչ ված «հա սա րա կա կան բա րե գոր ծու թյան» ոլոր տում։ Սա կայն 
այս գոր ծո ղու թյուն նե րից եւ ոչ մե կը չի դառ նում երկ րի վրա Աստծու գոր-
ծի կեն դա նի շղթա յի լի ա կա տար օղակ... Եւ եթե հե տա գա յում սի րո եւ 
հա վա տի սրբա զան հու րը հան կարծ բո ցա վառ վի այդ պի սի կեղ ծա վոր եւ 
մե ռած գոր ծե րի վրա, ապա կստաց վի, որ մար դը սի րել է մի այն այն ակն-
թար թից սկսած, երբ նրա սիր տը բո ցա վառ վել է ներ սից, եւ որ նրա հա-
վատն սկիզբ է առել մի այն այն պա հից, երբ նրա հո գու խորքն ան կեղ ծո-
րեն գրավ վել եւ ազա տո րեն դար ձել է առ Աստ ված։ Իսկ մնա ցյալ ամե նը, 
մինչ այդ, եղել է կեղ ծա վո րու թյան հա մա կարգ։
Դե ռեւս եր բեք ոչ մի մար դու չի հա ջող վել եւ եր բեք ոչ մե կին չի հա-

ջող վի հրա մա նի ար դյուն քում սի րել կամ ար գել քի պատ ճա ռով իր մի ջից 
ար մա տա խիլ անել հա վա տը։ Իսկ եթե սե րը ծա գում է հրա մա նից հե տո, 
ապա այն առա ջա նում է ոչ թե հրա մա նով, այլ՝ դրան հա կա ռակ եւ դրա-
նից ան կախ, այ սինքն՝ սերն ինքն է գա լիս, իսկ հրա մա նը չի կա րո ղա նում 
խո չըն դո տել եւ անհ նա րին դարձ նել այն։ Իսկ եթե հա վատն ան հե տա նում 
է ար գել քից հե տո, ապա այն ան հե տա նում է ոչ թե դրա պատ ճա ռով, այլ 
ուրիշ հո գե կան ապ րում նե րի հե տեւ ան քով, հնա րա վոր է նաեւ՝ այն պատ-
ճա ռով, որ այն թվա ցյալ է եղել եւ որ իրա կա նում այն ամե նեւ ին գո յու-
թյուն չի էլ ունե ցել։
Մար դու մի ջի աստ վա ծա յին կրա կը, որը նրա մեջ սի րում, հա վա տում 

եւ ստեղ ծա գոր ծում է, չի կա րող ո՛չ ինք նա կամ հար կադր վել, ո՛չ ինք նա-
կամ մար վել։ Այն ամե նը, ին չին կա րե լի է այս տեղ հաս նել, որը հնա րա-
վոր է մի այն մարդ կա յին թու լու թյան եւ երկ չո տու թյան ար դյուն քում, այդ 
մա սին ժա մա նա կա վոր լռու թյունն է եւ խու սա փումն ար տա քին կար ծիք-
նե րից եւ դրսեւ ո րում նե րից (այ սինքն՝ մուտք դե պի հո գե կան ան ձավ)։
Կա մի օրենք, որ պետք է քննել եւ յու րաց նել մե կընդ միշտ. ար-

տա քին ճնշու մը՝ իր ողջ սպառ նա լիք նե րով, բռնու թյուն նե րով ու տան-
ջանք նե րով եւ հո գեւ որ կրա կը՝ իր ողջ ինք նա բե րա կա նու թյամբ եւ 
սրբա զան իշ խա նու թյամբ՝ օտա րա սեռ են մի մյանց նկատ մամբ («հե տե-
րո գեն»)։ Դրանք տար բեր ուժե րի եւ ոլորտ նե րի դրսեւ ո րում նե րի էու-
թյունն են, ընդ որում բարձ րա գույն ուժը (ոգին) տի րա պե տող է ցած րի 
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նկատ մամբ, նա կա րող է նրան կյան քի կո չել եւ կա սեց նել ներ սից, սա-
կայն ցածր ոլոր տը իշ խա նու թյուն չու նի բարձ րի նկատ մամբ. ար տա-
քին ուժին են թա կա է մի այն ար տա քի նը։ Ահա թե ին չու է իրա վա ցի 
Շո պեն հա ու ե րը8, երբ ասում է. «Հա վա տը նման է սի րուն, այն չի կա-
րե լի պար տադ րել։ Եւ հե տեւ ա պես դա վտան գա վոր դի տա վո րու թյուն 
է՝ փոր ձել այն կի րա ռե լի դարձ նել պե տա կան մի ջո ցա ռում նե րի օգ նու-
թյամբ»9... Եւ ճիշտ է ռուս բա նաս տեղ ծը,10 երբ հո գեւ որ ստեղ ծա գոր-
ծու թյան վե րա բե րյալ ասում է.

Ազատ մտքի հան դեպ Աստ ծուն տհաճ է
Բռնու թյուն եւ ճնշում.
Այն ծնված լի նե լով հո գում՝ ազատ է,
Չի մեռ նի կա պանք նե րում11։

Առանց այդ ազա տու թյան մարդ կա յին կյան քը չու նի ո՛չ իմաստ, ո՛չ 
ար ժա նա պատ վու թյուն, եւ դա ամե նա կա րեւ որն է։ Կյան քի իմաստն այն 
է, որ սի րենք, ստեղ ծա գոր ծենք եւ աղո թենք։ Եւ ահա, առանց ազա տու թյան 
հնա րա վոր չէ ո՛չ աղո թել, ո՛չ ստեղ ծա գոր ծել, ո՛չ սի րել։

1. Հա վա տալ եւ աղո թել կա րող եք մի այն ինք նու րույ նա բար, հո ժար 
կամ քով, ան կեղծ, ի խո րոց սրտի։ Չի կա րե լի աղո թել հրա մա նով եւ չա ղո-
թել՝ ար գել քի պատ ճա ռով։ Հրա մա նով կա տար ված աղոթ քը հար կա վոր չէ 
ո՛չ Աստ ծուն, ո՛չ աղո թո ղին, ո՛չ մարդ կանց, եւ նա, ով ար գե լում է աղո թել, 
վնա սա կար եւ հա կակ րո նա կան գործ է կա տա րում։ Այս տե ղից հե տեւ ում 
է՝ հա վա տա լու, խոս տո վա նե լու եւ սի րե լու ազա տու թյու նը։

2. Սի րել կա րող եք մի այն ինք նու րույ նա բար, ան կեղծ, բա րի կամ-
քով, ի խո րոց սրտի։ Չի կա րե լի հրա մա նով սի րել Աստ ծուն, հայ րե նի քը 
եւ մարդ կանց եւ սի րե լուց դա դա րել՝ ար գել քի ուժով։ Հա վա տար մու թյան 

8 Արթուր Շոպենհաուեր (գերմ.՝ Arthur Schopenhauer, 1788–1860 թթ.), գերմանացի ակա նա -
վոր փիլիսոփա։ 

9 „Der Glaube ist wie die Liebe; er lässt sich nicht erzwingen. Daher ist es ein missliches Unternehmen, 
ihn durch Staatsmaßregeln einführen oder befestigen zu wollen“. A .  S c h o p e n h au e r , Parerga und 
Paralipomena, Kp. 15, in: A .  S c h o p e n h au e r , Sämmtlichen Schrift en und handschrift lichem Nachlaß 
bearbeitet von Julius Frauenstädt, Bd. 1, Leipzig 1871, S. 420. 

10 Ալեքսեյ Կոնստանտինովիչ Տոլստոյ (ռուս.՝ Алексей Константинович Толстой, 1817–
1875 թթ.), ռուս գրող եւ թարգմանիչ՝ Տոլստոյների ազնվական տոհմից: Եղել է Սանկտ Պե-
տեր բուրգի գիտությունների ակադեմիայի թղթակից անդամ:

11 Կոմս Ա . Կ . ՏՈԼՍՏՈՅ , Հովհան Դամասկացի, Է. (տե՛ս А .  К .  Толсто й , Собрание сочинений 
в четырех томах, том I, Москва, 1969, էջ 495)։
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ստի պո ղա կան ապա ցու ցու մը, հաշ վեն կատ, ձեւ ա կան հայ րե նա սի րու-
թյու նը՝ կեղ ծա վո րու թյուն եւ խա բե ու թյուն է։ Այդ պի սի կեղ ծա վո րու թյու-
նը ոչ մի լավ բա նի չի հան գեց նում, այդ պի սի խա բե ու թյու նը ոչ մե կին 
անհ րա ժեշտ չէ։ Սե րը չի բո ցա վառ վում հրա մա նով եւ չի հանգ չում՝ կար-
գադ րու թյամբ։ Այն ան պար տադ րե լի է, եւ ընդս մին ամեն տե սակ սեր, ու 
ամեն ին չի նկատ մամբ՝ ե՛ւ Աստծու, ե՛ւ մարդ կանց, ե՛ւ աշ խա տան քի, ե՛ւ 
բնու թյան, ե՛ւ գա ղա փար նե րի։ Այս տե ղից հե տեւ ում է՝ հո գեւ որ սի րո եւ 
հա մոզ մունք նե րի ազա տու թյու նը։

3. Ստեղ ծա գոր ծել կա րե լի է մի այն ոգեշնչ վա ծու թյամբ, ի խո րոց 
սրտի, ազատ։ Չի կա րե լի ստեղ ծա գոր ծել հրա մա նով եւ չստեղ ծա գոր ծել՝ 
ար գել քի պատ ճա ռով։ Հի շենք բո ղո քը Հով հան Դա մաս կա ցու, ում ծերն 
ար գե լել էր ոգեշնչ ված եր գե ցո ղու թյու նը.

Իմ խռով ված ոգու առ ջեւ
Խռնվել են պատ կեր նե րը խառ նա կույտ,
Եւ լռու թյան մեջ՝ զգա յուն ական ջին՝
Դո ղում է ներ դաշ նա կու թյու նը հա մա չափ կար գի
Եւ ես, չհա մար ձակ վե լով սրբապղ ծո րեն
Նրանց կյան քի կո չել խա վա րի թա գա վո րու թյու նից,
Դե պի քա ո սա յին գի շեր եմ հա լա ծում նրանց
Իմ չերգ ված սաղ մոս նե րը...
Կրա կում կեն դա նի հրա վառ
Թպրտում է սիրտս անհ նա զանդ…
Եւ տա ռա պանք է դար ձել ինձ հա մար զուր շնոր հը,
Միշտ պատ րաստ արթ նաց ման...12

Եւ այդ պես՝ ամեն ին չում։ Ինչ պե՞ս ոգեշնչ ման հա մար օրենք ներ կար-
գել13։ Ինչ պե՞ս ճնշել բա նա կա նու թյուն փնտրող միտ քը։ Կա րե լի՞ է ար դյոք 
բռնա դա տել կեն դա նի եւ ամ բող ջա կան, բա րո յաս տեղ ծա գոր ծա կան վար-
մուն քը։ Ի՞նչ ար ժեք ունի կյանքն առանց ստեղ ծա գոր ծու թյան, ստեղ ծա-
գոր ծու թյու նը՝ առանց ոգեշն չու մի, ոգեշն չու մը՝ առանց ազա տու թյան։ 
Այս տե ղից հե տեւ ում է՝ հո գեւ որ ստեղ ծա գոր ծու թյան ազա տու թյու նը։

12 Կոմս Ա . Կ . ՏՈԼՍՏՈՅ , Հովհան Դամասկացի, Զ., հմմտ. Ե. եւ Ը. (տե՛ս անդ, էջ 493)։
13 Հմմտ. Ա. Ս. Պուշկինի «Իմ հերոսի տոհմաբանությունը». «Ինչո՞ւ է քամին պտտվում ձորա-

կում...», հմմտ. նաեւ նույի՝ «Բանաստեղծին» սոնետը։
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Սույն ազա տու թյու նը եւ այդ պի սի ազա տու թյու նը որ պես կյան քի եւ 
որ պես հո գեւ որ անհ րա ժեշ տու թյան հիմք չճա նա չո ղը՝ մար դուն հա վա սա-
րեց նում է կեն դա նուն, նսե մաց նում է մարդ կա յին ար ժա նա պատ վու թյու-
նը։ Նա ստի պում է մար դուն ստել՝ Աստ ծուն, ինքն իրեն եւ մարդ կանց։ 
Նա խա թա րում է մար դու բնու թյու նը, մարդ կանց վե րա ծում է խա ժա մու-
ժի եւ, ստեղ ծե լով հա վա տաքն նու թյուն կամ բռնա պե տու թյուն, իր կամ 
սե փա կան ժո ղովր դի հա մար պատ րաս տում է տխուր ապա գա։
Ազա տու թյունն օդ է, որով շնչում է հա վա տը եւ աղոթ քը։ Ազա տու-

թյու նը կեն սա կերպ է՝ բնո րոշ սի րուն։ Մեր ժել այն կա րող է մի այն նա, ով 
եր բեք չի՛ հա վա տա ցել, չի՛ աղո թել, չի՛ սի րել եւ չի՛ ստեղ ծա գոր ծել. հենց 
այդ պատ ճա ռով է նրա ողջ կյան քը խա վար եղել, եւ նրա կող մից քա րոզ-
վող ազա տու թյան ոչն չա ցու մը ծա ռա յում է ոչ թե Աստ ծուն՝ այլ սա տա-
նա յին։ Ար դյո՞ք դա չէ պատ ճա ռը, որ այդ պի սի մարդ կանց ան վա նում են 
«խա վա րա միտ»։
Սա կայն, ար դյո՞ք այդ չի նշա նա կում, որ մար դուն վա յել է ձեւ ա կան եւ 

ան սահ մա նա փակ ազա տու թյու նը։ Ար դյո՞ք դա ստեղ ծա գոր ծա կան սան-
ձար ձա կու թյան ազա տու թյու նը չէ, ազա տու թյուն՝ սի րո մեջ անա ռա կու-
թյան, ազա տու թյուն՝ կրո նա կան այ լա սե րու թյան եւ ան կար գու թյան։

2. Ներ քին ազա տագ րում

Մարդ կա յին ոգու «ար տա քին ազա տու թյունն» ըմբռ նել որ պես ձեւ-
ա կան եւ ան սահ ման՝ կլի ներ խո րունկ եւ վտան գա վոր սխալ, որով հե տեւ 
ար տա քին ազա տու թյու նը («մի՛ ստի պիր, մի՛ գայ թակ ղիր, մի՛ ար գե լիր, մի՛ 
ահա բե կիր»...) տրվում է մար դուն հենց ներ քին ին քա ա զա տագր ման հա-
մար։ Հատ կա պես դրա նից է նա ստա նում իր իրա կան նշա նա կու թյու նը 
եւ իր խո րունկ իմաս տը։
Իսկ ի՞նչ է «ներ քին» ազա տու թյու նը։
Եթե ար տա քին ազա տու թյու նը վե րաց նում է այլ ան ձանց բռնի մի-

ջամ տու թյու նը մար դու հո գեւ որ կյան քից ներս, ապա ներ քին ազա-
տու թյունն իր պա հանջ ներն ուղ ղում է ոչ թե այլ ան ձանց, այլ իրեն՝ 
ահա ար դեն ար տաք նա պես չճնշված մար դուն։ Ազա տու թյու նը, իր 
բուն էու թյամբ հենց իսկ հո գեւ որ ազա տու թյունն է, այ սինքն՝ ոգու ազա-
տու թյու նը, այլ՝ ո՛չ մարմ նի եւ ո՛չ հո գու։ Հար կա վոր է դա մե կընդ միշտ 
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խո րա պես քննել եւ ըմբռ նել, որ պես զի այ սու հե տեւ չսխալ վես եւ չտրվես 
օտար գայ թակ ղու թյուն նե րի։
Մար դու մար մինն ազատ չէ։ Այն գտնվում է տա րա ծու թյան եւ ժա-

մա նա կի մեջ, բազ մա թիվ այլ մար մին նե րի եւ առար կա նե րի մի ջեւ՝ մե՛կ 
հսկա յա կան՝ ինչ պես մո լո րակ նե րը, մե՛կ մեծ՝ ինչ պես լեռ նե րը, մե՛կ մի ջին՝ 
ինչ պես կեն դա նի նե րը եւ մար դիկ, մե՛կ փոքր՝ ինչ պես փո շե հա տիկ նե րը, 
բակ տե րի ա նե րը եւ այլն։ Այդ ամե նը մար դու մար մի նը դարձ նում է շարժ-
ման մեջ անա զատ, մահ կա նա ցու եւ քայ քայ վող մինչ ի մահ եւ միշտ են-
թա կա նյու թա կան բնու թյան բո լոր օրենք նե րին ու պատ ճառ նե րին։ Այդ 
օրենք նե րը մար դը կա րող է հա մակ ցել կա՛մ հօ գուտ իրեն, կա՛մ ի վնաս 
իրեն՝ ի կոր ծա նում, սա կայն ստեղ ծել եւ խախ տել դրանք՝ նա չի կա րող։ 
Նա կա րող է չի մա նալ դրանք, կամ մո ռա նալ դրանց ազ դե ցու թյուն նե րի 
մա սին, սա կայն ազա տագր վել դրան ցից՝ նա եր բեք չի կա րող։
Ազատ չէ նաեւ մար դու հո գին։ Ամե նից առաջ այն խորհր դա վոր կեր-

պով կապ ված է մարմ նի հետ եւ պայ մա նա վոր ված է դրա առողջ կյան-
քով։ Այ նու հե տեւ, այն կապ ված է ժա մա նա կի օրենք նե րի եւ հա ջոր դա-
կա նու թյան (կյան քի տեւ ո ղու թյուն եւ առան ձին ապ րում ներ, ժա ռան գա-
կա նու թյուն, հի շո ղու թյուն եւ այլն) հետ։ Վեր ջա պես, այն կապ ված է իր 
ներ քին կա ռուց ված քով, որն ին քը չի ստեղ ծում եւ չի կա րող խախ տել. 
գի տակ ցա կա նի եւ ան գի տակ ցա կա նի օրենք նե րով, բնազ դի եւ հակ ման 
ուժով, մտա ծո ղու թյան, երեւ ա կա յու թյան, զգաց մունք նե րի եւ կամ քի 
օրենք նե րով։ Հո գին ունի իր բնու թյու նը, այդ բնու թյունն ունի իր օրենք-
նե րը, հո գին ին քը չէ ստեղ ծում այդ օրենք նե րը, այլ են թարկ վում է դրանց 
եւ չի կա րող ինք նա կա մո րեն փո փո խել դրանք։
Սա կայն մար դու ոգուն հա սա նե լի է ազա տու թյու նը, եւ նրան վա յել է 

ազա տու թյու նը։ Քան զի ոգին դե պի լավն ինք նո րոշ վե լու ուժն է։ Այն ունի 
շնորհ՝ իրեն ներք նա պես դուրս բե րե լու յու րա քան չյուր կեն սա կան բո-
վան դա կու թյու նից, հա կադ րե լու այն իրեն, գնա հա տե լու, ընտ րե լու կամ 
մեր ժե լու, նե րա ռե լու սե փա կան կյան քի մեջ կամ դուրս շպրտե լու դրա-
նից։ Ոգին ուժ է, որն ունի շնորհ՝ զո րաց նե լու իրեն եւ հաղ թա հա րե լու իր 
մեջ այն, ինչ մերժ վում է։ Ոգին ունի ուժ եւ կամք՝ ստեղ ծե լու իր լի նե լու-
թյան ձեւ երն ու օրենք նե րը, արա րե լու իրեն եւ իր կյան քի եղա նակ նե րը։ 
Նրան ներ հա տուկ է իրեն ներք նա պես ազա տագ րե լու ըն դու նա կու թյու նը, 
նրան հա սա նե լի է առ բա րիք ինք նա հաղ թա հա րու մը եւ ինք նո րո շու մը։ Ազա-
տել ինքն իրեն՝ նշա նա կում է ամե նից առաջ գոր ծադ րել սե փա կան ուժը, 
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որ պես զի լի նել ավե լի ուժեղ իր յու րա քան չյուր հա կու մից, յու րա քան չյուր 
քմա հա ճույ քից, յու րա քան չյուր ցան կու թյու նից, յու րա քան չյուր գայ թակ-
ղու թյու նից, յու րա քան չյուր մեղ քից։ Դա դուրս բե րումն է իրեն առօ րե-
ա կան ճղճի մու թյան հե ղե ղից՝ հա կադ րե լով այն իրեն եւ իրեն՝ դրան, իր 
զո րե ղա ցումն է՝ մին չեւ դրա նկատ մամբ հաղ թա նակ կնքե լը։ Այդ պի սին 
է ինք նա ա զա տագր ման մեր ժո ղա կան փու լը։ Դրան հե տեւ ում է դրա կան 
փու լը, որն է՝ ինք նա կամ եւ սի րով հարս տաց նել իրեն ամե նա լավ, ընտ րյալ 
եւ սի րե լի կեն սա կան իրո ղու թյուն նե րով հարս տաց նե լու մեջ...
Ներ քին ազա տու թյան ձեռք բեր ման այդ գոր ծըն թա ցը կա րող է մար-

դուն բախ ման մեջ դնել նրա մարմ նի պա հանջ մունք նե րի հետ, որով հե տեւ 
ոգին կսկսի փնտրել եւ կգտնի իրեն (ոգուն) անհ րա ժեշտ եւ իր հա մար 
ճշմա րիտ (ոգու)՝ ուտե լի քի, ըմ պե լի քի, շարժ ման, հա ճույ քի, մկա նա յին 
աշ խա տան քի չա փը։ Ընդ որում նա մար մի նը կըն կա լի որ պես իր գոր ծիք՝ 
մե՛կ անհ նա զանդ, մե՛կ հնա զանդ, եւ կսկսի իր օգ տի հա մար (այ սինքն՝ 
ոգու օգ տի հա մար) իմաս տուն կեր պով հա մակ ցել մարմ նա կան օրենք նե-
րը։ Այ նու հե տեւ, հնա րա վոր են բա խում ներ սե փա կան հո գե կան հա կում-
նե րի հետ, քան զի ոգին չի կա րող հաշտ վել հո գու այն հա կում նե րի հետ, 
որոնք մար դուն տա նում են չա րու թյան, ան բա րո յա կա նու թյան, ծու լու-
թյան, ան զուսպ հա ճույք նե րի, ան սանձ պոռթ կում նե րի ճա նա պար հով, մի 
խոս քով՝ ստո րաց ման եւ քայ քայ ման ուղի ով։
Իր մեջ ուժ գտնել այս պի սի պայ քա րի հա մար՝ նշա նա կում է իր հո-

գեւ որ բնա վո րու թյան հիմ քը դնել։ Հաս տատ վել այդ ուժով եւ ներք նա պես 
ազա տագ րել իրեն (սկզբում՝ մեր ժո ղա բար, այ նու հե տեւ՝ դրա կա նո րեն)՝ 
նշա նա կում է իր մեջ դաս տի ա րա կել հո գեւ որ բնա վո րու թյուն։ Դա նշա նա-
կում է հայ թայ թել իր հա մար «ինք նու րույ նու թյուն» կամ ներ քին ազա-
տու թյուն, ընդ որում նկա տի ունենք ոչ թե մար դու հա սա րակ կեն ցա ղա-
յին ինք նու րույ նու թյու նը, այլ նրա հո գեւ որ ինք նո րո շու մը, եւ ոչ մի այն մարդ-
կա յին ոգու ար տա քին ինք նա վա րու թյու նը, այլ՝ նրա ներ քին իշ խա նու թյու նը 
մարմ նի եւ հո գու վրա, եւ ոչ մի այն մար դու այդ ինք նա տի րա պե տու մը 
(այն կա րող է մնալ ինք նու րույն «տո կու նու թյամբ»), այլ՝ հո գե կան տա-
րա ծու թյուն նե րի լցնումն ազատ եւ ճիշտ կեր պով ընտր ված աստ վա ծա-
յին բո վան դա կու թյամբ, որը ձեռք է բեր վում հո գեւ որ սի րո եւ կրո նա կան 
հա վա տի մի ջո ցով։
Ազա տագ րել իրեն՝ չի նշա նա կում ան կախ դառ նալ այլ մարդ կան ցից, 

այլ նշա նա կում է տե րը դառ նալ սե փա կան կրքե րի։ Սե փա կան կրքե րի տե րը 
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նա չէ, ով հա ջո ղու թյամբ դրանք սան ձա հա րում է, այն պես որ դրանք ամ-
բողջ կյան քի ըն թաց քում փո թորկ վում են նրա մեջ, իսկ նա զբաղ ված է 
նրա նով, որ պես զի դրանց ըն թացք չտա, այլ՝ նա, ով հո գեւ ո րա պես ազն-
վաց նում եւ կեր պա րա նա փո խում է դրանք։ Կրքե րից ազատ լի նելն այն չէ, 
որ մարդն իր մեջ խեղ դել է դրանք, իսկ ին քը տրվել՝ ան կիրք ան տար-
բե րու թյան (այդ պես էին մտա ծում ստո ի կյան նե րը), այլ՝ այն, որ մար դու 
կրքերն իրենք կա մա վո րա պես եւ ամ բող ջա պես ծա ռա յում են ոգուն եւ 
տա նում են նրան դե պի նպա տա կա կետ՝ նման «մոխ րա գույն գայ լին», որ 
հա վա տար մո րեն «Իվան Ցա րեւ ի չին» իր վրա տա նում էր յոթ սա րի ետեւ-
ում գտնվող թա գա վո րու թյու նը։
Ներ քին ազա տու թյունն ամե նեւ ին օրեն քի ու հե ղի նա կու թյան 

ժխտու մը չէ, այ սինքն՝ անօ րի նու թյու նը եւ մե ծամ տու թյու նը։ Ո՛չ, ներ քին 
ազա տու թյու նը ոգու ըն դու նա կու թյունն է ինք նու րույն կեր պով տես նե լու 
ճշմա րիտ օրեն քը, ինք նու րույ նա պես ճա նա չե լու դրա հե ղի նա կա վոր ուժը 
եւ հո ժա րա կա մո րեն գոր ծադ րե լու կյան քում։ Ազա տու թյու նը կա մա յա կա-
նու թյուն չէ, քան զի կա մա յա կա նու թյու նը միշտ հո գու քմա հա ճույք նե րի 
եւ մարմ նի կրքե րի թողտ վու թյունն է։ Ազատ մար դու մոտ ոչ թե կա մա-
յա կա նու թյունն է առաջ նոր դում հո գուն, այլ ազա տու թյունն է իշ խում 
կա մա յա կա նու թյան վրա, որով հե տեւ այդ պի սի մարդն ազատ է նաեւ կա-
մա յա կա նու թյու նից՝ նա այն վե րա փո խել է հո գեւ ո րի՝ առար կա յա կա նո րեն 
հիմ նա վոր ված հո ժա րա կա մու թյան։
Ահա թե ինչ է նշա նա կում ազա տու թյուն՝ ներ քին ազա տու թյուն։ Եւ 

ահա թե ին չու ես ասա ցի, որ ազա տու թյու նը վա յել է ոգուն եւ պետք է 
վե րա պահ վի հենց նրան։ Դա նշա նա կում է նաեւ, որ ար տա քին ազա տու-
թյու նը ծա ռա յում է ներ քի նին, անհ րա ժեշտ է նրան եւ տրվում է նրա հա-
մար։ Ար տա քին ազա տու թյու նը բնա կան եւ անհ րա ժեշտ պայ ման է ներ քի նը 
հաս տա տե լու եւ ամ րաց նե լու հա մար։ Առողջ կրո նա կան կյանքն այդ եր կու 
ազա տու թյուն նե րի անհ րա ժեշ տու թյունն ունի։ Մարդն օգտ վում է նրա-
նից, որ ոչ ոք իրեն չի «պար տադ րում» եւ չի «ար գե լում», որ պես զի իր 
մեջ բա ցի հո գեւ որ փոր ձա ռու թյան մուտ քը, իր մեջ արթ նաց նի հո գեւ որ 
տե սո ղու թյու նը, ներք նա պես ազա տագ րի իրեն, իր մեջ դաս տի ա րա կի 
հո գեւ որ բնա վո րու թյուն եւ իրեն առաջ նոր դի ճշմա րիտ, մա քուր, առա-
քի նի, գե ղե ցիկ, աստ վա ծա յին կյան քի ճա նա պարհ նե րով... Ար տա քին 
ազա տու թյու նից, որը կրո նա կան հա վա տի եւ կյան քի անհ րա ժեշտ հիմ-
նա քարն է, պետք է ծա գի հո գեւ որ ինք նու րույ նու թյու նը եւ մարդ կա յին 
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ան ձի ինք նա կեր տու մը՝ Աստծու, ապա՝ մարդ կանց եւ բնու թյան հետ նրա 
հա րա բե րու թյուն նե րում։ Նա, ով իր հա մար հո գեւ որ ազա տու թյուն է պա-
հան ջում, չպե՛տք է եւ չպի տի՛ հա մար ձակ վի այն ձեւ ա կան ըն կա լել, օրի-
նակ՝ այս պես. «մի՛ ստի պիր, մի՛ ար գե լիր, տո՛ւր ինձ ազա տու թյուն՝ անե լու 
այն ամե նը, ինչ իմ խել քին փչի, թե կուզ հա նեմ իմ հո գեւ որ աչ քե րը, խոր-
տակ վեմ եւ մեռ նեմ»։ Դա կնշա նա կեր՝ տո՛ւր ինձ հո գու ար տա քին ազա-
տու թյուն, որ պես զի ես կոր ծա նեմ եւ խե ղեմ իմ ներ քին ազա տու թյու նը։ Կամ՝ 
ավե լի հա մա ռոտ՝ տո՛ւր ինձ հո գեւ որ կոր ծան ման ազա տու թյուն։ Ման կա-
կան, երե խա յա կան պա հանջ։ Հենց այդ պես է երե խան իր հա մար սուր 
զեն քեր պա հան ջում, որ պես զի չա րա շա հի դրանք։ Ես ասում եմ զեն քեր, 
քան զի ոգու ար տա քին ազա տու թյու նը հենց զենք է՝ լի ա կա տար եւ ճշմա-
րիտ ներ քին ինք նա ա զա տագր ման հա մար։ Ես ասում եմ սուր զեն քեր, 
որով հե տեւ չա րա շահ ման դեպ քում հո գեւ որ ինք նա վա րու թյու նը կա րող է 
ան վեր ջա նա լի վնաս նե րի եւ մա հա ցու աղետ նե րի աղ բյուր դառ նալ։
Իրենց հա մար ար տա քին հո գեւ որ ազա տու թյուն պա հան ջող եւ դրա 

ներ քին իմաստն ու նշա նա կու թյու նը չհաս կա ցող մար դիկ, ար դա րեւ, ար-
ժա նի կլի նե ին նրան, որ այդ ձեւ ա կան ազա տու թյու նը տա յին իրենց 
եւ մե կու սաց նե ին տա րա ծու թյան եւ ժա մա նա կի մեջ, որ պես զի նրանք 
ինչ-որ տեղ՝ առան ձին կղզում, ստեղ ծե ին ձեւ ա կա նո րեն սան ձար ձակ 
եւ հո գեւ ո րա պես մեռ նող մարդ կանց հա սա րա կու թյուն՝ իբ րեւ հա վերժ 
խրատ սե րունդ նե րին...
Այդ բո լոր նկա տա ռում ներն ար դեն հստա կեց նում են հո գեւ որ եւ կրո-

նա կան ազա տու թյան հայտ նի սահ ման նե րը. ընդ որում նկա տի ունեմ 
այն դրա կան սահ ման նե րը, որոնք չեն ճնշում եւ սահ մա նա փա կում ոգու 
ազա տու թյու նը, այլ օգ նում են նրա ան հա տա կան ձեւ ա վոր մա նը եւ 
առողջ ըն դար ձակ մա նը։ Ճնշում նե րի եւ սահ մա նա փա կում նե րի, ընդ հան-
րա պես ասած, կա րիք ունի ոչ թե ոգու ազա տու թյու նը, այլ ազա տու թյու նը 
չա րա շա հող ան հո գեւ ո րու թյունն ու հա կա հո գեւ ո րու թյու նը...
Մար դուն՝ իր ներ քին ազա տագր ման եւ իր հո գեւ որ ինք նու րույ նու-

թյան հաս տատ ման գոր ծում, ամե նից առաջ կա րող է օգ նել հո գեւ որ 
շփումն այլ մարդ կանց հետ։
Կան մար դիկ, որոնց ոգին, տրվե լով կրո նա կան հա յե ցո ղու թյան 

եւ աղոթ քի, կա րիք ունի մի այ նու թյան, ուս տի եւ առանձ նա նում է այլ 
մարդ կան ցից։ Ոչ բո լո րի մոտ է այդ պես, եւ մար դու հո գեւ որ ինք նու-
րույ նու թյան տակ չպետք է դա նկա տի ունե նալ։ Մար դը կա րող է լի նել 



2019 Գ. ԱԶԱ ՏՈՒ ԹՅԱՆ ՄԱ ՍԻՆ 57

եւ պե՛տք է լի նի ամե նուր կրո նա պես ինք նու րույն՝ թե՛ ամուս նու թյան 
մեջ, թե՛ ըն տա նի քում, թե՛ հա մայն քում, թե՛ եկե ղե ցում։ Որով հե տեւ հո-
գեւ որ ազա տու թյու նը եւ կրո նա կան ինք նու րույ նու թյունն ամե նեւ ին չեն 
բա ցա ռում մարդ կանց ո՛չ շփում նե րը, ո՛չ մի աս նու թյու նը։ Ընդ հա կա ռա-
կը՝ ճշմա րիտ հո գեւ որ մի աս նու թյու նը հնա րա վոր է հենց այն տեղ, որ տեղ 
յու րա քան չյուր անձ հո գեւ ո րա պես եւ կրո նա պես կանգ նած է իր ոտ քե րի 
վրա, այ սինքն՝ իր մեջ կրում է հո գեւ որ փոր ձա ռու թյան եւ կրո նա կան հա վա-
տի ամե նա կեն դա նի աղ բյուր նե րը։ Այն տեղ, ուր դա չկա, մի աս նու թյու նը 
չի կա րող լի նել իրա կան բար ձուն քի վրա, իսկ դա նշա նա կում է, որ այն-
տեղ պետք է ձգտել այդ մարդ կա յին անձ նա կան ինք նու րույ նու թյա նը 
եւ ներ քին ազա տու թյա նը։
Ահա թե ին չու մարդ կանց հո գեւ որ ազա տու թյու նը եւ կրո նա կան 

ինք նու րույ նու թյունն ամե նեւ ին չեն բա ցա ռում դաս տի ա րա կու թյու նը եւ 
դա սա վան դու մը։ Ընդ հա կա ռա կը, այդ ազա տու թյան հա մար չհա սու նա-
ցած յու րա քան չյուր ոք պետք է դաս տի ա րակ վի դրա նով, եւ կրո նա կան 
ինք նու րույ նու թյուն չու նե ցող յու րա քան չյուր ոք կվար վի ճիշտ, եթե 
սկսի սո վո րել այն նրան ցից, որոնք դրան ար դեն հա սել են։ Մե ծա գույն 
սխալ կլի ներ, եթե ինչ-որ մե կը, վկա յա կո չե լով ոգու ազա տու թյու նը 
եւ ինք նա վա րու թյու նը, պա հան ջեր չե ղար կել, օրի նակ, երե խա նե րի 
հա մար «Աստծու Օրեն քի»14 եւ մե ծա հա սակ նե րի հա մար Աստ վա ծա-
բա նու թյան դա սա վան դու մը։ Չէ որ ինք նու րույ նու թյա նը դեռ պետք է 
սո վո րել... Մար դիկ իրենք են ոտ քե րի վրա կանգ նում եւ քայ լում են 
ինք նու րույ նա բար, սա կայն սկզբից նրանց սո վո րեց նում են քայ լել... Եւ 
ո՞վ չէր ցան կա նա իր երե խա նե րին քայ լել սո վո րեց նել, այլ ազա տու-
թյուն կտա չո րեք թաթ սո ղա լու։ Եւ հենց այդ պես էլ մար դիկ ըն թեր-
ցում են, հաշ վում եւ ազատ ու ինք նու րույն դա տո ղու թյուն ներ անում, 
սա կայն սկզբում նրանց սո վո րեց նում են այդ՝ պար տա դիր եւ հե ղի նա-
կա վոր ձեւ ով... Ո՞վ կհա մա ձայ նի իր երե խա նե րին թող նել կի սագ րա-
գետ վայ րե նի ներ՝ հա նուն հո գեւ որ ինք նա վա րու թյան։ Եւ ահա, դրա 
նման, մար դը՝ հո գեւ որ փոր ձա ռու թյամբ եւ կրո նա կան տե սո ղու նա-
կու թյամբ օժտ ված, կոչ ված է եւ պար տա վոր է ուսու ցա նել այ լոց իր 
ըն դու նա կու թյունն ու իշ խա նու թյու նը։ Ոգու ազա տու թյու նը չի կա րե-
լի մեկ նա բա նել որ պես ազա տու թյուն ոգուց։ Աստ ված հա յե ցո ղու թյան 

14 «Աստծու Օրենք»-ը (ռուս.՝ «Закон Божий») կրոնական տարրական գիտելիքներ հա ղոր-
դող առարկա էր նախահեղափոխական շրջանի ռուսական դպրոցներում։
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ազա տու թյու նը կրո նա կան կու րու թյուն չէ։ Եւ եթե ոգու ար տա քին 
ազա տու թյու նը («մի՛ ստի պիր, մի՛ ար գե լիր...») ժխտում է ինչ-որ 
բան, ապա մի այն բռնու թյու նը, հար կադ րան քը, սպառ նա լի քը եւ կա-
շառ քը՝ որ պես մարդ կանց կրո նա կան հա վա տի վրա ազ դե լու մի ջոց, 
բայց այն բնավ չի մեր ժում ո՛չ հո գեւ որ դաս տի ա րա կու թյու նը, ո՛չ 
կրո նա կան դա սա վան դու մը։
Մեր ժո ղա կան ազա տու թյու նը մի այն դրա կան ազա տու թյա նը տա-

նող ճա նա պարհ է եւ նպա տա կա կե տին առաջ նոր դող մի ջոց։ Կա րե լի է 
ար դյոք մի ջո ցին տալ այդ պի սի նշա նա կու թյուն, որ հա մա ռո րեն պնդել 
այն նույ նիսկ նրա ան պետ քու թյան պա րա գա յին։ Ո՞վ կհա մար ձակ վի 
ըն դու նել ան հա մա պա տաս խան, վնա սա կար դե ղա մի ջո ցը՝ մի այն դրա 
«դե ղա մի ջոց լի նե լու» հար գան քից ել նե լով։ Եթե մար դը ոգու ազա տու-
թյու նը վե րա ծում է ոգուց ազա տու թյան, ապա այն կվերց վի նրա նից... 
Այդ պես շատ ան գամ է եղել մարդ կա յին պատ մու թյան ըն թաց քում, այդ-
պես կլի նի նաեւ հե տա գա յում։ Եթե ոգու ար տա քին ազա տու թյու նը այ-
լա սե րում է մար դուն եւ նրան դարձ նում է սան ձար ձակ, ապա իր իսկ 
սան ձար ձա կու թյու նը կյան քի կկո չի այն պի սի հա սա րա կարգ եւ այն պի սի 
իշ խա նու թյուն, որոնք կսահ մա նա փա կեն կամ կմա րեն այդ ազա տու թյու-
նը։ Դրա մա սին նույ նիսկ չար ժե խո սել, որով հե տեւ դա պատ մա կա նո րեն 
ան խու սա փե լի է։
Մար դու ներ քին աչ քը կոչ ված է նրան, որ պես զի ազատ, ինք նա կամ, 

առանց հար կադ րան քի դի մի ոգուն եւ ամե նայն Աստ վա ծա յի նին՝ երկ-
րի վրա եւ երկն քում։ Եւ ողջ իրա վա բա նա կան կար գե րի եւ պե տա կան 
օրենք նե րի բարձ րա գույն իմաստն ամե նից առաջ կա յա նում է նրա նում, 
որ պես զի մարդ կանց ըն ձեռ վի այդ հնա րա վո րու թյու նը։ Սա կայն, այդ ար-
տա քին ազա տու թյան օգ տա գոր ծումն այ լա սե րե լու հա մար իրեն եւ այլ 
մարդ կանց, հատ կա պես ան չա փա հաս նե րին, ան հո գեւ որ եւ հա կա հո-
գեւ որ վի ճակ է, եւ չպետք է այն թույ լատր վի։ Ազա տու թյու նը հո գեւ որ 
ապա կան ման ազա տու թյուն չէ։ Ակ նա բույ ժին տրվում է ազա տու թյուն՝ 
ըստ իր հա յե ցո ղու թյան եւ հմտու թյան բու ժե լու խնա մա ռու նե րի աչ քե-
րը, սա կայն ար դյո՞ք նրան ազա տու թյուն է տրվո՞ւմ հա նե լու իր խնա-
մա ռու նե րի աչ քե րը։ Դրա նման՝ անաստ վա ծու թյան եւ հա կա հո գեւ ո-
րու թյան գայ թակ ղիչ ու քայ քա յիչ ամե նայն քա րոզ չու թյուն այլ բան չէ, 
քան մի ա միտ եւ դյու րավս տահ մարդ կանց հո գեւ որ աչ քե րի հան ման 
հե տեւ ո ղա կան աշ խա տանք։
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Հո գեւ որ փոր ձա ռու թյու նը, հո գեւ որ սերն ու հա վա տի գոր ծո ղու-
թյու նը ժո ղո վուրդ նե րը յու րօ րի նակ կեր պով ամ բող ջաց նում եւ հա սու-
նաց վում են հա րյու րա մյակ նե րի ըն թաց քում։ Այն հիմ նա կա նում հա սու-
նա նում է ան գի տակ ցա կան ձեւ ով եւ ընդս մին՝ դան դաղ՝ տրվե լով դաս-
տի ա րա կու թյան գոր ծըն թա ցին եւ մի սերն դից մյու սին փո խանց մամբ15։ 
Այդ գոր ծըն թա ցում յու րա քան չյուր նոր սե րունդ ման կու թյան ըն թաց քում 
ստա նում է ներ քին ազա տու թյան դաս տի ա րա կիչ լիցք, իսկ հե տո՝ հա սուն 
տա րի քում՝ սերն դից սե րունդ աճող ար տա քին ազա տու թյան մաս, որի հի-
ման վրա նա պետք է ավար տին հասց նի իր դաս տի ա րա կու թյու նը՝ ինք նա-
դաս տի ա րա կու թյու նը։ Այդ ամե նը կա տար վել եւ կա տար վե լու է ամե նեւ-
ին ոչ նրա հա մար, որ պես զի խա վա րեց նի ոգու սրբա զան աչ քե րը՝ ոգուն 
ծաղ րի են թար կե լով ու անարգ կեր պով սրբու թյուն նե րը հայ հո յե լով։ Ընդ 
որում նկա տի ունեմ ամե նեւ ին ոչ կրո նա կան կաս կա ծը՝ ար դար եւ խո րը 
կեր պով ապր ված... Մաքս Մյուլ լե րը16՝ հա վա տա ցյալ եւ զգա յուն ուսում-
նա սի րո ղը, խո րա պես իրա վա ցի է, երբ ասում է. «Ան կեղծ կաս կածն ազ-
նիվ հա վա տի խո րին աղ բյուրն է։ Գտնել կա րող է մի այն նա, ով կորց րել 
է»... Ես նկա տի ունեմ նա խա պա շար ված նե րի՝ չա րա միտ անաստ ված նե-
րի, թե րա հա վա տու թյու նը, որոնք հե տեւ ո ղա կա նո րեն ձգտում են մե ծա-
հա սակ նե րին եւ հատ կա պես երե խա նե րին պատ վաս տել կույր մեր ժո ղա-
կա նու թյուն, նրանց մեջ հա րու ցել ան հույս, ան վե րա կանգ նե լի հո գեւ որ 
դա տար կու թյուն. Դա մահ վան հա մա տա րած քայ քա յիչ վար դա պե տու-
թյունն է, հո գեւ որ ներ քի նու թյու նը, որը գործ վում է ան մեղ երե խա նե րի 
նկատ մամբ (քան զի հա սուն մար դիկ էլ հա ճախ մնում են հո գեւ որ մա-
նուկ ներ)՝ հրա պու րե լով խո րա ման կու թյան եւ ստի օգ նու թյամբ։ Դա հան-
ցա գոր ծու թյուն է՝ նման նրան, որը նկա րագր ված է Շեքս պի րի կող մից 
«Համ լետ»-ում. նա խան ձից եւ փա ռա մո լու թյու նից դրդված մի եղ բայ-
րը քնի ժա մա նակ մա հա բեր թույն է կա թեց նում մյուս եղ բոր (ար քա յի) 
ական ջը, քան զի ար դա րեւ երե խա նե րը, հա ճախ նաեւ մե ծա հա սակ նե րը, 
նման են հո գե պես քնած նե րին, իսկ անաստ ված քա րոզ չու թյու նը կա թեց-
նում է քայ քա յիչ եւ մա հա բեր թույն։
Պե տու թյու նը մարդ կանց ապա հո վում է ազա տու թյան իրա վուն քով, 

սա կայն ոչ մի մար դու չի կա րող տրվել հան ցա գոր ծու թյան իրա վունք։ 

15 Տե՛ս սույն աշխատության Զ. եւ Է. գլուխները։
16 Ֆրիդրիխ Մաքս Մյուլլեր (գերմ.՝ Friedrich Max Müller, 1823–1900 թթ.), գերմանացի արեւե-

լագետ-հնդկագետ, հիմնական աշխատությունները վերաբերում են լեզվաբանությանը 
եւ առասպելաբանությանը։
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Ազա տու թյու նը մեկ նա բա նել որ պես չա րա գոր ծու թյան իրա վունք՝ կա րող 
են կա՛մ բո լո րո վին պար զա միտ մար դիկ, կա՛մ հան ցա գործ նե րը։
Կրո նի վե րա բե րյալ հար ցե րում մար դը կա րող է մո լոր վել։ Կա րե լի է 

ավե լի՛ն ասել. այդ հնա րա վո րու թյու նը պետք է տրա մադ րել մարդ կանց՝ 
չվա խե նա լով ան կեղծ եւ ազ նիվ հե րե տի կոս նե րից։ Քան զի վտան գը ոչ թե 
նրա նում է, որ Աստ ծուն ան կեղ ծո րեն փնտրող մար դը կտես նի Նրան յու-
րո վի, եւ կպարզ վի, որ նա հե րե տի կոս է։ Վտան գը նրա նում է, որ մար-
դը կցան կա նա հե ռա նալ ոգուց եւ Աստ ծուց եւ իր ետեւ ից կտա նի այ լոց՝ 
նախ՝ նեն գու թյամբ, խա բե ու թյամբ, ծաղ րան քով եւ կար ծե ցյալ ապա-
ցույց նե րով, այ նու հե տեւ՝ հար կադ րան քով եւ ահա բե կու մով։ Նա կսկսի 
ամե նա թողտ վու թյան քա րո զով եւ ար տա քին ազա տու թյան չա րա շահ-
մամբ, եւ կա վար տի նրա նով, որ վերջ նա կա նա պես կվնա սի ներ քին ինք-
նա ա զա տագր ման թան կա գին գոր ծըն թա ցը։
Ար դյոք իրա վա ցի չէ՞ խո րա միտ Քար լայ լը17, երբ բա ցա կան չում է. 

«Ազա տու թյո՛ւն դա տո ղու թյա նը։ Ո՛չ մի եր կա թե շղթա, ո՛չ մի ար տա քին 
ուժ եր բեք չի կա րո ղա ցել ստի պել մարդ կա յին հո գուն հա վա տալ կամ չհա-
վա տալ։ Մար դու դա տո ղու թյու նը նրա սե փա կան լույսն է, որը չի կա րե-
լի նրա նից խլել։ Այդ աս պա րե զում նա կիշ խի եւ կհա վա տա մի ակ Տի րոջ 
ողոր մու թյամբ»... Սա կայն, հա վե լում է նա. «Ամե նեւ ին հար կա վոր չէ, որ 
մարդն ին քը բա ցա հայ տի այն ճշմար տու թյու նը, որին նա հե տո պի տի հա-
վա տա... Մար դը կա րող է իր հա մար ինչ-որ բան յու րաց նել եւ հե տո ամե-
նա ան կեղծ ձեւ ով որ պես իր սե փա կա նու թյուն մշա կել այն, որը նա ստա-
ցել էր ուրի շից, եւ ընդս մին այդ ուրի շի հան դեպ ցու ցա բե րի ան սահ ման 
երախ տա պար տու թյան զգաց մունք։ Քան զի յու րօ րի նա կու թյան ար ժե քը 
կա յա նում է ամե նեւ ին ոչ թե նո րու թյան, այլ ան կեղ ծու թյան մեջ»18...
Ազա տու թյան այդ բարձր գնա հա տա կանն ունի ճշմա րիտ քրիս տո-

նե ա կան բնույթ։ Որով հե տեւ Քրիս տոս աշ խարհ է եկել (ըստ քրիս տո-
նե ա կան հին աղ բյու րից մե կի) «որ պես զի հա մո զի, եւ ոչ թե են թար կի 
պար տադ րան քի»19, այ սինքն՝ որ պես զի մար դուն ազա տո րեն ներգ րա վի 
դար ձի եւ ներ քին ազա տագր ման գոր ծըն թա ցի մեջ։ Իսկ Պետ րոս առա-
քյա լի մոտ կար դում ենք. «Որով հե տեւ Աստ ծու կամքն այն է, որ բա րե-
գործ նե րը պա պան ձեց նեն ան խելք մարդ կանց տգի տու թյու նը։ Ապ րե՛ք 

17 Թոմաս Քարլայլ (անգլ.՝ Th omas Carlyle, 1795–1881), բրիտանացի գրող, հրապա րա կա խոս 
պատմաբան եւ փիլիսոփա։

18 Տե՛ս Т.  К а рл е й л ь,  Герои, почитание героев и героическое в истории, СПб., 1908, էջ 142–143։ 
19 «Նամակ առ Դիոգնետոս» «ως πειθων ου βιασομενος»



2019 Գ. ԱԶԱ ՏՈՒ ԹՅԱՆ ՄԱ ՍԻՆ 61

որ պես ազատ ներ եւ ազա տու թյունն իբ րեւ չա րի քի պատր վակ մի՛ բռնեք, 
այլ ապ րե՛ք որ պես Աստ ծու ծա ռա ներ»20։
Չի կա րե լի մար դուն հա վա տի բե րել սրի եւ ուժի մի ջո ցով21։ Սու րը մի-

այն բա ցա սա կան մի ջոց կա րող է լի նել մարտն չող սա տա նա յի դեմ, ար-
տա քին մի ջոց՝ մար դու ներ քին սրբա զան ազա տու թյու նը պաշտ պա նե լու 
հա մար ընդ դեմ ար տա քին ազա տու թյան ավե րիչ չա րա շահ ման։
Կա յա ցող, տա տան վող, մո լոր վող, ամ րապնդ վող, կորս վող հա վա տի 

ներ քին ճա նա պարհ նե րը բարդ, դժվա րին եւ բազ մա տե սակ են, եւ մարդ-
կանց ոչ միշտ եւ ոչ դյու րին է հա ջող վում հաս կա նալ, թե ի՛նչ է գրված 
ոգու առաջ նոր դող քա րե րի եւ սյու նե րի վրա եւ դե պի ուր են նրանք ցույց 
տա լիս։ Մարդ կա յին հո գին, որ թա փա ռում է այդ ճա նա պարհ նե րին եւ 
շեղ վում ուղուց, նուրբ, դյու րազ գաց եւ անօգ նա կան էակ է։ Նա կա րիք 
ունի օգ նու թյան, հրա հան գի եւ խրա տի ճիշտ այն պես, ինչ պես այդ մա-
սին պատմ վում է ռու սա կան հե քի աթ նե րում։ Ումի՞ց ար դյոք նա սպա սի 
օգ նու թյուն եւ խրատ, եթե ոչ նրան ցից, որոնք ար դեն ունեն հա սուն հո-
գեւ որ փոր ձա ռու թյուն եւ ճիշտ կրո նա կան տե սու նա կու թյուն։ Եւ ին չո՞ւ 
այդ օգ նու թյունն ու խրա տատ վու թյու նը պետք է սահ մա նա փա կեն նրա 
ազա տու թյու նը։ Մի՞թե ան ծա նոթ քա ղա քում կամ ան տա ռում մո լոր վե լիս 
մենք հար ցու փորձ չենք անում հան դի պած բա րյա ցա կամ ան ցոր դին ճիշտ 
ճա նա պար հի մա սին եւ չենք հե տեւ ում նրա հե ղի նա կա վոր ցու ցում նե րին։ 
Եւ մե զա նից ո՞վ, տես նե լով, որ մար դը խեղդ վում է սա ռույց նե րի հա լոց քի 
տե ղում, չի սկսի օգ նել նրան։ Մեզ նից ո՞վ կթող նի նրան բախ տի քմա հա-
ճույ քին՝ վկա յա կո չե լով նրա «ազա տու թյու նը» եւ «ինք նու րույ նու թյու նը»։
Հո գեւ որ սի րո շնոր հը հայտ նում է մար դուն կրո նա կան հա յե ցո ղու-

թյան ար վես տը։ Այդ ար վես տը կա րող է զար գաց վել եւ խո րաց վել եթե 
մար դը տրվի հո գեւ որ փոր ձա ռու թյան՝ մաք րա գոր ծե լով իր հո գին եւ 
բարձ րա նա հա վա տի, տե սու նա կու թյան եւ բա նա կա նու թյան հա մադ-
րու թյա նը22։ Այդ պես առա ջա նում է կար ծես թե հո գեւ որ եր գե րի կա տա-

20 Ա. Պետրոս, Բ. 15–16։
21 Հիշենք Մոսկվայի Մետրոպոլիտ Մակարի (1542–1563 թթ.) հիանալի եւ իմաստուն 

հրահանգը՝ տրված 1555 թվականին Կազանի առաջին արքեպիսկոպոս Գուրիին (1555–
1563 թթ.). «Ինչքան հնարավոր է՝ թաթարների հետ մերձենալ եւ նրանց սիրով առաջնորդել 
Մկրտության, սակայն ահով ոչ մի դեպքում նրանց չբերել Մկրտության» (տե՛ս И .  И .  Л а п п о, 
Великие строители России, «Русский колокол», 1927, № 2, էջ 35–43)։

22 Բանականությունն ամենեւին պետք չէ շփոթել վերացական մտածողության հետ՝ 
ձեւա կան, դատարկ, գամված զգացական փորձառությանը եւ կտրված ոգուց ու տեսու նա-
կությունից։
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րող ան հա տա կան ձայ նե րի ամ բող ջա կան երգ չա խումբ կամ այլ կերպ՝ 
հո գեւ որ փոր ձա ռու թյան, հա վա տի, կրո նա կան գոր ծու նե ու թյան եւ վար-
դա պե տա կան աստ վա ծա բա նու թյան ուսու ցիչ նե րի կեն դա նի դա սա կարգ՝ 
սրբա զան նվի րա պե տու թյուն կամ դա սա կարգ (զա նա զան դա վա նանք նե-
րում եւ կրոն նե րում՝ տար բեր ձեւ ով դա սա վոր ված)։ Հենց նրանք են կեր-
տում ղե կա վա րող հո գեւ որ հե ղի նա կու թյու նը յու րա քան չյուր եկե ղե ցում։ 
Նրանք, կար ծես թե, ոգու եւ հա վա տի կեն դա նի կան թեղ ներ են, աստ-
ված ճա նա չո ղու թյան նկա րիչ ներ՝ բնա կա նի եւ աստ ված հայտ նու թյան, 
եւ նրանց հե ղի նա կա վոր առաջ նոր դու թյունն ու կրո նա կան հար ցե րում 
ուսու ցու մը ոչ մի այն չեն խե ղա թյու րում հո գեւ որ ազա տու թյու նը, այ լեւ 
ընդ հա կա ռա կը՝ գնում են նրան ըն դա ռաջ, ամ րաց նում, ըն դար ձա կում 
եւ դաս տի ա րա կում են նրան։ Քան զի, կրկնում եմ, հո գեւ որ ազա տու-
թյու նը չի հան գեց նում այլ փոր ձա ռու թյան եւ իմաս տու թյան մերժ մա-
նը, այլ կա յա նում է նրա նում, որ պես զի ներք նա պես, առանց ար տա քին 
բռնու թյան, հար կադ րան քի եւ ահա բեկ ման, ազա տագ րի իրեն հո գեւ որ 
կյան քի հա մար։
Ահա թե ին չու հատ կա պես երե խա նե րը չեն կա րող թողն վել «ար տա-

քին» կամ «մեր ժո ղա կան» ազա տու թյան քմա հա ճույ քին, ընդ հա կա ռա-
կը՝ նրանք պետք է պատ րաստ ված եւ դաս տի ա րակ ված լի նեն «ներ քին», 
«դրա կան» ազա տու թյան նկատ մամբ։ Բանն այն չէ, որ «նրանց հան-
գիստ թող նենք» կամ «ոչ մի ձեւ ով չներ խու ժենք նրանց ներ քին կյանք», 
այլ՝ այն, որ նրանց արթ նաց նենք հո գեւ որ կյան քի հա մար՝ ոչ թե բռնու-
թյամբ, այլ սի րո՛վ, ոչ թե ահա բեկ մամբ, այլ կեն դա նի օրի նա կով։ Երե խա-
յի հո գեւ որ ազա տու թյու նը բնավ այն չէ, որ նա աճի ինչ պես կռա տուկ՝ 
առ վի մոտ կամ վայ րի ա ցած ճա գար՝ ան տա ռում, այլ՝ այն, որ նա ձեռք 
բե րի ներ քին ըն դու նա կու թյուն՝ ար ժա նա վա յել կեր պով օգտ վե լու ազա-
տու թյամբ եւ հո գեւ ո րա պես լցնի իր ար տա քին «ինք նա կա մու թյու նը» եւ 
«ան վա խու թյու նը»։ Ար տա քին ազա տու թյունն անհ րա ժեշտ է ներ քին ինք նա-
ա զա տագր ման հա մար։ Այն սուրբ է մի այն որ պես ներ քին ազա տու թյան 
ստույգ առ հա վատ չյա, սա կայն այն տրա մադ րել մար դուն՝ ստո րա ցու ցիչ 
եւ հան ցա գործ լից քե րի հա մար՝ ար դա րեւ դրա ծայ րա հեղ անհ րա ժեշ տու-
թյու նը չկա։ Ազատ է ոչ թե այն մար դը, որ թողն ված է ինքն իրեն, որի 
հա մար ոչ մի բա նում որեւէ ար գելք ներ չկան, այն պես որ նա կա րող է 
այն ամենն անել, ինչ խել քին փչի։ Ազատ է նա, ով իր ոգին կրքե րի եւ իր 
շնորհ նե րի նյու թե րից կեր տե լու ներ քին ըն դու նա կու թյուն է ձեռք բե րել, 
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որն ամե նից առաջ նշա նա կում է՝ ինքն իրեն տի րա պե տե լու եւ առաջ-
նոր դե լու ըն դու նա կու թյուն, իսկ այ նու հե տեւ՝ ներ քին ըն դու նա կու թյուն՝ 
հո գեւ որ փոր ձա ռու թյան ոլոր տում ապ րե լու եւ ստեղ ծա գոր ծե լու՝ հո ժա-
րու թյամբ, ան կեղ ծո րեն եւ ամ բող ջա պես ներ կա գտնվե լով իր սի րո եւ իր 
հա վա տի մեջ։ Ճշմար տա պես ազատ է հո գեւ ո րա պես ինք նու րույն մար դը, 
իսկ մի այն ար տաք նա պես ազա տագր ված մար դը կա րող է չա րա շա հել իր 
ազա տու թյու նը եւ փո խա կեր պել այն ներ քին կա տա րյալ անա զա տու թյան՝ 
սար սա փեց նող ներ քին ստրկու թյան։
Այս պի սով, երե խա նե րի կրո նա կան դաս տի ա րա կու թյու նը՝ սի րո եւ 

հա վա տի ոգով, նրանց առաջ նոր դում է դե պի ճշմա րիտ, ներ քին ազա-
տու թյուն, դարձ նում՝ ինք նու րույն եւ ազատ մար դիկ, ինչ պես նաեւ 
նրանց մեջ դնում է իրենց ապա գա հո գեւ որ բնա վո րու թյան առա ջին, 
սրբա զան քա րը։ Պետք է բա ցար ձա կա պես զուրկ լի նել հո գեւ որ փոր ձա-
ռու թյու նից եւ կա տա րե լա պես կույր լի նել այդ բնա գա վա ռում, որ պես զի 
ժա մա նա կա կից անաստ ված նե րի հետ մի ա սին երե խա նե րի կրո նա կան 
դաս տի ա րա կու թյու նը ներ կա յաց նել որ պես նրանց հե տեւ ո ղա կան «հի-
մա րա ցում» կամ որ պես նրանց կան խամ տած ված «ստրկա ցում»։ Երե-
խա յին կու րու թյան տա նում է ոչ թե նա, ով բա ցում է նրա հո գեւ որ աչ-
քը, այլ՝ նա, ով ձգտում է հա նել նրա այդ աչ քը։ Այս պի սով, ոգու եւ ազա-
տու թյան ճշմա րիտ հա րա բե րու թյու նը կա յա նում է ոչ մի այն նրա նում, որ 
ոգին (այ սինքն՝ հո գեւ որ փոր ձա ռու թյու նը, սե րը եւ հա վա տը) ար տա քին 
ազա տու թյան կա րիք ունի եւ պա հան ջում է այն, այ լեւ նրա նում, որ ոգին 
ազա տագ րում է մար դուն ներք նա պես՝ տա լով նրան ներ քին ուժ, ինք նու-
րույ նու թյուն, բնա վո րու թյուն եւ թեւ եր՝ կյան քի եւ մահ վան մի ջով հո գեւ ո-
րա պես իմաստ նա ցած եւ հաղ թա կան թռիչ քի հա մար։

Շա րու նա կե լի

Ռու սե րե նից թարգ մա նու թյու նը եւ ծա նո թագ րու թյու նը՝
Տ .  ԱՆԴ  ՐԵ  ԱՍ  ԱԲՂ .  ԵԶԵ  ԿՅԱ  ՆԻ  ԵՒ  ԹՈ  ՐՈՍ  ՍՐԿ .  ԵՐԱ  ՆՅԱ  ՆԻ




