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1. Ինչ է սե րը

Հ
Ո ԳԵՒ ՈՐ փոր ձա ռու թյան առա ջին եւ ամե նից խո րունկ աղ բյու-
րը հո գեւ որ սերն է: Այն պետք է ըն դու նել որ պես հո գեւ որ փոր-

ձա ռու թյան հիմ նա կան եւ անհ րա ժեշտ «գոր ծա րան (օր գան)»: Եւ 
յու րա քան չյուր քրիս տո նյա յի հա մար սա պետք է որ հստակ լի ներ՝ 
առանց ապա ցույց նե րի:
Սե րը տրա մա բա նո րեն սահ մա նե լու բո լոր փոր ձե րը ապար դյուն կլի-

նե ին. այս տե սան կյու նից հնա րա վոր չէ ո՛չ լու սա վո րել եւ ո՛չ հա մո զել 
նրան, ով այն չի ապ րել: Թեեւ, այս հար ցում հո գեւ որ փոր ձա ռու թյու նը 
նման է կա մա յա կան այլ փոր ձա ռու թյան: Ցան կա ցած ապա ցույց, ի վեր ջո 
եւ որ պես վեր ջին աս տի ճան, հիմն ված է կեն դա նի փոր ձա ռու թյան, կեն-
դա նի ըն կալ ման ու հա յե ցո ղու թյան վրա: Ցան կա ցած ապա ցույց վաղ թե 
ուշ (որ քան շուտ, այն քան լավ) հասց նում է այն առար կա յին, որը պետք է 
ըն կա լել, տես նել եւ ապ րել: Նրան, ով չի կա րո ղա նում ըն կա լել, կամ չի 
ցան կա նում ապ րել ու տես նել այդ առար կան, ընդ հան րա պես հնա րա վոր 
չէ ոչինչ ապա ցու ցել ո՛չ բնա կան գի տու թյուն նե րի, ո՛չ պատ մու թյան, ո՛չ էլ 
փի լի սո փա յու թյան շրջա նակ նե րում: Ապա ցույ ցի վեր ջին աս տի ճա նը միշտ 
հնչում է այս պես. «եւ այս ամենն այս պես է, քա նի որ հենց առար կան է 
այդ պի սին. ահա այն՝ վե րապ րի՛ր, ըն կա լի՛ր, փոր ձի՛ր եւ ըն դու նի՛ր» եւ հե-
տո. «եթե չես ուզում կամ չես կա րող, ապա հե ռո՛ւ գնա, լո՛ւռ մնա եւ մի՛ 
խան գա րիր ուրիշ նե րին»… Հենց այդ պես. նա, ով ունակ չէ առար կա յա կան 
փոր ձա ռու թյան, պետք է հե ռա նա փոր ձա սե նյա կից եւ դա դա րեց նի բո լոր 
բա նա վե ճե րը, եւ այն էլ որ պես մտա վոր կամ հո գեւ որ ան կա րո ղու թյան 
հե տեւ անք: Փի լի սո փա յու թյան մեջ խնդի րը ճիշտ նույնն է, ինչ բարձ րա-
գույն մա թե մա տի կա յում կամ ֆի զի կա յում, կամ իրա վա գի տու թյան մեջ…

1 Սույն թարգմանությունը հեղինակի «Հոգեւոր վերանորոգման ուղին» աշխատության Բ․ 
գլխի թարգ մանությունն է (բնագիրը տե՛ս И .  А .  И л ь и н , Путь духовного обновления, Москва, 
2011, էջ 51–66), որի Ա․ եւ Ե․ գլուխների հայերեն թարգմանությունը տե՛ս «Էջմիածին», 
Ա․ 2018, էջ 31–56, Դ․ 2018, էջ 21–45։
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Այ նու ա մե նայ նիվ՝ հո գեւ որ սի րո կեն դա նի յու րա հատ կու թյու նը կա-
րող է եւ պետք է նկա րագր վի: Սեր, ի՞նչ վի ճակ է դա եւ ին չո՞վ է տար բեր-
վում հո գեւ որ սե րը ոչ հո գեւ ո րից:
Այն տեղ, որ տեղ սկսվում է սե րը, ավարտ վում է ան տար բե րու թյու-

նը, ծու լու թյու նը, ցրվա ծու թյու նը. մար դը հա վաք վում եւ կենտ րո նա նում 
է, նրա ուշադ րու թյունն ու հե տաքրք րու թյու նը սեւ եռ վում են մեկ բո վան-
դա կու թյան՝ հենց սի րե լիի վրա: Այս տեղ նա դառ նում է գոր ծուն, նրա հո-
գին ասես սկսում է շի կա նալ եւ այր վել: Սի րո բո վան դա կու թյու նը՝ լի նի 
մարդ, թե նկար նե րի հա վա քա ծու, երաժշ տու թյուն, թե սի րե լի լեռ նե րը, 
դառ նում է հո գու կեն դա նի կենտ րո նը, կյան քի ամե նա կա րեւ որ բա նը, 
նրա գլխա վոր առար կան: Պարզ վում է, որ սե րը, Պլա տո նի խոս քե րով, 
մար դուն մի ան գա մից տա լիս է ե՛ւ հո գեւ որ հարս տու թյուն, ե՛ւ հո գեւ-
որ աղ քա տու թյուն: Հարս տու թյուն, քա նի որ մար դը գտել է իր կյան քի 
գան ձը, որն իրենն է եւ որը նա ասես կրում է իր ներ սում: Այս տե ղից էլ 
առա ջա նում են հո գեւ որ լի ու թյան, ուժի, եր ջան կու թյան, կյան քի հան դեպ 
բարձր հե տաքրք րու թյան եւ այդ ամե նի հա մար շնոր հա կա լու թյան զգա-
ցում նե րը: Աղ քա տու թյուն, քա նի որ մար դու ներ սում առա ջա նում է զգա-
ցո ղու թյուն, որ իր գան ձը եր բեք վերջ նա կա նա պես իրե նը չէ եւ որ առանց 
նրա եւ նրա նից դուրս ինքն աղ քա տիկ է, տխուր եւ մի այ նակ: Այս տե ղից 
էլ առա ջա նում են հո գեւ որ աղ քա տու թյան, թու լու թյան, դժբախ տու թյան, 
ամեն ին չից հի աս թա փու թյան զգա ցում նե րը եւ տրտուն ջը՝ զրկվա ծու-
թյան եւ չքա վո րու թյան: Սա կայն ամեն դեպ քում, չնա յած այդ զրկվա ծու-
թյան թախ ծին, մարդն իրեն առա տա ցած եւ հա րուստ է զգում:
Ահա թե ին չու սերն այն պի սի ուրա խու թյուն է, որը չի լքում մար դուն 

նույ նիսկ տա ռա պան քի ժա մա նակ, այլ այն պես է լու սա վո րում նրան 
ամեն տե սա կի ան հա ջո ղու թյան, զրկանք նե րի եւ տրտմու թյուն նե րի մեջ, 
որ նա ուրա խա նում է նաեւ տանջ վե լիս, քա նի որ գի տի, որ իր մեջ մի 
գանձ ունի եւ զգում է, թե ինչ պես է այդ գան ձի մեր ձա վո րու թյու նից 
հո գին լցվում խո րը եւ խորհր դա վոր ուրա խու թյամբ՝ ասես մի ինչ-որ 
երա նե լի լույ սով: Ստաց վում է, որ սերն ինք նին, նույ նիսկ սի րո առար-
կա յից կտրված լի նե լու դեպ քում, ար դեն իսկ եր ջան կու թյուն է, որի մեջ 
հո գին դա դա րում է քա րա նա լուց, փափ կում է, ասես շար ժուն ու թե թեւ, 
ճկուն ու հո սուն է դառ նում: Նա քնքշո րեն զգում է, եր գում ու ողջ աշ-
խար հին վե րա բեր վում է կա րեկ ցու թյամբ եւ բա րու թյամբ: Սե րը բա րու-
թյուն է ոչ մի այն այն պատ ճա ռով, որ այն կա րեկ ցու թյամբ է շրջա պա տում 
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սի րո առար կա յին, հոգ է տա նում նրան, տանջ վում եւ ուրա խա նում է 
նրա հետ մի ա սին, այ լեւ այն բա նի հա մար, որ սերն ինք նին եր ջան-
կաց նում է մար դուն եւ նրա ներ սում պա հանջ առա ջաց նում՝ իր շրջա-
պա տում գտնվող ամեն բան ու ամեն քին եր ջան կաց նե լու եւ այդ՝ ուրի-
շի եր ջան կու թյու նից՝ ասես սե փա կան եր ջան կու թյան ճա ռա գայ թից, 
բա վա կա նու թյուն ստա նա լու:
Իս կա կան սե րը սրա նով չի սպառ վում եւ սրա վրա կանգ չի առ նում. 

այն թա փան ցում է սի րո առար կա յի մեջ ընդ հուպ մին չեւ նրա հետ գե ղար-
վես տա կան նույ նա կա նա ցու մը2: Սի րող մար դու մեջ զգա ցո ղու թյունն ու 
երեւ ա կա յու թյու նը մի ա վոր վում են եւ զո րաց նում են նրա ըն կալ ման ու 
վե րար տադր ման ուժն այն քան, որ սի րո առար կա յի հան դեպ նրա խո րա-
թա փան ցու թյու նը հաս նում է իս կա կան նե րըմբռ նո ղա կան (ին տու ի տիվ) 
պայ ծա ռա տե սու թյան: Եր բեմն պայ ծա ռա տես խո րա թա փան ցու թյան այդ 
ուժը սահ մա նա փակ վում է մի այն սի րե լի մար դով (օրի նակ՝ մոր հա մար 
երե խա նե րով) կամ սի րո առար կա յով (օրի նակ՝ երաժշ տա կան քննա դա-
տի հա մար՝ մի ակ սի րե լի եր գա հա նի երաժշ տու թյամբ): Սա կայն այդ ուժը 
միշտ փո խանց վում է այլ մարդ կանց, եւ նույ նիսկ, ողջ աշ խար հին (օրի-
նակ՝ հան ճա րեղ նկար չի պա րա գա յում): Ամեն դեպ քում, սի րո շնոր հիվ 
եր ջան կա ցած մար դը, ի տար բե րու թյուն չոր ու քա րա ցող սիրտ ունե ցող 
սառն ու ման րախն դիր եսա սե րի, բո լո րո վին այլ կերպ է մտա հա յում եւ 
ըն կա լում ար տա քին ու ներ քին աշ խարհ նե րի առար կա նե րը: Ողջ աշ խար-
հը ուրիշ բան եւ այլ կերպ է ասում սի րող մար դուն, ասես յու րա քան չյուր 
ծա ղիկ հա տուկ կեր պով է բաց վում նրա հա մար, յու րա քան չյուր թռչուն 
այլ կերպ է եր գում նրա հա մար, արեւի յաւր քան չյուր ճա ռա գայթ ավե լի 
պայ ծառ է շո ղում նրա հա մար, մարդ կա յին յու րա քան չյուր սիրտ առանձ-
նա հա տուկ կեր պով է դառ նում դե պի նա, ճիշտ ինչ պես հա վի ոտ քե րով 
խրճիթն է հե քի ա թում Իվան Ար քա յազ նին դեմ քով շրջվում, իսկ ան տա ռին 
ետեւ է դարձ նում: Քա նի որ սե րը ամեն բան ջեր մաց նող, ամեն բան բա-
ցող եւ ամե նա տես ուժ է, այն ինք նին ե՛ւ ծաղ կում է, ե՛ւ եր գում, ե՛ւ շո ղում:
Ահա թե ին չու դաս տի ա րա կի, բժշկի, նկար չի եւ հո գեւ որ հոր սի րող 

հո գին իրա պես սրբա զան զենք է նո րա նոր ըն կա լում նե րի եւ ունա կու-
թյուն նե րի հա մար, եւ խստա սիրտ եսա սե րի դի տար կում նե րը պար զա-
պես խղճուկ թու լու թյուն են նրանց տե սո ղու թյան եւ ազ դե ցու թյան հա մե-
մատ: Քա նի որ նրանք ըն կա լում են այն.

2 Տե՛ս առաջին գլխի երկրորդ բաժինը:
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«Ինչ մտքի հա մար ծածկ ված է խա վա րով,
Սա կայն սրտին տե սա նե լի է հեռ վում…»

(Իշ խան Պ.Ա. Վյա զեմս կի)

Եւ սի րող սրտի այս տե սո ղու թյունն ու ազ դե ցու թյու նը, որ հա ճախ իս-
կա պես հան ճա րեղ խո րա թա փան ցու թյուն է դրսեւ ո րում, զո րա նում է նաեւ 
անձ նա զո հու թյու նից՝ սի րո վեր ջին եւ բարձ րա գույն շնոր հից: Իրոք, սի րող 
սրտի ներզ գա ցա կան ըմբռ նումն ու երեւ ա կա յու թյու նը եր բեմն հաս նում են 
այն բա նին, որ մարդն իս կա պես ամ բող ջա կան անձ նու րա ցու թյուն է դրսեւ-
ո րում. սի րո առար կան սե փա կան ան ձից բարձր է երեւ ում, դառ նում է իր 
կյան քի կեն դա նի կենտ րո նը, որին նա ծա ռա յում է առանց դույզն ինչ նվաս-
տա նա լու եւ որին նա շռայ լո րեն եւ անձն վի րա բար շատ բա ներ է զո հա բե-
րում՝ ամե նեւ ին չխոր հե լով այդ զո հե րի մա սին: Նա կա տա րում է իր հա մար 
բնա կան եւ ան խու սա փե լի մի ակ բա նը, իրա գոր ծում է անհ րա ժեշ տը՝ որ պես 
իր հա մար հնա րա վոր եւ հո ժա րա կամ ցան կա լի մի ակ բան՝ առանց մտա ծե-
լու իսկ ուրիշ, վախ կոտ եւ կեղ ծա վոր ճա նա պարհ նե րի մա սին:
Այս պի սին է իս կա կան սե րը, այս պես է այն կյան քում գոր ծում 

եւ դրսեւ որ վում:
Եր բեմն այս տես քով, թեեւ շատ հազ վա դեպ, սե րը կա րե լի է գտնել նաեւ 

առօ րյա կյան քում, հենց այն տեղ, որ տեղ այն բխում է մա քուր եւ կա տա րյալ 
սրտից: Ոչ ոք նման սիրտ եւ նման սեր ունե ցող մարդ կանց այդ քան կա տա-
րյալ չէր կա րո ղա նում նկա րագ րել, որ քան Դոս տո եւս կին, Լես կո վը եւ Շմե լյո-
վը Ռու սաս տա նում, Դի քեն սը եւ Հոֆ մա նը Արեւմ տյան Եւ րո պա յում: Բայց իր 
իս կա կան եւ վե րին ձեւն այս սե րը ձեռք է բե րում այն ժա մա նակ, երբ սեր-
տա ճում է հո գեւ որ փոր ձա ռու թյան հետ կամ ուղ ղա կի ո րեն բխում է դրա նից:
Մար դուն հա սա նե լի է եր կա կի սեր՝ բնազ դի եւ հո գու: Դրանք բա ցար-

ձա կա պես ո՛չ թշնա մի են իրար, ո՛չ էլ հա կա ռակ, սա կայն հա մե մա տա-
բար հազ վա դեպ են զու գակց վում: Մա սամբ այն պատ ճա ռով, որ շա տերն 
ընդ հան րա պես հո գեւ որ սեր չեն ունե ցել, մա սամբ, որ սի րո այս եր կու 
տե սա կը փո խա դարձ տա րա ձայ նու թյան մեջ են մտնում, մա սամբ էլ, որ 
դրան ցից զո րա վո րը թույլ չի տա լիս մյու սին զար գա նալ ու ամ րա նալ եւ 
պար զա պես են թար կեց նում է իրե նից թույ լին: Բայց որ քա՜ն եր ջա նիկ են 
այն մար դիկ, որոնց սրտում սի րո այդ եր կու հոս քե րը մի ա խառն վում եւ 
նույ նա կան են դառ նում: Երկ րի վրա ցան կա ցած այլ եր ջան կու թյուն դրա 
հետ հա մե մա տած ինչ-որ առու մով երկ րոր դա կան է:
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Սի րո այս եր կու տե սակ նե րի տար բե րու թյունն այն չէ, որ մե կը «զգա-
ցա կան» է եւ այդ պատ ճա ռով «երկ րա յին», իսկ մյուսն ըն ծայ ված է 
«վերզ գա յա կա նին» եւ կոչ վում է «երկ նա յին» կամ «պլա տո նա կան»: 
Դրանց տար բե րու թյունն այն է, որ բնազ դի սե րը փնտրում է տվյալ մար-
դուն ան հա տա պես (սուբ յեկ տի վո րեն) դու րե կա նը, որ պես զի հե տո կու րո-
րեն կա տա րե լաց նի այդ դուր եկա ծը եւ առանց որեւէ հիմ քի իր երեւ ա կա-
յու թյան մեջ ամեն տե սակ կա տա րե լու թյուն ներ վե րագ րի նրան: Այս տեղ 
ամեն բան որոշ վում է ան հա տա կան (սուբ յեկ տիվ) դու րե կա նու թյամբ եւ 
անձ նա կան հա ճույ քով, այն դեպ քում, երբ որա կի, ար ժա նի քի, կա տա րե-
լու թյան ար մա տը երկ րորդ տեղ է մղվում կամ ընդ հան րա պես նշա նա-
կու թյուն չի ունե նում: «Այս առար կան ինձ դուր է գա լիս, նշա նա կում է 
այն պետք է ամեն տե սա կի կա տա րե լու թյուն ունե նա… դու րե կան է, նշա-
նա կում է լավն է, դու րե կանն է լա վը»… Ինք նին են թադր վում է, որ այս 
կու րաց մա նը, այս պար զա միտ կա տա րե լաց մա նը դեպ քե րի մե ծա մաս նու-
թյան պա րա գա յում վաղ թե ուշ հի աս թա փու թյուն է հե տեւ ում:
Ի տար բե րու թյուն սրան՝ հո գեւ որ սե րը հակ ված է դե պի որա կը, ար-

ժա նի քը, կա տա րե լու թյու նը: Այն կու րո րեն չի փա ռա բա նում իրեն դու րե-
կա նը, այլ փնտրում է իրա կան լա վը եւ այդ իրա կան լա վը մար դու մեջ 
սի րո զգա ցում է առա ջաց նում. դրանք են՝ հո գու բա րու թյունն ու վե հու-
թյու նը, ար վես տի գե ղար վես տա կան ստեղ ծա գոր ծու թյու նը, խո րունկ եւ 
մա քուր սիրտ ունե ցող մար դը, ար դա րու թյու նը, իմաս տու թյու նը, բնու-
թյան կշիռն ու վսե մու թյու նը, մի խոս քով՝ աստ վա ծա յին կա տա րե լու թյու-
նը բո լոր երեւ ույթ նե րում, իրե րում, մարդ կանց մեջ, վի ճակ նե րում եւ 
արարք նե րում… Հո գեւ որ սի րով ապ րող մար դու զգա յուն եւ նրբազ գաց 
սիրտն ասես բնու թյու նից իսկ ուղղ ված է դե պի իրա կան (օբ յեկ տիվ) լա-
վը, այն պի սին, որն իրա պես «բա րի է յոյժ» (հմմտ. Ծննդ. Ա. 31): Եւ սրտի 
այդ հա կու մը դե պի իրե րի իրա կան հատ կա նիշ նե րը կամ ար ժա նիք նե րը 
միշտ ինչ-որ աստ վա ծա յին շնորհ է, որը կա րող է, սա կայն, ամ րաց վել 
եւ զար գաց վել ինչ պես դաս տի ա րա կու թյամբ, այն պես էլ ինք նա դաս տի-
ա րա կու թյամբ: Այդ պի սի մարդն ասես նա յում է աշ խար հին որա կա կան 
պա տու հա նից՝ փնտրե լով իրա կան կա տա րե լու թյուն, գտնե լով այն, նա-
խընտ րե լով այն, հո գեւ ո րա պես ցնծա լով եւ հա գե նա լով մի այն նրա-
նով: Նրա սիր տը մխի թար վում է [այդ իրա կան կա տա րե լու թյամբ], վա-
յե լում, սի րում է այն: Այն կա պում է իրեն մար դու հետ, այն ապ րում է 
նրա հա ջո ղու թյուն ներն ու հաղ թա նակ ներն իբ րեւ սե փա կա նը, այն միշտ 
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պատ րաստ է օգ նե լու նրան խոս քով եւ գոր ծով, ծա ռա յե լու նրան, շատ 
ու շատ այլ բա ներ զո հա բե րե լու նրան…
Հո գեւ որ սերն ասես հո գու քաղց լի նի աստ վա ծա յի նի հան դեպ, ան կախ 

նրա նից, թե ինչ տես քով կհայտն վի այդ աստ վա ծա յի նը: Այն ասես հո գոց, 
կոչ, աղոթք լի նի, որ ուղղ ված է հո գեւ որ երկն քին. «Հայտն վի՛ր, թո՛ւյլ տուր 
տես նեմ Քեզ, բաց վի՛ր, տո՛ւր ինձ այդ շնորհն ու ուրա խու թյու նը»: Եւ այս 
աղոթ քը, հնա րա վոր է, եր բեք էլ բա ռե րով չի ար տա սան վում, այլ անմ ռունչ 
ապ րում է սրտում որ պես նվի րա կան, թե թեւ թրթիռ, սպա սու մի, հույ սի, հա-
վերժ հետ հա յա ցի թրթիռ կամ, ուժեղ կամ քի տեր մարդ կանց պա րա գա-
յում, որ պես հա մառ եւ ան հագ փնտռտու քի վստա հու թյուն ու պա հանջ:
Այս սի րո բա նա ձեւը մո տա վո րա պես հե տեւ յալն է. «Այս առար կան լավն է 

(հնա րա վոր է նույ նիսկ կա տա րյալ է), այն իրա պես լավն է, ոչ մի այն ինձ հա-
մար է լա վը, այ լեւ բո լո րի, այն իրա կա նում (օբ յեկ տի վո րեն) է լա վը, այն լա-
վը կամ կա տա րյալ կմնար նաեւ այն ժա մա նակ, եթե ես այն չտես նեի կամ 
չի մա նա յի կամ կճա նա չեի նրա որա կը, ես նրա մեջ զգում եմ Աստ վա ծա յին 
Սկզբի շունչն ու ներ կա յու թյու նը եւ այդ պատ ճա ռով ես չեմ կա րող չձգտել դե-
պի այն, նրանն է իմ սե րը, իմ ուրա խու թյու նը, իմ ծա ռա յու թյու նը»…
Սա կա րե լի է ար տա հայ տել հե տեւ յալ ռու սա կան ժո ղովր դա կան 

առա ծով. «Ոչ թե դու րե կանն է լա վը, այլ լավն է դու րե կան» («Не по милу 
хорош, а по хорошу мил»):
Կա րե լի է ասել, որ հո գեւ որ սե րը կա տա րե լու թյան ճա շակ է կամ 

ճշգրիտ հո գեւ որ գոր ծա րան (օր գան) է Աստ վա ծա յին կա տա րե լու թյունն ըն-
կա լե լու հա մար ինչ պես երկն քում, այն պես էլ երկ րի վրա: Կա րե լի էր նաեւ 
ասել, որ այդ ճա շա կը կամ գոր ծա րա նը (օր գա նը) մար դուն հա տուկ է լի-
նում Աստծու շնոր հով, սա կայն, մի եւ նույն ժա մա նակ, անհ րա ժեշտ կլի-
ներ ավե լաց նել, որ այդ պի սի ճա շա կի կամ գոր ծա րա նի (օր գա նի) սաղ մե-
րը շատ մարդ կանց (եթե ոչ բո լո րին) հա տուկ են «ի բնե», իհար կե, տար-
բեր աս տի ճա նի եւ զո րու թյան: Ոմանք ապ րում են այդ հո գեւ որ հա կա մի-
տու թյան3 մեջ, նրանք հա րա տեւ ում են նրա մեջ, սի րում են այն, մե ծա պես 
գնա հա տում այն, ամ րաց նում, խո րաց նում, մաք րա գոր ծում են այն իրենց 
ներ սում եւ ապա, նրա վրա հիմն վե լով, հա վա տում եւ գոր ծում: Մյուս ներն, 
ընդ հա կա ռակն, ան տե սում են այն, չեն գնա հա տում, չգի տեն ինչ պես նրա 
հա մար ազա տել միտքն ու սիր տը, եւ այդ պատ ճա ռով թա փա ռում են 

3 Հակամիտություն (интенция) բառը միեւնույն ժամանակ արտահայտում է ե՛ւ ուղղվածու-
թյուն, ե՛ւ լարվածություն, նշանակում է կենտրոնացված ուղղվածություն, խտացվածություն:
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սե փա կան անսկզ բունք իրա վուն քի կամ քմա հա ճույ քի ու հեշ տան քի պա-
տա հա կան եւ վայ րի արա հետ նե րով:
Այս ամե նից պարզ է դառ նում, որ հո գեւ որ սերն ընդ հան րա պես չի 

բա ցա ռում բնազ դա յին կամ զգա ցա կան սե րը: Այն չի մեր ժում, այլ մի այն 
այ րում, մաք րա գոր ծում, սրբա գոր ծում եւ ազն վաց նում է Աստծու շո ղով: 
Բնազ դը, հո գու հետ հաշտ վե լով, նրա տե սիլ քին եւ նրա բերկ րան քին մաս-
նակ ցե լով, չի դա դա րում բնազդ լի նե լուց եւ չի հրա ժար վում զգա ցա կան, 
մարմ նա կան սի րուց, այն կորց նում է մի այն քմա հա ճու թյան ձգտու մը, 
սան ձար ձակ գայ թակ ղու թյան ուժը եւ իրեն հա տուկ հո գեւ որ իմաս տազր-
կու թյու նը: Բնազ դի ուժը եւ հո գու ուժը զու գակց վում են՝ իրա րից չբա ժան-
վե լու հա մար, եւ այդ ժամ զգա ցա կան սե րը դառ նում է հո գեւ որ մտեր մու թյան 
եւ հո գեւ որ սի րո ճշմա րիտ եւ ճշգրիտ նշան: «Դու րե կանն» ու «լա վը» մի ա վոր-
վում են եւ բնազ դը լի ո վին ազատ է լի նում իր ան հա տա կան (սուբ յեկ տիվ) 
«դուր է գա լիս»-ը հա մա րե լու հո գեւ ո րա պես անս խալ: «Եր կինքն» ասես 
«եր կիր» է իջ նում կամ, ավե լի ճիշտ, հո գին ներբ նակ վում է բնազ դի մեջ եւ 
բնազ գի գոր ծո ղու թյու նը դառ նում է հո գեւ որ իրա դար ձու թյուն…
Հաս կա նա լի է, որ այն ամենն ինչ մենք ասա ցինք սի րո մա սին ընդ-

հան րա պես, վե րա բե րում է նաեւ հո գեւ որ սի րուն:
Հո գեւ որ սի րո մեջ մար դը կենտ րո նաց նում է իր հո գեւ որ ուժե րը այն 

բա նի վրա, որ իրա կա նում լավ եւ կա տա րյալ է, եւ դրա ար դյուն քում այդ 
սի րո հու րը վե րած վում է սրբա զան կրա կի:
Այս իրա կան (օբ յեկ տիվ) կա տա րյա լը հենց ինք նին Աստ վա ծա յինն է, որն 

ասես ճա ռա գել է երկ րի, բնու թյան եւ մարդ կանց մեջ եւ այժմ նրան ցից 
ճա ռա գում է փնտրող հո գուն ըն դա ռաջ: Իրե րի եւ մարդ կանց աշ խար հը 
ողող ված է շնոր հի հո վե րով, լու սա վոր ված եւ սրբա գործ ված է Աստծու Հո-
գու ներ կա յու թյամբ: Հո գով կույ րը չի տես նում այդ լույ սը, հո գով մե ռա ծը 
չի զգում այդ հո վե րը, իսկ հո գեւ ո րա պես լայ նար ձակ եւ նրբազ գաց հո-
գին ականջ է դնում դրանց, ասես հրա շա լի եւ լու սա վոր մի երաժշ տու-
թյան: Նա ունկնդ րում է դրանց ե՛ւ դաշ տա յին ծա ղիկ նե րի ուրա խու թյան, 
ե՛ւ առաջ նա էջ եւ ամե նաս փյուռ ձյան ծած կի շնոր հի, ե՛ւ հե ռա վոր սառ ցե 
լեռ նե րի լռու թյան, «ե՛ւ կա տա ղած օվ կի ա նո սում՝ ահեղ ալիք նե րի ու մո-
լե գին խա վա րի մեջ» (Պուշ կին): Նա ունկնդ րում է դրանց ե՛ւ մայ րա կան 
սրտի խան դա ղա տան քի, ե՛ւ զղջա ցող մե ղա վո րի խո նար հու թյան, ե՛ւ վե-
հանձն հայ րե նա սե րի սխրան քի, ե՛ւ «ար վեստ նե րի եւ ներշնչ ման արա րու-
մի» (Պուշ կին) մեջ, ե՛ւ գիտ նա կան ճգնա վո րի ճա նա չո ղա կան հրճվան քում: 
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Հո գեւ որ տե սո ղու թյուն ունե ցող հո գու հա մար «արար ված այս ողջ բնու-
թյու նը» մի «ան սահ ման մեծ գիրք է», որ տեղ մար դը, «երբ ցան կա նում է», 
կա րող է կար դալ «Աստծու խոս քե րը» (Ան տոն Մեծ4), քան զի չկա աշ խար-
հում «այն պի սի տեղ կամ նյութ, որ տեղ Աստ ված չլի նի» (Ան տոն Մեծ5), եւ 
Աստ ծով է ստեղծ վել «այն ամե նը, ինչ որ երկն քում է եւ ինչ որ՝ երկ րի վրա, 
ինչ որ երեւ ում է եւ ինչ որ չի երեւ ում» (Պո ղոս առա քյալ6):
Եր կու մարդ մի եւ նույն ժա մա նակ նա յում են իրե րի եւ մարդ կանց աշ-

խար հին: Եւ ահա, մե կը տես նում է Աստ ծուն, իսկ մյու սը՝ ոչ: Ին չո՞ւ: Որով-
հե տեւ Նրան տես նել կա րող է մի այն նա, ով իր ներ սում վա ռել է հո գեւ որ 
սի րո եւ հո գեւ որ տե սո ղու թյան ճրա գը:

Ամեն աչ քի հա մար չէ բնու թյու նը
Արթ նաց նում իր խորհր դա վոր հո վա նին.
Մենք այս պես թե այն պես կար դում ենք այն,
Սա կայն ո՞վ է ըն թեր ցե լիս ըմբռ նում:
Մի մի այն նա, ով լի նե լով պա տա նի
Կրքոտ քուրմն է եղել ար վես տի
Ով չի խնա յել կյան քը հա նուն զգաց մուն քի,
Ձեռք է բե րել պսա կը տան ջան քի,
Հո գով վեր է կանգ նել սնո տի քից ավե լի,
Եւ ան հա գու թյամբ յուր լսե լի քի,
Որ պես մի ձայն մար գա րեի,
Որ սա ցել է թրթիռն իր իսկ սրտի7:

Հո գեւ որն ու սրբա զա նը տես նե լու հա մար պետք է աշ խար հին դի մել 
հո գով եւ սրբու թյամբ, լույ սը եւ խոր հուր դը տես նե լու հա մար պետք է հո-
գում խորհր դի եւ սի րո գոր ծա րանն (օր գանն) ունե նալ: Եւ այդ պատ ճա-
ռով էլ պետք է սե փա կան հո գում հաս տա տել եւ զար գաց նել այդ գոր ծա-
րա նը (օր գա նը), պետք է հո գու հա մար աչք եւ սի րո հա մար ներ քին կրա կա-
րան ձեռք բե րել: Եւ մի այն այդ ժամ մեզ հա մար կբա ցա հայտ վի, որ, իրոք, 
«երկ րի վրա չկա որեւէ չնչին ակն թարթ»8, եւ հաս կա նա լի կդառ նա, թե 

4 Տե՛ս Добротолюбие, т. 1, էջ 588, մեջբերված է ըստ Եւագրիոսի:
5 Տե՛ս անդ էջ 75, հմմտ. էջ 91 եւ այլն:
6 Կող. 1:16
7 Д м и т р и й  В е н е в и т и н о в, «Поэт и друг».
8 Е в г е н и й  Ба рат ы н ск и й ,  «На посев леса».
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ին չու կան շատ մար դիկ, որոնք նա յում են եւ չեն տես նում, կամ, ինչ պես 
Հե րակ լի տեսն է ասում. «ներ կա լի նե լով՝ բա ցա կա են»:

Հո գի նե րի մեջ նրանց շող չի կա թել,
Կրծքի տակ նրանց գա րուն չի ծաղ կել,
Նրանց ներ կա յու թյամբ ան տառ նե րը չեն խո սել
Եւ գի շերն աստ ղե րի մեջ համր է մնա ցել:
Եւ գի շեր վա մեջ ըն կե րա յին զրույ ցում,
Ան տառ ներն ու գե տե րը ալե կո ծե լով,
Վե րերկ րա յին լե զու նե րով
Ամպ րո պը նրանց հետ խոր հուրդ չի արել9:

Այս ամե նը նշա նա կում է, որ սե րը մար դու հո գու աչ քե րը բա ցում է կա-
տա րյա լի հան դեպ եւ առաջ նա յին ու կա րեւ ո րա գույն աղ բյուրն է Աստծու 
հան դեպ հա վատ քի: Ով ինչ սի րում է՝ այն էլ փա փա գում ու փնտրում է: Եւ 
քա նի որ փնտրե լին Աստ ված է՝ իս կա կան իրա կան կա տա րե լու թյու նը, ուս-
տի նա հենց Նրան էլ գտնում է: Ահա թե ինչ է նշա նա կում ավե տիսն այս. 
«մոտ եմ, դռան առաջ» (հմմտ. Հայտ. Ա. 20):
Այս դեպ քում Աստ ված դառ նում է մարդ կա յին կյան քի կեն դա նի կենտ-

րո նը, նրա գան ձը՝ ար դեն գտնված, սա կայն այ դու հան դերձ ան դա դար 
փնտրվող, եւ մարդն ին քը դառ նում է հա րուստ որ պես այդ գանձն ունե ցող 
եւ մի եւ նույն ժա մա նակ աղ քատ՝ որ պես հա վերժ Նրան ծա րա վի, որ պես 
հա վերժ ուխ տա վոր: Այս տեղ նա հա սա նե լի ու թյուն է գտնում հո գեւ որ իրա-
կա նու թյա նը, որը բաց վում է նրան հո գեւ որ փոր ձա ռու թյան մի ջո ցով եւ 
են թա կա չէ ոչ մի ար տա քին «հա րա բե րա կա նու թյան» կամ պայ մա նա կա-
նու թյան: Այս տեղ նա ուրա խու թյան, սրբա զան ցնծու թյան, հո գեւ որ երա-
նու թյան անս պառ աղ բյուր է գտնում, եւ ոչ մի ար տա քին բան չի կա րող 
զրկել նրան այդ աղ բյու րից, քան զի այն հենց նրա մեջ է: Այս տե ղից է իր 
սկիզբն ու կարգն առ նում նրա կեն սա կան կամ քը, այս տեղ է նա սո վո րում 
ուժ գին ցան կալ ճշմա րի տը, այս տեղ է նա ճա նա չում իր պարտքն ու պար-
տա կա նու թյուն նե րը, այս տեղ է նա անձ նու րաց, անձ նա զոհ ծա ռա յու թյուն 
ուսա նում: Նրա մեջ ձեւ ա վոր վում է իր անձ նա կան բնա վո րու թյան վեր ջին եւ 
խո րին հիմ քը, դրվում է այն վե մը, որի վրա նա հաս տա տե լու է իր հո գու խո-
րա նը: Եւ քա նի որ նա, ինչ պես բո լոր ժա մա նակ նե րի սի րով առաջ նորդ վող 

9 Фе до р  Тю т ч е в, «Не то, что мните вы, природа».
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ամեն մարդ, ան կեղծ եւ կենտ րո նա ցած կեր պով ապ րում է սի րո առար կա-
յով՝ ըն տե լա նա լով նրան, [մտնե լով նրա մեջ], կամ, եկե ղե ցա կան ար տա-
հայ տու թյամբ՝ «զգես տա վոր վե լով նրա նով», ուս տի նրա ներ քին էու թյու նը 
սկսում է ստա նալ կա տա րե լու թյան կեն դա նի երանգ, Աստ ծուց ել նող կեն-
դա նի սրբու թյուն: Կեն դա նի մի ու թյուն է առա ջա նում, որի մա սին ար դեն 
խո սել ենք10: Մար դը չի ընդ դի մա նում Աստ ծուն որ պես օտար, սար սա փե լի 
«այլ էու թյան», նա խորհր դա վոր կեր պով ըն դու նում է Նրան իր մեջ, նա 
կրում է Նրան սրտի խոր քում այն պես, որ մար դը սրբա գործ վում է իր մեջ 
ներ կա Աստ վա ծու թյամբ, իսկ Աստ ված կար ծես ճա ռա գում է նրա սրտի ու 
գոր ծե րի մի ջից: Պո ղոս Առա քյա լի խոս քի հա մա ձայն. «իսկ Տի րոջ հետ մի-
ա վոր վո ղը, մե՛կ հո գի է Նրա հետ» (հմմտ. Ա. Կորնթ. Զ. 17):
Հենց սա նկա տի ուներ Մա կար Մե ծը, երբ խո սում էր խորհր դա վոր 

«սեր տաճ ման» կամ «ներ շա ղախ ման» մա սին: Հենց սա նկա տի ուներ Հե-
գե լը, երբ պնդում էր, որ ան կեղծ եւ կրա կոտ աղոթքն առ Աստ ված ինք-
նին լա վա գույն ապա ցույցն է Աստ ծու գո յու թյան, քա նի որ այն Աստծու 
Հո գու կեն դա նի ներ գոր ծումն է աղո թող մար դու սրտի մեջ… Ով սրտի 
խոր քե րից աղա ղա կում է առ Աստ ված, նրա մեջ ար դեն ներք նա պես 
գոր ծում է ինքն Աստ ված, եւ դա իրա կան, փոր ձա ռա կան եւ ակ նա ռու 
ապա ցույց է Նրա գո յու թյան, որից հե տո մեկ այլ մտա վոր դա տո ղա կան 
ապա ցույց պա հան ջելն անի մաստ է: Սա կայն այս ապա ցույ ցը կա րե լի է 
ստա նալ մի այն անձ նա կան եւ կեն դա նի հո գեւ որ փոր ձա ռու թյան մի ջո-
ցով, իսկ այդ փոր ձա ռու թյու նից զուրկ մար դու հա մար այն ան հա սա նե լի 
է: Նա, ով ունե ցել է այս փոր ձա ռու թյունն ու այս ապա ցույ ցը, նա ար դեն 
եր բեք ինքն իրեն լքված կամ մերժ ված չի զգա, քա նի որ գի տի, որ տեղ 
եւ ինչ պես կրկին կա րող է գտնել իրեն հայտն ված հա սա նե լի ու թյու նը, եւ 
նա կկա րո ղա նա գտնել այն, նույ նիսկ, ծո վի փո թոր կի մեջ բա ցար ձա կա-
պես մի այ նակ կոր չե լիս, կամ սառ ցե անա պա տում, կամ ամե նա վեր ջին 
ստոր գետ նյա բան տում, նա փոր ձան քի մեջ էլ կգտնի այդ ճա նա պար հը 
եւ մահ վան մեջ էլ հո գեւ որ հե նա րան կստա նա:

2. Սե րը որ պես ճա նա պարհ
Այս պի սով՝ կա տա րյա լի հան դեպ սե րը հո գեւ որ հա վա տի աղ բյուր է: 

Հենց այս ճա նա պար հին է մար դը դառ նում հա վա տա ցյալ այդ բա ռի իս-
կա կան եւ անա ղարտ իմաս տով:

10 Տե՛ս առաջին գլխի երկրորդ բաժինը:
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Հնա րա վոր չէ սկսել հա վա տալ տրա մա բա նու թյան, վե րա ցա կան 
մտա վոր ապա ցույց նե րի կամ փաս տարկ նե րի հի ման վրա: Տրա մա բա նա-
կան ապա ցույց նե րը կա րող են մի այն վե րաց նել մտա վոր կաս կած նե րը, եւ 
այդ էլ մի այն այն դեպ քում, եթե բո լոր կաս կած նե րը բխում են մտա վոր 
աղ բյու րից եւ ունեն բա նա կան եւ առար կա յա կան հիմ նա վո րում ներ11: 
Հա վատքն ապա ցույց նե րով չի տրվում, քա նի որ հա վատ քի աղ բյու րը բա-
նա կա նու թյան մեջ չէ, այլ սրտի առար կա յա կան՝ իրա կան այր ման: Այս է 
ուղ ղա փա ռու թյան հիմ նա կան տար բե րու թյու նը բո ղո քա կա նու թյու նից:
Ճիշտ նույն կերպ էլ հնա րա վոր չէ հա վա տալ սե փա կան կամ ուրի շի 

կա մա յին որոշ ման (հրա մա նի կամ պար տադր վող տա ռա պան քի)՝ հի ման 
վրա: Ճիշտ է, հա վա տա ցող (հենց հա վա տա ցող, ոչ թե՝ հա վա տա ցյալ) 
կամ ինք նա հա մոզ ման մի ջո ցով հա վա տալ սկսե լու ունակ (հատ կա պես, 
եթե նրան չի հե տաքրք րում ին չին, ըստ էու թյան, «պետք է» հա վա տալ) 
մար դուն կամ քը կա րող է օգ նել՝ կաս կած նե րը կամ այլ ներ քին դի մադ-
րու թյուն նե րը ճնշե լու, սա կայն այդ ճա նա պար հը չի տա նում հա վատ քի: 
Ինչ քան էլ մար դը պնդի ինքն իրեն, որ «պետք է» հա վա տալ, նրա սիր տը 
դրա նից չի բոր բոք վի հրով եւ հո գեւ որ տե սո ղու թյուն չի առա ջա նա: Մյուս 
կող մից կամ քը կա րող է փշրել հո գու ամ բող ջա կա նու թյու նը եւ դրա նով 
մար դու հա մար հա վատ քը հա վերժ ան հա սա նե լի դարձ նել, կամ քը կա-
րող է ըն տե լաց նել մար դուն երես պաշտ դրսեւ ո րում նե րի՝ դրա նով իսկ 
այ լան դա կե լով նրա հո գեւ ո րու թյու նը: Կաս կա ծից վեր է, նաեւ, որ ոչ մի 
կա մա յին ճիգ չի կա րող բա ցել հո գեւ ո րա պես կույր աչ քե րը եւ չի կա րող 
կյան քի կո չել սի րո խո րին հու րը: Հա վատ քը չի տրվում կա մա յին ճնշմա-
նը, քա նի որ հա վատ քի աղ բյու րը ոչ թե կա մա յին որոշ ման («հա վա տա լու 
եմ») մեջ է, այլ՝ հա յե ցող սի րո ուժի: Այս է ուղ ղա փա ռու թյան եւ կա թո լի-
կու թյան հիմ նա կան տար բե րու թյու նը:
Մար դը կա րող է հա վա տալ մի այն ազա տո րեն եւ ամ բող ջա պես տես նե լու, 

հո գեւ ո րա պես սրտով տես նե լու կամ, այլ կերպ ասած, ազատ եւ ան կեղծ սի-
րո այր ման մեջ Աստ ծուն տես նե լու դեպ քում: Սա կայն յու րա քան չյուրն ին քը 
եւ ինքն իր տե ղը պետք է վե րապ րի դա: Ճիշտ է, մե կի այր վող հա վատ-
քը, իր խոս քե րի եւ գոր ծե րի մի ջո ցով հոր դե լով, կա րող է այլ սրտե րում 
էլ կրակ առա ջաց նել, սա կայն այդ ուրիշ սրտե րում այդ հու րը պետք է 

11 Ուզում եմ ասել, որ լինում են զուտ անձնական եւ այն էլ անգիտակցական աղբյուրից 
բխող կասկածներ, որոնք հնարավոր չէ վերացնել եւ հագեցնել ոչ մի ապացույցով, որոնք 
մշտապես առաջանում են կրկին եւ վայելում իրենք իրենց, ճիշտ ինչպես փոքրիկ երեխաների 
անհեթեթ «ինչո՞ւ»-ները:
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առա ջա նա իրա պես որ պես կեն դա նի եւ ինք նու րույն կրակ, եւ ոչ թե մի-
այն «նմա նակ ման» կամ ներշն չող «վա րակ ման» տես քով: Մի այն այդ 
դեպ քում հո գեւ որ սե րը հո գու ներ սում հո գեւ որ տե սո ղու թյուն կա ռա-
ջաց նի (ինչ պես լի նում է ոմանց հետ), կամ էլ (ինչ պես ուրիշ նե րի հետ է 
պա տա հում) հո գեւ որ հան կար ծա տե սու թյու նը հա վատ քի կրակ կյան քի 
կկո չի: Այդ դեպ քում հա վատ քը կա րող է վե րա փոխ վել հո գու կենտ րո նի 
եւ կյան քի իրա կան ճա նա պար հի:
Հա վատ քը դառ նում է գլխա վո րը կյան քում, ոչ թե եկե ղե ցա կան աստ-

ված պաշ տու թյան իմաս տով, քա նի որ բա ցար ձա կա պես բո լոր մար դիկ 
կոչ ված չեն հո գեւ որ աս տի ճան ունե նա լու, այլ տրա մադ րու թյան, որո-
շում նե րի, խոս քե րի եւ գոր ծե րի գլխա վոր աղ բյու րը: Հա վատ քը կո գեշն չի 
եւ կուղ ղոր դի կամ քին, նոր հո րի զոն ներ կբա ցա հայ տի մտքի եւ երեւ ա կա-
յու թյան հա մար, կշնոր հա զար դի զգա յա կան կյան քը եւ կդաս տի ա րա կի 
մար դու զգա ցա կան կյան քը՝ լու սա վո րե լով ու խան դա վա ռե լով այն: Այն 
ասես կկանգ նի հո գեւ որ շրջա նի կամ կյան քի գնդի կենտ րո նում եւ ասես 
իբ րեւ կեն դա նի շա ռա վիղ ներ կսկսի ողջ շրջագ ծով մեկ տա րա ծել իր ճա-
ռա գայթ նե րը ամե նա թա փանց լույ սի տես քով, որ բա ցա հայ տում է ամեն 
ին չի հո գեւ որ իմաստն ու չե րեւ ա ցող յու րա հա տուկ կրո նա կան կա րեւ ո-
րու թյու նը: Եւ դրա շնոր հիվ անաստ վա ծու թյան աղ բյուրն ու հո գեւ ո րու-
թյան գլխա վոր թշնա մին՝ գռեհ կու թյու նը, աս տի ճա նա բար, բայց վերջ նա-
կա նո րեն դուրս կմղվի կյան քից:
Հա վա տա ցյալ մար դու հո գեւ որ տե սո ղու թյու նը բաց ված է, որը տար-

բե րում է բա րին չա րից, կա տա րյա լը՝ ան կա տա րից: Եւ այդ պատ ճա ռով էլ 
նա տես նում է Աստ ծուն, քան զի Աստ ված է բա րին եւ կա տա րե լու թյու նը:
Հա վա տա ցյալ մար դու՝ խորհր դա վոր եւ աչ քե րից ծածկ ված «հո գեւ որ 

զո հա սե ղա նին» (Գրի գոր Սի նա յե ցի) կրակ է վառ վում՝ իր հո գեւ որ սերն է, 
որը առաջ նոր դում եւ ստի պում է նրան կա տա րյա լին սոսնձ վել: Եւ այդ 
պատ ճա ռով էլ նա ոչ մի այն տես նում է Աստ ծուն, այ լեւ սի րում է նրան՝ հա-
մա ձայն Ավե տա րա նա կան խոս քի պատ գա մի՝ «ամ բողջ սրտով», «ամ բողջ 
հո գով», «ամ բողջ մտքով» եւ «ամ բողջ զո րու թյամբ» (այ սինքն՝ կամ քով)12:
Էլ ինչ ապա ցույց ներ կամ հեր քում ներ կա րող են հա մո զել նրան, թե 

իբր նա «չի տես նում» կամ «չի սի րում Աստ ծուն», եթե նա ե՛ւ տես նում, 
ե՛ւ սի րում է Նրան, Նրա իս կա կան կա տա րե լու թյան իս կա կան իրա կա-
նու թյան եւ դե պի մարդ կանց եւ իրե րի աշ խարհ Նրա բո լոր ծա ծուկ, 

12 Մատթ. ԺԲ. 37–40, Մարկ. ԺԲ. 29–31, Ղուկ. Ժ. 26–28:
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սա կայն շնոր հա բաշխ ճա ռա գայ թում նե րի մեջ: Հո գով շո շա փե լով Նրա 
ներ գոր ծու թյունն իմ մեջ, իմ կեն դա նի եւ իս կա կան հո գեւ որ փոր ձա ռու-
թյան մեջ ըն կա լե լով եւ մտա հա յե լով Նրան, ինչ պե՞ս կա րող եմ ես չհա-
վա տալ կամ դա դա րել հա վա տալ Նրան: Հա վաս տի քի աղ բյուրն իմ մեջ է, 
այդ աղ բյուրն ունի կեն դա նի փոր ձա ռու թյան բնույթ, որն ավե լի խո րը եւ 
նախ նա կան է, քան ցան կա ցած բա նա կան ապա ցույց, քան ցան կա ցած 
վե րա ցա կան հեր քում…
Բնա կան է, որ սե փա կան ներ քին փոր ձա ռու թյան մեջ այս աս տի-

ճա նին հա սած եւ Աստ ծուն հա վա տա ցած մար դը սուր կա րիք է զգա լու 
Աստծու մա սին իմա նա լու ավե լին, քան տա լիս է այդ հա վաս տի եւ կրա-
կոտ, սա կայն, գու ցե ոչ բա վա րար որո շա կի հո գեւ որ փոր ձա ռու թյու-
նը: Նա ան պատ ճառ հարց նե լու է ինքն իրեն. ի՞նչ է ի վեր ջո հայտն վում 
ինձ, Հե րակ լի տե սի կրա կի պես ան դեմ մի աստ վա ծու թյո՞ւն, Սպի նո զա-
յի սուբս տան ցիա՞ն, թե՞ անձ նա վոր Աստ ված, ինչ պես սո վո րեց նում է նրա 
մա սին քրիս տո նե ու թյու նը: Եւ եթե դա անձ նա վոր Աստ ված է, ապա ինչ-
պե՞ս պատ կե րաց նել նրան: Ինչ պե՞ս հա մադ րել Աստծու անձ նա վո րու թյու-
նը Իր ամե նա գո յու թյան13 հետ: Հնա րա վո՞ր է տես նել եւ ըմբռ նել Աստծու 
վե րա բեր մունքն աշ խար հի եւ մարդ կա յին ցե ղի հան դեպ եւ մարդ կա յին 
ցե ղի վե րա բեր մուն քը Աստծու հան դեպ: Եւ ինչ պե՞ս կեն դա նի փոր ձա ռու-
թյամբ եւ հո գեւ որ տե սո ղու թյամբ հա մոզ վել, որ քրիս տո նե ա կան Եկե ղե-
ցում14 կրո նա կան ճշմար տու թյուն կա:
Ինք նին են թադ րե լի է, որ այս բո լոր հար ցե րին սպա ռիչ պա տաս խան 

կա րե լի է տալ մի այն մի ամ բող ջա կան դոգ մա տիկ աստ վա ծա բա նու թյան 
տես քով, սա կայն այն էլ բա վա րար չէր լի նի, հար կա վոր կլի ներ անդ րա-
դառ նալ արեւ ե լյան ուղ ղա փառ ճգնա կե ցա կան հո գեւ որ ճա նա պարհ նե-
րին եւ փոր ձել դրանց մտա հա յե ցո ղա կան գործ նա կան կյան քը վե րար-
տադ րել սե փա կան կեն դա նի փոր ձա ռու թյան մեջ (իհար կե, ուժե րի նե-
րա ծին չա փով): Այս ամե նը մեր խնդի րը չէ: Այս տեղ մենք պետք է սահ-
մա նա փակ վենք հե տեւ յալ ուղեն շա յին ցու ցում նե րով:
Կեն դա նի կամ երկ րի վրա ապ րող մարդ կան ցից ոչ մե կը չի կա րող իր հա-

վատ քը կա տա րյալ եւ ավար տուն հա մա րել՝ ոչ խո րու թյան, ոչ էլ բո վան դա կու-
թյան տե սա կե տից: Ընդ հա կա ռա կը, յու րա քան չյուր ոք մին չեւ վերջ մնում է 
իր հա վատ քի կա ռու ցողն ու Աստծու աշա կեր տը: Եւ որ քան ավե լի ան կեղծ եւ 

13 Ամեն տեղ ներկա լինելու – ծան. թրգմ.:
14 Բնագր.՝ «Ուղղափառ Եկեղեցում» – ծան. թրգմ.:
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հա մեստ է նա իր աշա կեր տու թյան մեջ, այն քան ավե լի ար դյու նա վետ կլի-
նի նրա կա ռու ցու մը, այն քան ավե լի ին նա կհաս նի թե՛ իր հա վատ քի խո րաց-
ման, թե՛ դրա բո վան դա կու թյան բա ցա հայտ ման եւ հարս տաց ման գոր ծում:
Այս հար ցում ոչ մի մարդ իր անձ նա կան, մի այ նակ ուժե րին ապա վի-

նե լու հիմք չու նի, քա նի որ կա րող է վստահ լի նել, որ նույ նիսկ կենտ րո-
նաց ված եւ լար ված լի նե լու դեպ քում իր ողջ կյան քը չի բա վա կա նաց նի 
Աստ ծու խոր հուրդ նե րը փոր ձե լու հա մար. «Նրա չա փը եր կար է երկ րից»15: 
Այդ պատ ճա ռով յու րա քան չյուր մարդ պետք է զննի իր կրո նա կան գոր ծո-
ղու թյան կազ մու թյու նը (ար դյո՞ք միտքն է գե րակշ ռում ան տեղ, թե՞ կամ քը, 
կամ երեւ ա կա յու թյու նը, կամ սրտի այ րումն ու սի րո հա յե ցո ղու թյու նը…) 
եւ ականջ դնի իր հո գեւ որ փոր ձա ռու թյան բե րած բո վան դա կու թյա նը: Եւ, 
զննե լով եւ ունկնդ րե լով, պետք է ընտ րի դրանց առա վել հա րա զատ կրոն 
եւ եկե ղե ցի, դառ նա այդ եկե ղե ցու եւ կրո նի ան դա մը որ պես ար դեն հա վա-
տա ցող, սա կայն դե ռեւս ոչ բա վա րար եւ ոչ կա տա րյալ հա վա տա ցյալ աշա-
կերտ: Կա րե լի է են թադ րել, որ իր կրո նա կան գոր ծո ղու թյան կա ռույցն 
առա վել մոտ է լի նե լու իր հայ րե րի հա վատ քին, սա կայն կյան քում նաեւ 
այլ կերպ է լի նում: Ընդ որում հար կա վոր է ար ձա նագ րել, որ որ քան ավե-
լի շատ նրա հա վատքն ունե նա սրտի այր ման եւ սի րո հա յե ցո ղու թյան փոր-
ձա ռու թյու նը, այն քան ավե լի մոտ կլի նի Ուղղա փառ Քրիս տո նե ու թյա նը:
Հա վատ քի հար ցե րում աշա կերտ լի նե լը չի նշա նա կում հե ղի նա կու թյուն-

նե րի ցու ցում նե րով ինչ-որ բա նա ձեւ եր ան գիր անել, այլ՝ հո գա տար եւ պա-
տաս խա նա տու կեր պով խո րաց նել, մաք րել եւ ըն դար ձա կել սե փա կան հո-
գեւ որ զգա յա րանն ու նրա բո վան դա կու թյու նը, նշա նա կում է փար վել տվյալ 
Եկե ղե ցու հո գեւ որ-կրո նա կան փոր ձա ռու թյանն ասես մի ինչ-որ «անս պա-
ռե լի բա ժա կի» (Շմե լյով), եւ անձ նա պես հա սա նե լի եւ առող ջա րար չա փով 
ըմ պել դրա նում առ կա իմաս տու թյունն ու զգո նու թյու նը: Այս պի սի աշա կեր-
տու թյու նը ոչ մի այն ամո թա լի եւ նվաս տա ցու ցիչ չէ, այլ, ընդ հա կա ռա կը, իր 
խո նար հու թյան մեջ այն իմաս տուն է եւ բու ժա կա նու թյան մեջ՝ վե հաց նող:
Ինչ դա վա նան քի էլ մար դը փար վի, ինչ կրո նի էլ հպվի, նա հա-

րա բեր վե լու է Աստծու հետ: Այդ հա րա բե րու թյունն աղոթքն է: Հենց 
աղո թա կան փոր ձա ռու թյունն էլ կպա տաս խա նի նրա ձեւ ա կեր պած 
բո լոր հար ցե րին:
Այս պես, եթե նրա հա վատ քը կա ռուց ված է հո գեւ որ սի րո վրա, ապա 

այն կբա ցա հայ տի իրեն, որ Աստ ված հո գի է եւ սեր, որ ամե նուր եւ միշտ, 

15 Տե՛ս Н .  С.  Л е ско в, Захудалый род,  էջ 164:
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երբ ինքն այլ իրե րի եւ մարդ կանց մեջ հո գու եւ սի րո հպվի՝ կար ծես 
Աստծու զգես տին է հպվե լու, եւ որ ամեն ան գամ, երբ նա իր ներ սում 
հո գու շար ժում եւ սի րո թրթիռ է զգում՝ կեն դա նի Աստծու հետ է հա ղոր-
դակց վում: Նա կհա մոզ վի, որ իր ներ սի գլխա վորն ու սրբա զա նը, իր ան-
ձի իս կա կան էու թյու նը, ոչ մի այն նման է Աստծու բնու թյա նը, այլ որ ին քը 
իսկ այդ կրա կի կայծն է, այդ աղ բյու րի ջրի կա թի լը, այդ Հո գուն հա րա-
զատ կեն դա նի եւ անձ նա վոր էակ (ան հա տա ցում16): Այդ ժամ նա կա սի. 
«ես կյանք եմ Քո Կյան քից եւ հո գի՝ քո հո գուց, եւ այն, ինչ հո գով ցան կա-
նում եմ, Քո Կամքն է, եւ Քո Գոր ծին եմ կա մե նում ծա ռա յել այ սու հետ եւ 
մին չեւ վերջ, եւ այն պես, ինչ պես ես եմ սի րում Քեզ, նույն պես, սա կայն 
ան սահ մա նո րեն ավե լի կա տա րյալ ձեւ ով կա մե նում եմ սիր ված լի նել Քո 
կող մից»: Եւ այս մի աղոթ քը ցույց կտա նրան, որ Աստ ված անձ նա վոր 
եւ կեն դա նի Աստ ված է: Քան զի կան չել եւ լսված լի նել, աղո թել եւ զգալ, 
որ աղոթ քը հա սել եւ ըն դուն վել է, բա ցել սիր տը եւ ներ ված ու բժշկված 
զգալ նշա նա կում է անձ նա կան շփման մեջ մտնել անձ նա վոր Աստծու հետ: 
Եւ, հի շե լով երկ րա յին բո լոր չա փում նե րի եւ բա ռե րի պայ մա նա կա նու-
թյան ու ան կա տա րու թյան մա սին, նա առա ջին ան գամ Աստ ծուն կդի մի 
որ պես «Հոր», իսկ իրեն կզգա որ պես այդ Հոր «որ դի», որ գտնվում է Նրա 
ան բա ցատ րե լի եւ շնոր հա բաշխ սի րո մեջ:
Մի այն հո գով կա րե լի է ճա նա չել Հո գին որ պես ամեն ին չի եւ բո լոր 

մարդ կանց բարձ րա գույն բնու թյուն եւ էու թյուն: Մի այն կեն դա նի, կրա-
կոտ սի րո մի ջո ցով է հնա րա վոր ճա նա չել, որ Աստ ված Սեր է: Մի այն նա, 
որ հո գու եւ սի րո մեջ իրեն «որ դի» է զգում, կա րող է կան չել Հո րը:
Եւ նա, ով մեկ ան գամ կու նե նա այս փոր ձա ռու թյունն ու կհաս կա նա 

սա եւ դրա նից հե տո կկար դա եւ կզգա Ավե տա րա նը, ի դեմս Քրիս տո սի 
կտես նի Աստծու իս կա կան, մի ա ծին Որ դուն եւ կըն դու նի Նրան հո գով, 
սի րով եւ հա վա տով:

3. Սե րը եւ հա վատ քը
Այս նկա րագ րու թյան մեջ ոչ մի վե րա ցա կան հո րին վածք կամ կա մա-

յա կան ձեւ ա կեր պում չկա: Եւ այս տեղ շա րադր վա ծի մեջ ան պա տաս խա-
նա տու քմա հաճ հե րյու րանք կամ խա վար սնա հա վա տու թյուն չկա: Այս-
տեղ բա նա կա նու թյան լույ սը չի մթագ նում, մի այն այս տեղ է վերց ված 
տա փակ գի տակ ցու թյան աղ ջա մուղ ջը եւ ազա տու թյուն է տրված սրտի 

16 Индивидуация.
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փոր ձա ռու թյա նը: Այս տեղ ամեն բան հեն վում է կեն դա նի, իս կա կան, հո-
գեւ որ փոր ձա ռու թյան վրա: Եւ լավ, հա մեստ եւ խե լա միտ կլի ներ, որ նա, 
ով այս հո գեւ որ փոր ձա ռու թյու նը չի ունե ցել եւ չի էլ ցան կա նում ձեռք 
բե րել եւ ապ րել այն, ձեռն պահ մնար դա տո ղու թյուն ներ անե լուց եւ հրա-
ժար վեր դա տարկ, հեգ նա կան քննա դա տու թյու նից: Շատ լավ կլի ներ, որ 
Հի սուս Քրիս տո սին հո գով եւ սի րով չըն դու նած մար դը չա փա զանց մեծ 
զգու շա վո րու թյամբ դա տեր Քրիս տո սի եւ քրիս տո նե ու թյան մա սին՝ իրեն 
քրիս տո նե ու թյան թշնա մի նե րի շար քին ամե նեւ ին չդա սե լով: Հա ճախ, շատ 
հա ճախ, անաստ վա ծը այդ պի սին է մի այն այն պատ ճա ռով, որ իր ներ սում 
հո գեւ որ հա յե ցո ղու թյուն դեռ չի ձեւ ա վո րել եւ այն սխալ կար ծի քին է, որ 
այդ պի սի հո գեւ որ ունա կու թյուն գո յու թյուն չու նի եւ չի կա րող ունե նալ: 
Եթե ես չգի տեմ, որն է Երու սա ղե մի ճա նա պար հը, կա րո՞ղ եմ ես ար դյոք իմ 
ան գի տու թյու նից եզ րա կաց նել, որ ոչ Երու սա ղե մը, ոչ էլ այն տեղ տա նող 
ճա նա պար հը բնավ գո յու թյուն չու նեն: Կամ եթե այդ ճա նա պարհն իմա ցո-
ղը դժվա րա նում է նկա րագ րել այն, ապա կա րե լի՞ է ար դյոք հե տեւ եց նել, 
որ նա ամե նեւ ին էլ այդ ճա նա պար հը չգի տի կամ որ նա պար զա պես խա-
բե բա է: Հո գեւ որ փոր ձա ռու թյամբ եւ հո գեւ որ սի րով ապ րող բո լոր մար-
դիկ չեն կա րող սո վո րեց նել ուրիշ նե րին այդ փոր ձա ռու թյու նը եւ այդ սե-
րը, կամ նկա րագ րել դրանք, հիմ նա վո րել դրանք եւ բա ցա հայ տել դրանց 
էու թյու նը, դրա հա մար հա տուկ ունա կու թյուն ներ եւ շնորհ ներ են հար կա-
վոր: Սա կայն նա, ով ստանձ նում է այդ խնդի րը, պետք է իրա պես հո գեւ որ 
փոր ձա ռու թյան վար պետ լի նի, նա պետք է կա րո ղա նա ապ րել, ըն կա լել 
եւ մտա հա յել հո գեւ որ սի րո մեջ, քան զի եթե նա այս ամե նը չի կա րող, 
ապա ոչ ուսու ցիչ կա րող է լի նել, ոչ էլ հո գեւ որ դաս տի ա րակ:
Այս պի սով, հո գեւ որ փոր ձա ռու թյու նը, հա վատ քի եւ կրո նի այդ կեն-

դա նի աղ բյու րը ոչ հո րին վածք է, ոչ սնա հա վա տու թյուն: Այն իս կա կան 
իրա կա նու թյուն է, եւ յու րա քան չյու րը կա րող է եւ կոչ ված է ապ րե լու այն, 
հա վաս տի ա նա լու դրա նում եւ յու րաց նե լու այն (իհար կե, յու րա քան չյուրն 
իր ձեւ ով եւ իր սահ ման նե րում): Եւ այդ ժամ նա կտես նի, որ այդ աղ բյու-
րից իրա պես բա րե բեր հո սանք է հոր դում դե պի մարդ կա յին կյանք եւ ողջ 
մարդ կա յին մշա կույթ:
Հո գեւ որ փոր ձա ռու թյան կա ռուց ման եւ իրա կա նաց ման գոր ծում մար-

դիկ եւ ժո ղո վուրդ նե րը նման չեն իրար17: Այս պես, օրի նակ, պատ մու թյա նը 
հայտ նի են ամ բող ջա կան ազ գեր, որոնք առա ջին հեր թին եւ ամե նից շատ 

17 Այս մասին տե՛ս յոթներորդ գլխում:



2019 Բ. ՍԻ ՐՈ ՄԱ Ս ԻՆ 87

«կա տա րե լու թյու նը» զգա ցա կան հա յե ցո ղու թյան մեջ էին փնտրում (հույ-
նե րը): Դրա հե տեւ ան քով նրանք պատ կե րա վոր գե ղեց կու թյան կրոն են 
ստեղ ծել եւ նրանց աստ ված նե րը, չնա յած իրենց գե ղեց կու թյան եւ մե ծու-
թյան ավար տուն լի նե լուն, մնա ցել են գե ղա կերտ, մար դա կերպ ան հա տա-
կա նու թյուն ներ, ուժի կրող ներ, հո գեւ ո րա պես եւ բա րո յա պես ան կա տար 
էակ ներ: Սրան զու գա հեռ պատ մու թյու նը մատ նա ցույց է անում նաեւ այն-
պի սի ազ գե րի, որոնք կա տա րե լու թյու նը «փնտրում» էին վե րին հե ղի նա-
կու թյան կող մից իրենց հանձ նա րար ված օրենք նե րի եւ ծե սե րի պահ պան-
ման մեջ (հրե ա ներ), որի հե տեւ ան քով նրանք ստեղ ծե ցին խստա գույն 
ծի սա կա նու թյուն ունե ցող մի կրոն եւ նույ նիսկ նրանց հե տա գա մար գա-
րե նե րի բա րո յա կան խո րունկ պայ ծա ռա ցում նե րը չկա րո ղա ցան ո՛չ փո փո-
խել, ո՛չ վե րաց նել կրո նի՝ նրանց մշա կած ազ գա յին ըն կա լու մը…
Է՛լ առա վել բազ մա զան են առան ձին մարդ կանց հո գեւ որ ճա նա-

պարհ նե րը: Մար դիկ կան, որոնք Աստծու զգես տի քղանց քը բռնում են 
մշա կույ թի մեջ եւ մշա կույ թի մի ջո ցով, նրանք հաս կա նում եւ իրա կա նաց-
նում են մշա կույ թը որ պես աշ խար հի եւ մար դու աստ վա ծա յին էու թյու-
նը տես նե լու եւ պատ կե րե լու հա տուկ եղա նակ: Նրանց զու գա հեռ կան 
այլ մար դիկ, որոնց ազն վա կան մշա կույ թի ներշն չան քը չա փա զանց քիչ 
բան է տա լիս, սա կայն փո խա րե նը նրանց սիր տը մեր ձա վո րի հան դեպ 
կեն դա նի սի րո մեջ այն պես է ծաղ կում, որ նրանք հո գեւ որ փոր ձա ռու-
թյուն եւ Աստծու հա յե ցո ղու թյուն են ունե նում հենց այդ ճա նա պար հին: 
Մար դիկ էլ կան, որոնց Աստծու լույ սը տրվում է ար դա րու թյան եւ իրա-
վուն քի հա յե ցո ղու թյան, իմաս տուն, ան կա շառ, գե ղար վես տա կա նո րեն 
նրբազ գաց ար դա րա դա տու թյան մեջ: Այլք Աստ ծու մի եւ նույն լույ սը 
գտնում են չար չա րանք նե րը արի ա բար եւ համ բե րա տա րու թյամբ կրե-
լու մեջ18, ուրիշ նե րը՝ Աստ ծու իմաս տու թյու նը հա յում են բնու թյան եւ 
նրա խորհր դա վոր-սքան չե լի կյան քում19, այլք Աստ ծու հետ ան մի ջա կան 
շփման մեջ են մտնում պարզ, մի այ նակ, ան կեղծ աղոթ քի զե ղում նե րում… 
Այս ճա նա պարհ նե րից ոչ մե կը մեր ժե լի չէ, դրան ցից յու րա քան չյու րը կա-
րող է եւ պետք է հասց նի մար դուն հա վատ քի սրբա զան կենտ րոն՝ առ 
Աստ ված՝ Հայրն ամեն քի: Ավե տա րանն ընդգր կում է բո լոր այս եւ բո լոր 
ուրիշ ճա նա պարհ նե րը, երբ ասում է. «Սի րի՛ր քո Տեր Աստ ծուն քո ամ բողջ 

18 Հմմտ. Տուրգենեւի «Կենդանի մասունքներ»-ի հետ:
19 Հմմտ., օրինակ, Գյոթեն գրում է. «Մի՞թե դու չես տեսնում Աստծուն: Ամեն մի մեղմիկ 

աղբյուրի մոտ, ամեն ծաղկող ծառի տակ ես գտնում եմ Նրան Իր սիրո ողջ ջերմությամբ»: 
Տե՛ս նաեւ հատկապես Ֆեխների անմահ գիրքը «Նաննա կամ բույսերի Կյանքը»:
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սրտով, քո ամ բողջ հո գով, քո ամ բողջ մտքով եւ քո ամ բողջ զո րու թյամբ», 
եւ ապա՝ «Սի րի՛ր քո ըն կե րո ջը քո ան ձի պես» (Մատթ. ԻԲ. 37, Մարկ. ԺԲ. 
30, Ղուկ. Ժ. 27):
Այս պի սով, կաս կա ծի են թա կա չէ, որ հո գեւ որ սե րը եւ հո գեւ որ փոր-

ձա ռու թյու նը բո լոր մարդ կանց մի եւ նույն չա փով եւ մի եւ նույն ձեւ ով չեն 
տրվում: Դրանք (թե՛ սե րը, թե՛ փոր ձա ռու թյու նը) ինք նին վե րին բա րի 
շնորհ ներ են, եւ ում տրվում են «ինք նա բե րա բար», ասես «բնա տուր» լի-
նեն, նա դրա նում վաս տակ չու նի: Հնա րա վոր է, սա կայն, եւ անհ րա ժեշտ 
փայ փա յել այդ շնոր հը, աճեց նել այն, նրա առաջ ճա նա պարհ բա ցել դե-
պի հո գու բո լոր ներ քին տա րա ծու թյուն նե րը եւ նրան տրա մադ րել կյան-
քի առաջ նոր դու թյու նը: Եւ նմա նա պես հնա րա վոր եւ անհ րա ժեշտ է այդ 
հո գեւ որ լույ սը այլ մարդ կանց փո խան ցե լը, եր բեւէ չխոր հե լով, որ աշ-
խար հում կա րող են լի նել այն պի սի մար դիկ, որոնք հա վեր ժո րեն զրկված 
են շնոր հից, քան զի եթե նույ նիսկ աշ խար հում այդ պի սի մար դիկ լի նե ին, 
ապա մե զա նից ո՞վ է ճա նա չում այդ դժբախտ նե րին: Իսկ փոր ձը ցույց է 
տա լիս, որ հո գու կրա կը, թա փան ցե լով քա րա ցած մար դու սիր տը, ի զո-
րու է բռնկե լու այն եւ ընդ որում շնոր հիվ հա րյու րա վոր չար շեր տե րից 
ան դին խորհր դա վո րա պես ան թեղ ված Աստ ծու կայ ծի:
Իսկ եթե կեն դա նի եւ իս կա կան հա վատ քը ծա գի հո գեւ որ սի րուց 

եւ հաս տատ վի հո գեւ որ հա յե ցո ղու թյամբ, ապա այն ան պայ մա նո րեն 
կգրա վի մարդ կա յին էու թյան ամե նաս տո րին խո րու թյուն նե րը եւ այն տե-
ղից կթա փան ցի մար դու անձ նա կան կյան քի բո լոր ոլորտ նե րը: Հո գեւ որ 
հա վատքն ասես մար դու մեջ նոր աչ քեր է բա ցում կամ նրա հո գու մեջ 
նոր լա րեր է կա պում եւ ստի պում նրանց հնչել: Նոր, ավե լի ազն վա կան, 
նրբին պա հանջ մունք ներ են առա ջա նում, նա սկսում է տես նել եւ ճա-
նա չել այն, ին չը ծածկ ված է մնում ան հա վատ մարդ կան ցից՝ մարդ կա յին 
հո գի նե րի եւ նյու թա կան բնու թյան աշ խար հի սրբու թյան տա րեր քը: Ինք նին 
հաս կա նա լի է, որ հո գեւ ո րա պես հա վա տա ցյալ մար դը տես նում է այն 
ամե նը, ին չը դի տե լի է նաեւ ան հա վա տի հա մար, սա կայն դրա հետ մեկ-
տեղ եւ դրա նից ավե լի նա աշ խար հում եւ մարդ կա յին պատ մու թյան մեջ 
տես նում է ինչ-որ վե րին իմաստ, աշ խար հը ղե կա վա րող ուրիշ, վե րին 
եւ զո րեղ օրենք ներ՝ Նա խախ նա մու թյան, Հո գու եւ աստ վա ծա յին նպա-
տակ նե րի օրենք ներ, ինչ պես նաեւ մարդ կա յին ազա տու թյան, սխրան քի, 
ար դա րու թյան եւ մեղ քի օրենք ներ… Ընդ հան րա պես եւ ամ բող ջու թյամբ 
վերց րած՝ յու րա հա տուկ մի աշ խարհ, որ խորհր դա վո րա պես ծածկ ված է 
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տե սա նե լի արար չու թյան մեջ: Աշ խարհ, որը հո գեւ ո րա պես կեն դա նի 
մարդն ասես վա րա գույ րի մի ջով զննում է ամ բողջ կյան քի ըն թաց քում եւ 
որին ասես ունկդ րում է հեռ վից: Այս ուշադ րու թյու նից, այս տե սո ղու թյու-
նից եւ լսո ղու թյու նից էլ առա ջա ցել են այն բո լոր վեհ բա նե րը, որ ստեղ ծել 
են մար դիկ իրենց պատ մու թյան ըն թաց քում:
Ահա թե ին չու ենք պնդում, որ այս շրջա նա կից դե պի մարդ կա-

յին կյանք եւ մարդ կա յին ողջ մշա կույթ բա րե բեր, ստեղ ծա րար շի-
թեր են հո սում: Մարդ կա յին բո լոր գոր ծե րի ու ստեղ ծա գոր ծու թյուն-
նե րի մեջ ներ թա փան ցող, դրանք ազն վաց նող եւ սրբաց նող այդ հոս քի 
մեջ ամեն ինչ կար ծես վե րածն վում է, ամեն ինչ սրբա զան նշա նա կու-
թյուն, խո րին իմաստ, ներ քին, անե րեր հե նա րան, հո գեւ որ ճշտու թյուն 
եւ հաղ թա նա կող զո րու թյուն է ձեռք բե րում: Հենց դրան է կան չում մեր 
պայ ծա ռա տես Տյուտ չեւը.

Ե՛կ, լվա՛ տանջ ված կուրծքդ շի թով եթե րա յին,
Եւ գեթ մեկ վայր կյան հա ղորդ դար ձիր
Աստ վա ծո րեն հա մաշ խար հա յին կյան քին:

Սա կայն եթե այդ ակն թար թը գա, ապա այն, հա վա նա բար, կկրկնվի 
եւ կամ րա նա: Իսկ եթե գրա վի հո գին, ապա անաստ ված մշա կույ թի, 
աստ վա ծա մերժ գի տու թյան, հո գեւ ո րու թյա նը հա կա ռակ վող քա ղա քա-
կա նու թյան եւ գթա զուրկ, հա կա ըն կե րա յին հա սա րա կու թյան ողջ սնան-
կու թյունն ակն հայտ կդառ նա եւ կրո նա կան շնչով հա մակ ված ու սրբա-
գործ ված մշա կույ թի հա մե մատ իս կա կան խա վար ու կոր ծա նում կթվա:
Այս պի սով, մար դը չի կա րող ապ րել առանց հա վատ քի: Սա կայն 

առանց Աստծու հան դեպ հա վատ քի մար դու կյան քը դառ նում է անպ-
տուղ, գռե հիկ եւ կոր ծա նա րար՝ կար ծե ցյալ կյանք, որ ան հաշ վե լի չար չա-
րանք նե րի եւ հա մընդ հա նուր քայ քայ ման է տա նում:
Իսկ դե պի հա վատք եւ Աստ ված տա նող ճա նա պար հը կոչ-

վում է հո գեւ որ սեր: Եւ առա ջի նը, որ այն կա րող է եւ պետք է տա՝ 
ազա տու թյունն է:

Ռու սե րե նից թարգ մա նու թյու նը եւ ծա նո թագ րու թյու նը՝
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