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1. Ըն տա նի քի նշա նա կութ յու նը

Ըն տա նիքը նախ նա կան սուրբ դա շինքն է, ո րին մարդ դաշ նակ ցում է 

անհ րա ժեշ տութ յան ու ժով: Մար դը կոչ ված է կա ռու ցե լու այդ դա շին քը 

սի րո, հա վա տի եւ  ա զա տութ յան վրա, սո վո րե լու բա րե խիղճ սրտի ա ռա ջին 

շար ժում նե րը եւ  ա պա բարձ րա նալ մարդ կութ յան հոգ եւոր միաս նութ յան 

հե տա գա ձեւե րին՝ հայ րե նի քին եւ պե տութ յա նը: 
Ըն տա նիքն սկսվում է ա մուս նութ յամբ եւ կա պակց վում է նրա նում: 

Սա կայն մարդն իր կյանքն սկսում է մի ըն տա նի քում, որն ին քը չի ստեղ-

ծել: Դա իր ծնող նե րի ստեղծ ած ըն տա նիքն է, ո րի մեջ մարդն ընդգրկ վում 

է իր ծնուն դով: Նա ստա նում է այդ ըն տա նի քը՝ իբրեւ ճա կա տագ րի նվեր: 
Ա մուս նութ յունն, ըստ էութ յան, ծա գում է ընտ րութ յու նից եւ  ո րո շու մից, իսկ 

ե րե խա յին տրված չէ ընտ րել եւ  ո րո շել։ Հայրն ու մայրն ա սես կեր պա վո-

րում են նրա հա մար նա խա տես ված այդ ճա կա տա գի րը, որն ու ղեկ ցե լու 

է ողջ կյան քում, եւ նա ի զո րու չէ ո՛չ հրա ժար վե լու եւ  ո՛չ էլ փո խե լու 

այդ ճա կա տա գի րը. մնում է ըն դու նել այն եւ կ րել ամ բողջ կյան քում: Թե 

ինչ պի սի մարդ կդառ նա ե րե խան, ո րոշ վում է ման կութ յան ժա մա նակ եւ 

հենց ման կութ յամբ. ան շո՛ւշտ, գո յութ յուն ու նեն բնա ծին տա ղանդ ներ եւ 

հան ճար ներ, սա կայն նրանց ճա կա տա գի րը ո րոշ վում է վաղ ման կութ յամբ 

(արդ յոք հե տա գա յում կստեղ ծա գոր ծե՞ն, կծաղ կե՞ն, թե՝ կմա հա նան):

Ա հա թե ին չու ըն տա նի քը մարդ կութ յան քա ղա քակր թութ յան ա ռաջ-

նա յին ա կունքն է: Մենք բո լորս ձեւա վոր վում ենք այս տեղ մեր բո լոր 

1 Սույն թարգմանությունը մի մասն է հեղինակի «Հոգեւոր վերանորոգման ուղին» 
աշխատության, որի առաջին հատվածի հայերեն թարգմանությունը տե՛ս 
«Էջմիածին», Ա., 2018 , էջ 31-56 (բնագիրը՝ Иван Ильин, Путь духовного обновления, 
Москва, 2011, с. 128-156):
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կա րո ղութ յուն նե րով, զգաց մունք նե րով եւ ցան կութ յուն նե րով: Յու րա-

քանչ յուր մարդ կյան քի ըն թաց քում իր ծնող նե րի ստեղ ծած ըն տա նի քի 

հոգ եւոր ներ կա յա ցու ցիչն է կամ՝ ըն տա նե կան ո գու կեն դա նի խորհր դա նի-
շը: Այս տեղ են արթ նա նում եւ սկ սում ըն դար ձակ վել անձ նա կան կյան-

քի նիր հող ու ժե րը. այս տեղ ե րե խան սո վո րում է սի րել (ո՞ւմ եւ  ինչ-

պե՞ս), հա վա տալ (ին չի՞ն) եւ զո հա բե րել (ո՞ւմ եւ  ի՞ն չը)2: Այս տեղ են 

ձեւավորվում ե րե խա յի բնա վո րութ յան ա ռա ջին հիմ քե րը, բաց վում են 

ա պա գա յում եր ջան կութ յան կամ դժբախ տութ յան դար պաս նե րը: Այս-

տեղ ե րե խան դառ նում է փոք րիկ մարդ, ու մից հե տա գա յում դուրս է 

գա լու մեծ ան հա տա կա նութ յուն կամ, հնա րա վոր է նաեւ, ստոր խա բե-

բա: Ի րա վա ցի է Մաքս Մ յուլ լե րը, որ գրում է. «Իմ կար ծի քով, որ տեղ 

խոս վում է ե րե խա յի դաս տիա րա կութ յան մա սին, կյան քին պետք է մո-

տե նալ լրջմտութ յան բարձ րա գույն դրսեւո րու մով եւ պա տաս խա նատ-

վութ յամբ»: Արդ յոք ի րա վա ցի չէ՞ գեր մա նա ցի աստ վա ծա բան Թո լու կը՝ 

հաս տա տե լով. «Աշ խար հը ղե կա վար վում է ման կութ յամբ»… Աշ խար հը 

ոչ միայն ստեղծ վում է ման կութ յամբ, այլ նաեւ կոր ծան վում է նրա նով. 

այս տեղ ընդգծ վում են ոչ միայն փրկութ յան, այլեւ կոր ծան ման ու ղի նե-

րը: Եվ ե թե մտա ծենք, որ «նոր սե րուն դը» բո լոր ժա մա նակ նե րում նո րո-

վի է ծնվում ու դաս տիա րակ վում եւ ն րա բո լոր քա ջա գոր ծութ յուն ներն 

ու հան ցանք նե րը, հոգ եւոր բար գա վա ճումն ու հնա րա վոր կոր ծա նու-

մը դա սա վոր վում եւ հա սու նա նում է մեր շուր ջ՝ պայ մա նա վոր ված մեր 

ա ջակ ցութ յամբ կամ ան տար բե րութ յամբ, ա պա կա րող ենք պատ կե րաց-

նել, թե ինչ պի սի պա տաս խա նատ վութ յուն է ըն կած մեզ վրա: 

Այս ա մե նը նշա նա կում է, որ ըն տա նիքն ա սես մարդ կա յին ճա կա-

տագ րե րի կեն դա նի «աշխատանոց» է (անձ նա կան եւ ժո ղովր դա կան, 

ընդ ո րում ա մեն ժո ղովր դի հա մար ա ռան ձին բայց, եւ  ընդ հա նուր բո-

լո րի հա մար). այն տար բե րութ յամբ միայն, որ աշխատանոցում գի տեն՝ 

ինչ են ա նում եւ գոր ծում են նպա տա կա հար մա րութ յու նից ել նե լով, իսկ 

ըն տա նի քում սո վո րա բար չգի տեն, թե ինչ են ա նում եւ գոր ծում են՝ ել-

նե լով ի րադ րութ յու նից: Քա նի որ ըն տա նե կան աշխատանոցը ծա գում է 

բնութ յու նից, բնազ դի, սո վո րույ թի եւ  անհ րա ժեշ տութ յան ան հա մա չափ 

ճա նա պարհ նե րով. այս տեղ մար դիկ գրանցված չեն ո րո շա կի ստեղ ծա-

գոր ծա կան նպա տա կով, պար զա պես ապ րում են, բա վա րա րում են ի րենց 

սե փա կան պա հանջ նե րը, կյանքի են կոչում ի րենց ցան կութ յուն ներն ու 

2 Տե՛ս մեր այս աշխատության առաջին գլուխը, հատվածներ 1, 2, 3 (թարգմանությունը 
տե՛ս «Էջմիածին», Ա., 2018, էջ 31- ծնթգր. թարգմանչի)
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կրքե րը եւ  եր բեմն հա ջո ղութ յամբ, եր բեմն անհաջողությամբ կրում են 

այդ ա մե նի հետ եւանք նե րը: Բ նութ յունն այն պես է ձեւա վո րել, որ մար-

դու ա մե նա պա տաս խա նա տու եւ սուրբ կո չու մը՝ ծնող լի նե լը, մար դուն 

տրվում է մարմ նա կան նվա զա գույն ա ռող ջութ յամբ եւ սե ռա կան հա սու-

նութ յամբ, այն պես որ մար դուն բա վա կան է միայն այս եր կու պայ ման նե-

րի առ կա յութ յու նը, որ պես զի իր վրա վերց նի այդ կո չու մը…« Բայց ե րե-

խա ու նե նա լու հա մար ո՞ւմ է, որ խելք կպա կա սի»3: Արդ յուն քում այս 

նրբա գույն, ազն վա գույն եւ պա տաս խա նա տու ար վեստն աշ խար հում 

(ե րե խա նե րի դաս տիա րա կու թյան ար վեստ) գրե թե միշտ չի գնա հատ վում 

եւ  ար ժեզրկ վում է: Ն րան մինչեւ հի մա վե րա բե րվում են այն պես, ա սես 

այն հա սա նե լի է բո լոր նրանց, ով կենսաբանորեն կա րող է ե րե խա ներ 

ու նե նալ, ա սես կար եւո րը պտղա վոր վելն ու ծնելն է, իսկ մնա ցա ծը՝ հատ-

կա պես դաս տիա րա կութ յու նը, ընդ հան րա պես էա կան չէ, կամ էլ կա րող 

է «ինքն ի րեն» լի նել: Ի րա կա նում այս տեղ ա մեն ինչ այլ է: Մեզ շրջա-

պա տող մարդ կանց աշ խարհն իր մեջ խեղ դում է բազ մա թիվ ան հա տա-

կան ան հա ջո ղութ յուն ներ, հի վան դա գին եր եւույթ ներ եւ  ող բեր գա կան 

ճա կա տագ րեր, ո րոնց հասու են հոգ եւո րա կան նե րը, բժիշկ նե րը եւ խո-

րա թա փանց արվեստագետ նե րը: Եվ այդ բո լոր եր եւույթ նե րը տե ղի են 

ու նե նում լոկ այն պատ ճա ռով, որ նրանց ծնող նե րը միայն ծնել են, կյանք 

են տվել, բայց չեն կա րո ղա ցել ճա նա պարհ հարթել սի րո, ներ քին ա զա-
տութ յան, հա վատ քի ու խղճի եւ այն ա մե նի հա մար, ո րոնք կազ մում են հոգ-
եւոր բնա վո րութ յան եւ  ի րա կան եր ջան կութ յան հիմ քը: Ծ նող նե րը պտղին, 

բա ցի գո յութ յու նից, փո խան ցել են միայն հոգ եւոր վնաս վածք ներ4, եր բեմն 

ի րենք էլ չնկա տե լով՝ ինչ պես են հայտն վել ե րե խա նե րի մեջ, ներ թա փան-

ցել հո գու մեջ, բայց չեն կա րո ղա ցել տալ հոգ եւոր փոր ձա ռութ յու նը5՝ հո-

գու բո լոր տա ռա պանք նե րի այդ բու ժա կան ա կուն քը…

Լի նում են ժա մա նակ ներ, երբ այդ ա նօգ նա կա նութ յու նը, ծնող նե-

րի այդ ան պա տաս խա նատ վութ յու նը սկսում է ըն դար ձակ վել եւ փո-

խանց վել սերն դե սե րունդ: Դա հատ կա պես այն դա րաշր ջանն է, երբ 

հոգեւո րն սկսում է տա տան վել, թու լա նալ եւ  ան հե տա նալ: Դա ըն դար-

ձակ վող եւ  ամ րապնդ վող ա նաստ վա ծութ յան, նյու թա կա նին հակ վե լու, 

3 Այս մեջբերումն Ի. Իլյինն արել է Ալ. Գրիբոյեդովի «Խելքից պատուհաս» երկից, տե՛ս 
Ալ. Գր իբոյեդով, Խելքից պատուհաս, Երեւան, 1958, էջ 84 (ծնթգր .՝  թարգմանչի):

4 Ժամանա կա կից հոգեբանության եզրաբանության համաձայն՝ հոգեւոր 
վնասվածքները այրող,  ցավեցնող հոգեկան զգացողություններ են, որոնց հետքերն 
ու հետեւանքները պահպանվում են ամբողջ կ յան քի  ընթացքում:

5 Հոգեւոր փորձառության մասին տե՛ս առաջին գլուխը (թարգմանությունը տե՛ս 
«Էջմիածին», Ա., 2018, էջ 31 – ծնթգր.՝ թարգմանչի):
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անխղ ճութ յան, ան պատ վութ յան, պաշ տո նա մո լութ յան եւ լկ տիութ յան 

դա րաշր ջանն է: Այդ ժա մա նա կաշր ջա նում մարդ կանց սրտե րում ըն տա-

նի քի սրբա զան բնա կա նութ յունն իր մեջ այլեւս չի նե րա ռում կո չում եւ 

պա տիվ, նրան չեն գնա հա տում, չեն պաշտ պա նում եւ չեն կա ռու ցում: 

Այդ ժա մա նակ ծնող նե րի եւ  ե րե խա նե րի հա րա բե րութ յուն նե րում ի հայտ 

է գա լիս մի «պատ նեշ», ո րը սերն դե սե րունդ ըն դար ձակ վում է: Հայրն 

ու մայ րը դա դա րում են հաս կա նալ ի րենց ե րե խա նե րին, իսկ նրանք էլ 

սկսում են գան գատ վել այն «բա ցար ձակ օ տա րու մից», որ տի րում է ըն-

տա նի քում: Եվ չհաս կա նա լով որ տե ղից է այն ծա գում, մո ռա նա լով ի րենց 

ման կա կան գան գատ նե րը, մե ծա ցած ե րե խա նե րը ստեղ ծում են ըն տա նե-

կան նոր սաղ մեր, որ տեղ ան հաս կա նա լիութ յունն ու օ տա րու մը ի հայտ 

են գա լիս նոր եւ  ա վե լի մեծ ու ժով: Ան հե ռա տես ու սում նա սի րո ղը կա-

րող է մտա ծել, որ «ժա մա նակն» այն քան է «ա րա գաց րել» իր ըն թաց քը, 

որ ծնող նե րի եւ  ե րե խա նե րի միջեւ հաս տատ վել է ա նընդ հատ բարձ րա-

ցող հոգ եւոր «տա րա ծութ յուն», որն անհ նար է լցնել կամ հաղ թա հա-

րել: Ն րանք կար ծում են, հնա րա վոր չէ որ եւէ բան ա նել. պատ մութ յու նը 

շտա պում է, բարեշրջումը մեծ ա րա գութ յամբ ստեղ ծում է նոր ու ղի ներ, 

հա մեր, կար ծիք ներ, հի նը ա րա գո րեն ծե րա նում է, ա մեն նոր տաս նամ-

յակ մարդ կանց բե րում է նորն ու չլսվա ծը… Եվ ինչ պե՞ս այս տեղ «պա-
հել ե րի տա սարդ նե րին»: Եվ այս ա մենն աս վում է այն պես, ա սես կյան քի 

հոգեւոր հիմ քերն էլ են թարկ վել են նորձեւության հրա մա յա կա նին եւ 

տեխ նի կա կան հայտ նա գոր ծութ յուն նե րին:

Ի րա կա նում այս եր եւույթն ա մեն եւին այլ կերպ է բա ցատր վում՝ 

մար դու հոգ եւո րը հի վան դա նում եւ  աղ քա տա նում է (հատ կա պես հոգ եւոր 

ա վան դույթ նե րը): Ըն տա նի քը կոր ծան վում է ոչ թե պատ մա կան ըն թաց-

քի ա րա գութ յու նից, այլ այն հոգ եւոր ճգնա ժա մից, որն ապ րում են մար-

դիկ: Այդ ճգնա ժա մը խան գա րում է ըն տա նի քի եւ ն րա նրա հոգ եւո րի 

միութ յա նը, զրկում է գլխա վո րից, այն միա կից, ո րը կա րող էր միա վո-

րել եւ ստեղծել վճիտ ու ար ժե քա վոր միութ յան, այ սինքն՝ հոգ եւոր փո-
խա դարձ պատ կա նե լութ յան զգա ցու մից: Սե ռա կան անհ րա ժեշ տութ յու-

նը, բնազ դա յին հա կում նե րը ստեղ ծում են ոչ թե ա մուս նութ յուն, այլ 

կեն սա բա նա կան հա մադ րութ յուն, ո րից փո խա նակ ըն տա նի քի՝ ծնվում 

է պար զա գույն հա մա կե ցութ յուն ծնո ղի եւ ծն վո ղի (ծնող նե րի եւ  ե րե-

խա նե րի) միջեւ: Սա կայն «մարմ նա կան կիր քը» ան կա յուն եւ  ինք նա կամ 

է, այն ձգտում է դե պի ան պա տաս խա նա տու փո փո խութ յուն նե րի, քմա-

հաճ նո րա րա  րութ յուն նե րի եւ  ար կա ծախնդ րութ յան: Նա, այս պես ա սած, 
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«կարճ շունչ» ու նի, ո րը հա զիվ է բա վա րա րում հա սա րակ որ դեծ նութ-
յա նը եւ բա ցար ձա կա պես չի հա մա պա տաս խա նում դաս տիա րա կութ յան 
խնդրին: Ի րա կա նում մարդ կա յին ըն տա նի քը, ի տար բե րութ յուն կեն դա-

նա կա նի, հոգ եւոր կյան քի մի ամ բողջ կղզի է: Եվ ե թե այն չի հա մա պա-

տաս խա նում, ա պա դա տա պարտ ված է քայ քայ ման ու կոր ծան ման: Պատ-

մութ յու նը ցույց տվեց եւ բա վա կա նին հա մո զիչ հաս տա տեց այս ա մե նը. 

մեծ ա ղետ ներն ու ժո ղո վուրդ նե րի ան հե տա ցում նե րը ա ռաջ են գա լիս 

հոգ եւոր-կրո նա կան ճգնա ժա մից, ո րը նախ եւ  ա ռաջ ար տա հայտ վում է 

ըն տա նի քի կոր ծան մամբ: Պարզ է՝ ին չու է այդ պես ե ղել եւ շա րու նա-

կում է լի նել: Ըն տա նի քը հոգ եւո րի ա ռաջ նա յին, նախ նա կան սաղմն է, 

ինչ պես այն ի մաս տով, որ հենց ըն տա նի քում է մարդն ա ռա ջին ան գամ 

սո վո րում (կամ էլ, դժբախ տա բար, չի սո վո րում) լի նել հո գի, այն պես էլ 

այն ի մաս տով, որ հոգ եւոր ու ժերն ու կա րո ղութ յուն նե րը, ստաց ված ըն-

տա նի քից, մար դը փո խան ցում է ընդ հա նուր, հա սա րա կա կան կյան քին: 

Ա հա թե ին չու հոգ եւոր ճգնա ժա մը վնա սում է նախ եւ  ա ռաջ հոգ եւո րի 

նախ նա կան սաղ մին. ե թե հոգ եւո րը տա տան վում եւ թու լա նում է, ա պա 

այն թու լա նում է նախ ըն տա նե կան սո վո րույթ նե րում ու կ յան քում, եւ 

տա տան վե լով՝ այն սկսում է թու լա նալ եւ  ար տա հայտ վել մարդ կա յին բո-

լոր հա րա բե րութ յուն նե րում, կազ մա կեր պութ յուն նե րում. հի վանդ բջիջն 

ա ռաջ է բե րում հի վանդ մարմիններ:

Միայն հո գին ու նի բա վա կա նին խոր եւ  եր կա րատեւ շնչա ռութ յուն, 

որ պես զի ստեղ ծա գոր ծի եւ սա տա րի ըն տա նի քի բնա կա նութ յու նը, հա-

ջո ղութ յամբ հաղ թա հա րի ոչ միայն «սե ռա կան կյան քի խնդի րը», այլեւ 

նոր, լա վա գույն եւ  ա վե լի ա զատ սերն դի ստեղ ծու մը: Այդ պատ ճա ռով էլ 

ա մուս նութ յան բա նաձ եւը չպետք է լի նի «ես տեն չում եմ» կամ «ցան կա-

նում եմ», այլ այս պես՝ «սի րո մեջ եւ սի րո մի ջո ցով ես ստեղ ծում եմ նոր, 

լա վա գույն եւ  ա վե լի ա զատ մարդ կա յին կյանք»… Այս բա նաձ եւում չի 

հնչում. «ցան կա նում եմ վա յե լել իմ եր ջան կութ յու նը», այլ «ցան կա նում 

եմ ստեղ ծել իմ սե փա կան հոգ եւոր անկ յու նը եւ դ րա մեջ գտնել իմ եր-

ջան կութ յու նը»: 

Յու րա քանչ յուր իս կա կան ըն տա նիք ծնվում է սի րուց եւ  եր ջան-
կութ յուն է տա լիս մար դուն: Երբ ա մուս նութ յունն ա ռանց սի րո է, 

ստեղծ վում է լոկ ձեւա կան ըն տա նիք: Այն տեղ, որ տեղ ա մուս նութ յու-

նը չի եր ջան կաց նում, այն չի ի րա կա նաց նում իր ա ռաջ նա յին նշա նա-

կութ յու նը: Ե րե խա նե րին ծնող նե րը կա րող են սի րել սո վո րեց նել միայն 

այն ժա մա նակ, երբ ի րենք էլ ա մուս նա ցել են սի րե լով: Ե րե խա նե րին 
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եր ջան կութ յուն կա րող են տալ, ե թե ի րենք էլ եր ջան կութ յուն են գտել 

ի րենց ա մուս նութ յան մեջ: Սի րով ու եր ջան կութ յամբ միա ցած ըն տա-

նի քը դպրոցն է հոգ եւոր ա ռող ջութ յան, հա վա սա րակշռ ված բնա վո-

րութ յան եւ ս տեղ ծա գոր ծա կան նա խա ձեռ նութ յուն նե րի: Ժո ղովր դա կան 

կյան քում այն նման է քնքուշ ծաղ կի: Ըն տա նի քը, ո րը զրկված է այս 

ա ռողջ կենտ րո նա ձիգ ու ժից` վատ նե լով իր ու ժե րը ջղաձ գութ յան, ա տե-

լութ յան, կաս կա ծի եւ «ըն տա նե կան ներ կա յա ցում նե րի» վրա, հի վան-

դա գին բնա վո րութ յուն նե րի, հո գե բա նա կան ճնշում նե րի, նյար դա բա-

նա կան թու լութ յան եւ կեն սա կան «ան հա ջո ղութ յուն նե րի» բու ծա րան 

է: Այս պի սի ըն տա նի քը նման է այն հի վանդ բույ սին, ո րին ոչ մի լավ 

այ գե պան տեղ չի տա իր այ գում:

Ե թե ե րե խան սի րել չսո վո րի իր ըն տա նի քում, ա պա որ տե՞ղ: Ե թե 

ման կութ յու նից չսո վո րի եր ջա նկութ յուն փնտրել փո խա դարձ սի րո մեջ, 

ա պա հա սուն տա րի քում ինչ պի սի՞ ա րա տա վոր եւ վ նա սա կար եր եւույթ-

նե րի մեջ պետք է փնտրի այն: Ե րե խա ներն ա մեն ինչ ըն դօ րի նա կում, 

նմա նա կում են: Բայց խո րութ յամբ ներ թա փան ցե լով ծնող նե րի կյան քի 

մեջ, նրբո րեն նկա տե լով, կռա հե լով, եր բեմն ան գի տակ ցա բար հետ եւում 

են «մե ծե րին»՝ ինչ պես «հա մառ հե տա խույզ նե րը»: Ով լսել եւ գ րան ցել 

է ման կա կան խոս տո վա նութ յուն նե րը, ան գամ խա ղե րը դժբախտ եւ քայ-

քայ վող ըն տա նիք նե րում, որ տեղ կյանքն ամ բող ջութ յամբ տան ջանք է, 

կեղ ծա վո րութ յուն եւ հու սալ քութ յուն, գի տի, թե ինչ պի սի մա հա ցու եւ 

կոր ծա նա րար ժա ռան գութ յուն է ստա նում ե րե խան ծնող նե րից:

Որ պես զի ե րե խան ճիշտ եւ ս տեղ ծա գոր ծա բար մե ծա նա, պետք է ըն-

տա նի քում ու նե նա սի րո եւ  եր ջան կութ յան ակութ: Միայն այդ ժա մա նակ 

նա կա րող է ծաղ կեց նել իր նրբա գույն եւ հոգ եւոր կա րո ղութ յուն նե րը, 

միայն այդ ժա մա նակ նրա սե փա կան բնազ դա կան կյան քը չի ա ռա ջաց նի 

ո՛չ կեղծ ա մոթ խա ծութ յուն, ո՛չ էլ հի վան դա գին նող կանք: Միայն այդ 

ժա մա նակ նա կա րող է սի րով եւ հ պար տութ յամբ մեր ձե նալ իր ըն տա նի-

քի եւ  ազ գի ա վան դույթ նե րին, որ պես զի ըն դու նի դրանք եւ շա րու նա կի 

ամ բողջ կյան քում: Ա հա թե ին չու սի րա ռատ եւ  եր ջա նիկ ըն տա նի քը կեն-

դա նի դպրոց է, եւ հետ եւա բար, նաեւ հո գու ստեղ ծա գոր ծող հա վա սա-

րակշ ռութ յան եւ  ա ռողջ օր գա նա կան պահ պա նո ղա կա նութ յան դպրոցն է: 

Այն տեղ, որ տեղ թա գա վո րում է ա ռողջ ըն տա նի քը, ստեղ ծա րա րութ յու նը 

բա վա կա նին պահ պան ված կլի նի, որ պես զի չվե րած վի ան հիմն հե ղա փո-

խութ յան, իսկ պահ պա նո ղա կա նութ յու նը միշտ կլի նի բա վա կա նին ստեղ-

ծա գոր ծա կան, որ պես զի չվե րած վի հե տա դի մա կան խա վա րամ տութ յան: 
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Եր ջա նիկ եւ սի րող ըն տա նի քում մար դը դաս տիա րակ վում է հո գե-
պես անվ նաս, կա րո ղու նակ է լինում սի րելու, կա ռու ցելու եւ դաս տիա-

րա կելու: Ման կութ յու նը կյան քի ա մե նաեր ջա նիկ ժա մա նա կաշր ջանն է՝ 

ան մի ջա կա նութ յան, սկսված բայց ար դեն ակն կալ վող «մեծ» եր ջան կութ-

յան ժա մա նա կը, երբ բո լոր ար ձակ «խնդիր նե րը» լռում են, իսկ չա փա ծո 

խնդիր նե րը կան չող եւ խոս տում նա լից են, ժա մա նակն է բարձր վստա-

հութ յան եւ գերզ գա յուն տպա վո րութ յուն նե րի, հոգ եւոր ներ դաշ նա կութ-

յան եւ  ան կեղ ծութ յան, քաղցր ժպի տի եւ  ան շա հախն դիր բա րութ յան: 

Որ քան սի րա ռատ եւ  եր ջա նիկ է ե ղել ծնող նե րի ը նտա նի քը, այն քան շատ 

են այդ հատ կա նիշ ներն ու եր եւույթ նե րը պահ պան վում մար դու մեջ, 

այն քան շատ է նա այդ ա մե նը տե ղա փո խում իր կյանք, իսկ դա նշա-

նա կում է, որ քան անվ նաս մնա հոգ եւո րը, այն քան բնա կան, հա րուստ 

եւ ս տեղ ծա գոր ծա կան արդ յու նա վե տութ յամբ կծաղ կի նրա ան հա տա կա-

նութ յու նը հա րա զատ ժո ղովր դի ծո ցում: 

Եվ ա հա այդ պի սի ըն տա նե կան կյան քի գլխա վոր պայ մա նը ծնող նե րի 

փո խա դարձ հոգ եւոր սի րո կա րո ղութ յունն է, քա նի որ եր ջան կութ յու նը 

տրվում է սի րո եր կար եւ խո րը շնչով, իսկ այդ պի սի սե րը հնա րա վոր է 

միայն հո գու մեջ եւ հո գու մի ջո ցով:

2. Ըն տա նի քի հոգ եւոր ա ռող ջութ յան մա սին

Ա նի մաստ է կար ծել, թե հոգ եւո րը հա սա նե լի է միայն կրթված, 

բարձր մշա կույ թով մարդ կանց: Բո լոր ժա մա նակ նե րի եւ ժո ղո վուրդ-

նե րի պատ մութ յու նը ցույց է տա լիս, որ հատ կա պես հա սա րա կութ յան 

կրթված խում բը, տար վե լով մտա ծո ղութ յան վե րա ցա կա նութ յամբ, ա ռա-

վել հեշտ է կորց նում վստա հութ յան այն ան մի ջա կան ու ժը, որն անհ րա-

ժեշտ է հոգեւոր կյան քին: Մ տա ծո ղութ յու նը, պատ ռե լով զգաց մունք նե րի 

խո րութ յու նը եւ  եր եւա կա յութ յան գե ղար վես տա կան ու ժը, ո ղող վում է 

պա րա պութ յան թույ նով, կոր ծա նիչ կաս կա ծով, այդ պատ ճա ռով էլ հոգ-

եւոր մշա կու թա յին հա րա բե րութ յուն նե րում հայտ նվում է ոչ թե իբրեւ 

կա ռու ցող, այլ՝ կոր ծա նող հիմք: Ցածր «մշա կույ թով» մար դը ա ռա-

վել հակ ված է լսե լու իր ներ քին փոր ձա ռութ յան ցու ցում նե րին, ա ռա-

ջին հեր թին՝ սրտին, խղճին, ար դա րամ տութ յան զգա ցո ղութ յա նը, քան 

բարձր, բայց բանապաշտությամբ մար դը: Հա սա րակ հո գին միա միտ է 

եւ վս տա հող, եր եւի հենց այդ պատ ճա ռով է թեթ եւա միտ եւ դ յու րա հա-

վատ. հա վա տում է, որ տեղ պետք չէ, բայց հա վա տա լու ձիր քը նրան տրված 



28 ԻՎԱՆ ԻԼԻՆ  2018 Դ.

է, այդ պատ ճա ռով էլ նա կա րող է հա վա տալ, երբ դրա կա րի քը չկա: Թող 

նրա հոգ եւո րը լի նի ոչ քննա դա տող, նվազ զար գա ցած, չտար բե րակ ված, 

ձգտի առաս պել նե րին եւ մո գութ յա նը, կապ վի վա խե րով եւ մո լոր վի կա-

խար դանք նե րում: Բայց նրա հոգ եւո րը հաս տա տուն է եւ  իս կա կան, կա-

րո ղու նակ է լսե լու Աստ ծո կան չը ե՛ւ կա րեկ ցա կից ու հայ րե նա սի րա կան-

զո հա բե րող սի րով, ե՛ւ խղճա հա րութ յան ու ար դա րամ տութ յան զգա-

ցում նե րով, ե՛ւ բնութ յամբ ու ար վես տով հիա նա լու կա րո ղութ յուն նե րով, 

ե՛ւ սե փա կան ար ժա նա պատ վութ յան, ի րա վա գի տակ ցութ յան ու նրբա-

նկա տութ յան ար տա հայ տութ յամբ: Եվ ի զուր է կրթված քա ղա քա ցին 

երեւա կա յում, թե այդ ա մենն ան հա սա նե լի է «ան կիրթ գյու ղա ցուն»… 

Մի խոս քով՝ հոգ եւոր սե րը հա սա նե լի է բո լո րին՝ ան կախ նրանց կրթա-

կան մշա կույ թի չա փից: Եվ ա մեն տեղ այն հայտն վում է իբրեւ գե ղե ցիկ 

ու ա մուր ըն տա նե կան կյան քի ա կունք: 

Ի րա կա նում մար դը կոչ ված է տես նե լու եւ սի րե լու սի րե լի կնո ջը 

(կամ հա մա պա տաս խա նա բար՝ սի րե լի տղա մար դուն) ոչ միայն մար մի նը, 

այլ «հո գին»՝ ինք նա տիպ ան հա տա կա նութ յու նը, բնա վո րութ յան ա ռանձ-

նա հատ կութ յուն նե րը, սրտի խո րութ յու նը, ո րոնց հա մար մար դու ար տա-

քին կազ մութ յու նը ծա ռա յում է լոկ իբրեւ մարմ նա կան ար տա հայ տութ-

յուն: Սե րը միայն այն ժա մա նակ է հան դի սա նում պար զու նակ եւ կար-

ճատեւ բուռն կիրք, քմա հա ճույք, երբ մար դը, ցան կա նա լով ան ցո ղի կը 

եւ ժա մա նա կա վո րը, սի րում է նրան ցում թաքն ված մշտամ նա յին ու հա-

վի տե նա կա նին, հա ռա չե լով մարմ նա կա նի եւ  երկ նա յի նի մա սին՝ ու րա խա-

նում է հոգ եւո րով եւ հա վեր ժա կա նով: Այլ խոս քով՝ երբ մարդն իր սե րը 

դնում է Աստ ծո ա ռաջ եւ  աստ վա ծա յին լույ սով լու սա վո րում, ո ղո ղում է 

սի րե լի մար դուն… Ս րա նում է ք րիս տո նեա կան «պսա կադ րութ յան» խո րը 

ի մաս տը, ո րը կա պում է ա մու սին նե րին ու րա խութ յան եւ տա ռա պան քի, 

հոգ եւոր փառ քի եւ բա րո յա կան պատ վի, ցմահ եւ  ան խա փա նե լի հոգ-

եւոր միութ յան շղթա յով: Քա նի որ կիրքն ա րագ կա րող է անց նել, այն 

կի սա կույր է, եւ կան խամ տած ված վա յել քը կա րող է խա բել կամ հոգ նեց-

նել: Եվ ի՞նչ կլի նի այդ ժա մա նակ: Ի րար միա ցած մարդ կանց փո խա դարձ 

ա տե լութ յո՞ւն, ճա կա տա գի՞ր, ո րը կու րութ յամբ կա պում է քեզ մե կին, 

իսկ երբ աչ քերդ բաց վում են, ա նի ծում ես կա պանք ներդ, ցմահ ստո րա-

ցու ցիչ ա մե նօր յա սո՞ւտ եւ կեղ ծա վո րութ յո՞ւն կամ բա ժա նո՞ւմ: Ըն տա-

նի քի ամ րութ յունն այլ բան է պա հան ջում. մար դիկ չպետք է ցան կա նան 

միայն սե րը, այլեւ փո խա դար ձ պա տաս խա նատ վութ յամբ ստեղ ծա գոր-

ծե լը, հոգ եւոր ընդ հան րութ յուն նե րը կյան քում, տա ռա պանք նե րում եւ 
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ծան րութ յուն նե րը կրե լիս՝ ըստ հին հռո մեա կան ա մուս նա կան բա նաձ եւի. 

« Կա՛յ, որ տեղ դու, այն տեղ էլ ես՝ քո Կա յան»: 

Ա մուս նութ յու նից նախ եւ  ա ռաջ պետք է ծնվի ա մուս նու եւ կ նոջ 

նոր հոգ եւոր միութ յուն եւ միաս նութ յուն: Ն րանք պետք է հաս կա նան 

ի րար եւ կի սեն ու րա խութ յունն ու վիշ տը: Դ րա հա մար նրանք պետք է 

ըն դու նեն կյան քը, աշ խար հը, մարդ կանց: Այս տեղ կար եւո րը ո՛չ հոգ եւոր 

նմա նութ յունն է, ո՛չ էլ բնա վո րութ յան եւ խառն ված քի, այլ հոգ եւոր 

նշան նե րի միաձ եւութ յու նը, ո րը կա րող է ստեղ ծել միութ յուն եւ կեն սա-

կան նպա տակ նե րի ընդ հան րութ յուն: Կար եւոր է այն, ին չին խո նարհ վում 

ես, ա ղո թում ես, ի՞նչ ես սի րում, ի՞նչ ես մաղ թում քեզ կյան քում եւ 

մահ վան մեջ, ի՞նչ եւ հա նուն ին չի՞ ես դու պատ րաստ զո հո ղութ յուն նե-

րի6: Եվ ա հա հարսն ու փե սան պետք է ի րար մեջ գտնեն այդ միութ յան 

եւ միաս նութ յան զգա ցո ղութ յու նը, միա վոր վեն կյան քի գլխա վո րի մեջ, 

հա նուն ին չի էլ կա րե լի կլի նի ապ րել: Միայն այդ պես նրանք իբրեւ այր 

ու կին, կկա րո ղա նան ամ բողջ կյան քում ի րար ճիշտ ըն դու նել, հա վա-

տալ մե կը մյու սին եւ վս տա հել միմ յանց: Սա է ա մե նա թան կը ա մուս նութ-

յան մեջ՝ ամ բող ջա կան փո խա դարձ վստա հութ յուն Աստ ծո ա ռաջ, իսկ 

սրա հետ կապ ված է նաեւ փո խա դարձ հար գան քը եւ կա րո ղութ յու նը 

ստեղ ծե լու նոր, կեն սա կա նո րեն ու ժեղ հոգ եւոր սաղմ: Եվ միայն այդ պի-

սի սաղ մը կա րող է հաղ թա հա րել ա մուս նութ յան եւ  ըն տա նի քի գլխա վոր 

խնդի րը՝ ի րա կա նաց նել ե րե խա նե րի հոգ եւոր դաս տիա րա կութ յու նը:

Ե րե խա յին դաս տիա րա կել նշա նա կում է ներդ նել նրա մեջ հոգ եւոր 

բնա վո րութ յան հի մք ե րը եւ հա սու նաց նել ինք նա դաս տիա րակ ման կա-

րո ղութ յան: Այն ծնող նե րը, ով քեր ըն դու նել են այս խնդի րը եւ ս տեղ-

ծա գոր ծա բար են վճռել այն, նվի րել են ի րենց ժո ղո վոր դին եւ հայ րե նի-

քին նոր հոգ եւոր օ ջախ: Ն րանք ի րա գոր ծել են ի րենց հոգ եւոր կո չու-

մը, ար դա րաց րել են ի րենց փո խա դարձ սե րը եւ  ամ րապն դել են այն, 

հարստաց րել են ի րենց ժո ղովր դի կյան քը եւ  ի րենք էլ մտել են այն հայ-

րե նի քի մեջ, ո րով ար ժե ապ րել, հպար տա նալ, ո րի հա մար ար ժե պայ քա-

րել ու մա հա նալ:

Այս պի սով, ար ժա նա պա տիվ եւ  եր ջա նիկ ըն տա նե կան կյան քի հա-

մար չկա ա վե լի ճշմա րիտ հիմք, քան ա մու սին նե րի փո խա դարձ հոգ եւոր 

սե րը, ո րը կրքի եւ  ըն կե րութ յան սկզբով դառ նում է միութ յուն՝ վե րա-

ծ նե լով բարձ րա գույ նը՝ միաս նութ յան հու րը: Այդ պի սի սե րը ըն դու նում 

6 Այս մասին տե՛ս սույն աշխատության Ա. գլուխը (թարգմանությունը տե՛ս 
«Էջմիածին», 2018, Ա., էջ 31):
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է ոչ միայն վա յելք ներ եւ  ու րա խութ յուն, այլ  նաեւ տա րա տե սակ տան-

ջանք ներ, դժբախ տութ յուն ներ, որ պես զի ի մաս տա վո րեն կյան քը, լու սա-

վոր վեն եւ մաքր վեն դրանց մի ջո ցով: Եվ միայն այդ պի սի սե րը կա րող է 

մար դուն տալ փո խա դարձ հաս կա ցո ղութ յան, թու լութ յուն նե րի նկատ-

մամբ փո խա դարձ նե րո ղամ տութ յան, համ բե րա տա րութ յան, հա վա տար-

մութ յան եւ  ազն վութ յան այն պա հես տը, որն անհ րա ժեշտ է եր ջա նիկ 

ա մուս նութ յան հա մար:

Այդ պատ ճա ռով էլ կա րե լի է ա սել, որ եր ջա նիկ ա մուս նութ յու նը 

ծնվում է ոչ միայն փո խա դարձ բնա կան հակ վա ծութ յու նից (դուր է գա-

լիս ոչ թե նա, ով ի րա կա նում լավն է, այլ լավն է թվում նա, ով դուր է 

գա լիս), այլեւ հոգ եւոր հա րա զա տութ յու նից, որն ա ռաջ է բե րում ան սա-

սան կամք՝ դառ նա լու կեն դա նի միութ յուն եւ պահ պա նել այն ինչ գնով 

էլ լի նի, ընդ ո րում պահ պա նել ոչ միայն մարդ կութ յան աչ քի ա ռաջ, այլ 

ի րա կա նում՝ Աստ ծո աչ քի ա ռաջ: Հենց սրա նում է պսա կադ րութ յան ծե սի 

ի մաս տը: Սա նաեւ ա ռաջ նա յին, անհ րա ժեշտ պայ մանն է ազ նիվ, հոգ եւոր 

ե րե խա ներ դաս տիա րա կե լու հա մար:

Ար դեն ա սա ցինք, որ ե րե խան մուտք է գոր ծում իր ծնող նե րի ըն տա-

նիք ա սես իր ան հա տա կա նութ յան նա խա պատ մա կան շրջա նից եւ սկ սում 

է շնչել այդ ըն տա նի քի օ դը սկսած իր ա ռա ջին շնչից: Ու րեմն՝ ան հա-

մա ձայ նութ յամբ, ան հա վա տար մութ յամբ, դժբախտ օ դով ըն տա նի քում ոչ 

հոգ եւո րի նվաստ, ա նաստ ված մթնո լոր տում չի կա րող ծաղ կել ա ռողջ 

ման կա կան հո գի: Ե րե խան կա րող է ձեռք բե րել հո գու հո տա ռութ յուն եւ 

համ միայն հո գե պես ի մաս տա վոր ված ըն տա նի քում: Նա կա րող է զգալ 

հա մա ժո ղովր դա կան միաս նութ յունն ու միութ յու նը, բայց միայն փոր-

ձե լով այդ միաս նութ յունն իր ըն տա նի քում, եւ  ոչ թե զգա լով: Նա չի 

դառ նա իր ժո ղովր դի կեն դա նի օր գա նը եւ հայ րե նի քի հա րա զատ որ դին: 

Միայն ա ռողջ ըն տա նե կան օ ջա խի հոգ եւոր կրա կը կա րող է մարդ կութ-

յա նը տալ հոգ եւո րի շի կա ցած հու րը, ո րը ե՛ւ կտա քաց նի, ե՛ւ կլու սա վո րի 

ամ բողջ կյան քում: 

Այս պի սով, ըն տա նի քը կոչ ված է ե րե խա յին տա լու գլխա վորն ու էա-

կա նը կյան քում:

1. Օ գոս տի նո ս Ե րա նե լին մի ան գամ ա սել է, որ «մարդ կա յին հո գին 

բնութ յու նից քրիս տոն յա է»: Այս խոս քը ճիշտ է հատ կա պես ըն տա նի քի 

պա րա գա յում, քա նի որ ա մուս նութ յան մեջ եւ  ըն տա նի քում մար դը սո-

վո րում է բնութ յու նից սի րել, սի րուց եւ սի րով տա ռա պե լով՝ համ բե րել եւ 

զո հա բե րել, մո ռա նալ ես-ի մա սին եւ ծա ռա յել նրանց, ով քեր ա մե նա մոտն 
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են եւ  ա մե նա լա վը: Սա հենց քրիս տո նեա կան սերն է: Այդ պատ ճա ռով 

էլ ըն տա նիքն ա սես քրիս տո նեա կան սի րո բնա կան դպրոցն է հան դի սա-

նում, դպրո ցը ինք նա զո հո ղութ յուն նե րի, հասարակա կան զգաց մունք նե րի 

եւ  այ լա սի րութ յան (ալտ րո ւիս տա կան) մտքե րի:

Ա ռողջ ըն տա նե կան կյան քում մար դու հո գին վաղ ման կութ յու նից 

զսպվում է, կոփ վում, սո վո րում է մեր ձա վոր նե րին վե րա բե րել հար գան-

քով եւ սի րա ռատ ու շադ րութ յամբ: Այս փափ կած, սի րա լիր բնա վո րութ-

յամբ նա նա խա պես կցվում է ըն տա նե կան նեղ շրջա նին, որ պես զի հե-

տա գա կյան քը դուրս բե րի ի րեն հա սա րա կութ յան եւ ժո ղովր դա կան լայն 

շրջան ներ հենց այդ ներ քին հա մոզ մամբ:

2. Ըն տա նի քը կոչ ված է ըն դու նե լու, պա հե լու եւ սերն դե սե րունդ փո-

խան ցե լու հոգ եւոր-կրո նա կան, ազ գա յին եւ հայ րե նա կան ա վան դույթ նե-

րը: Այս ըն տա նե կան ա վան դույ թից եւ ն րա շնոր հիվ ծա գել է մեր հնդեվ-

րո պա կան եւ ք րիս տո նեա կան մշա կույ թը՝ ըն տա նե կան սրբութ յան մշա-

կույ թը7 (նախ նի նե րին հար գար ժան վե րա բեր մուն քով, սուրբ գա ղա փար-

նե րով, նախ նի նե րի գե րեզ մա նը որ պես սրբա վայր դի տար կե լով, պատ մա-

կա նո րեն ամ րագր ված ազ գա յին սո վո րույթ ներն ու հան դեր ձան քը պահ-

պա նե լով): Այդ ըն տա նի քը ստեղ ծել եւ կ րել է ազ գա յին զգա ցո ղութ յան 

եւ հայ րե նա սի րա կան հա վա տար մութ յան մշա կույ թը: Եվ «հայ րե նի քի» 

գա ղա փա րը, ծննդա վայ րը, հայ րա նու նը, հայ րե րի եւ նախ նի նե րի երկ րա-

վոր բույ նը ա ռաջ է ե կել ըն տա նի քից՝ իբրեւ մարմ նա վոր եւ հոգ եւոր 

միաս նութ յուն: Ըն տա նի քը ե րե խա յի հա մար ա ռա ջին հա րա զատ վայրն 

է երկ րում, նախ՝ որ պես բնա կութ յան վայր, ջեր մութ յան եւ ս նուն դի աղ-

բյուր, ա պա՝ գի տակ ցա կան սի րո եւ հոգ եւոր ըմբռն ման: Ըն տա նի քը ե րե-

խա յի հա մար ա ռա ջին «մենք»-ն  է: 

3. Ե րե խան ըն տա նի քում է սո վո րում հե ղի նա կութ յան ճշմա րիտ ըն-

կա լու մը: Ի դեմս ճշմա րիտ հե ղի նա կութ յուն նե րի՝ հոր եւ մոր, նա ա ռա-

ջին ան գամ հան դի պում է տա րա կարգ ման գա ղա փա րին եւ սո վո րում է 

ըն դու նել ու րի շի բարձ րա գույն կար գը՝ խո նարհ վե լով, ոչ նվաս տա նա լով, 

եւ սո վո րում է հաշտ վել իր ա մե նա ցածր կար գում լի նե լուն՝ ա ռանց նա-

խան ձի, ա տե լութ յան, չա րութ յան: Սո վո րում է դուրս գալ այդ տա րա-

կարգ ման եւ հե ղի նա կութ յան սկզբից ողջ ստեղ ծա գոր ծա կան եւ կազ-

մա կերպ չա կան ու ժով՝ միա ժա մա նակ հո գե պես ա զա տե լով ի րեն դրանց 

7 Յուրաքանչյուր կիրթ մարդ պարտավոր է գոնե մեկ անգամ ուշադիր կա րդալ եւ 
մտածել Ֆյուստել դե Կուլանժի խորիմաստ աշխատությունը՝ «Հին քաղաքացիական 
համայնքներ»-ը՝ խորհելով այս հրաշալի պատմաբանի կո ղմից հավաքված եւ 
տողատակում տրված բնագրային նյութերի մասին: 
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հնա րա վոր ճնշու մից՝ սի րո եւ հար գան քի հետ եւան քով: Քա նի որ միայն 

այլ բարձ րա գույն կար գի ա զատ խոս տո վա նութ յու նը, ճա նա չու մը սո վո-

րեց նում է տա նել սե փա կան ցածր կարգն ա ռանց ստո րաց ման եւ միայն 

սիր ված ու հար գար ժան հե ղի նա կութ յու նը չի ճնշի մար դու հո գին:

Ա ռողջ քրիս տո նեա կան ըն տա նի քում կա միակ, ե զա կի հայր եւ մայր, 

ո րոնք հա մա տեղ ներ կա յաց նում են միաս նա կան իշ խող եւ կազ մա կեր-

պող հե ղի նա կութ յուն ի րենց ըն տա նե կան կյան քում: Այս բնա կան եւ 

նախ նա կան հե ղի նա կութ յան իշ խա նութ յան մեջ ե րե խան ա ռա ջին ան գամ 

հա մոզ վում է, որ սի րով իշ խա նութ յու նը հան դի սա նում է բա րութ յան ու-

ժը եւ  որ հա սա րա կա կան կյան քում տա րա կար գու մը են թադ րում է այդ-

պի սի միաս նա կան կազ մա կերպ ված եւ տ նօ րին ված իշ խա նութ յուն: Նա 

սո վո րում է, որ հայ րիշ խա նութ յան մե նիշ խա նութ յան սկզբունքն իր մեջ 

նե րա ռում է ինչ-որ նպա տա կադր վա ծութ յուն եւ  ա ռող ջա րա րութ յուն: 

Եվ վեր ջա պես ե րե խան սկսում է հաս կա նալ, որ մեծ մար դու հոգ եւոր 

հե ղի նա կութ յու նը բո լո րո վին կոչ ված չէ ճնշե լու կամ ան կա խութ յու նից 

զրկե լու են թա կա յին, այլ, ընդ հա կա ռա կը, կոչ ված է դաս տիա րա կե լու 

մար դուն ներ քին ա զա տութ յամբ:

Այս պի սով, ըն տա նի քը ա զա տութ յան ա ռա ջին, բնա կան դպրոցն է, 

որ տեղ ե րե խան պետք է կյան քում ա ռա ջին, բայց ոչ վեր ջին ան գամ 

գտնի ներ քին ա զա տութ յան ճշմա րիտ ու ղին, սի րով ու հար գան քով ըն-

դու նի ծնող նե րին, նրանց հրա ման ներն ու ար գելք նե րը, որ քան էլ դրանք 

խիստ թվան ի րեն, պետք է պարտավորվի դրանք հետ եւո ղա կա նո րեն 

պահ պա նե լը, ինք նա կամ են թարկ վի դրանց եւ հ նա րա վո րութ յուն տա իր 

սե փա կան կար ծիք նե րին եւ հա մոզ մունք նե րին՝ ա զատ եւ հան գիստ զար-

գա նա լու հո գու խոր քում: Դ րա շնոր հիվ էլ ըն տա նիքն ա սես ա զատ եւ  

ա ռողջ ինք նա գի տակ ցութ յան նախ նա կան դպրոցն է: 

4. Քա նի դեռ ըն տա նի քը գո յութ յուն ու նի (իսկ այն գո յութ յուն 

կու նե նա, ինչ պես բնա կան բո լոր եր եւույթ նե րը), կհան դի սա նա ա ռողջ 

զգաց մունք նե րի մաս նա վոր սե փա կա նութ յան դպրոց: Եվ դժվար չէ հա-

մոզ վել, թե ին չու է այդ պես:

Ըն տա նի քին բնութ յու նից տրված է լի նել ընդ հան րա կան միութ յուն՝ 

կյան քում, սի րո մեջ, աշ խա տան քում, վաս տա կա ծում եւ  ու նեց ված քում: 

Որ քան ա մուր է հա մախմբ ված ըն տա նի քը, այն քան հիմ նա վոր են ե րե-

խա յի հա վակ նութ յուն նե րը, ո րոնք ստեղ ծա գոր ծա բար պահ պա նել են իր 

ծնող նե րը, նրանց ծնող նե րը: Դա հա վակ նութ յունն է ի րենց տնտե սա-

կան նյու թա կա նաց ված աշ խա տան քի նկատ մամբ՝ մշտա պես ու ղեկց ված 



2018 Դ. ԸՆՏԱՆԻՔԻ ՄԱՍԻՆ 33

զրկանք նե րով, տան ջանք նե րով, մտա վոր ծան րա բեռն վա ծութ յամբ, կամ-

քի եւ  եր եւա կա յութ յան, ժա ռան գա բար փո խանց վող ո ւնեց ված քի, ըն-

տա նե կան ձեռք բեր ված մաս նա վոր սե փա կա նութ յան նկատ մամբ, ո րոնք 

հան դի սա նում են ոչ միայն ըն տա նե կան, այլեւ հա մազ գա յին ու րա խութ-

յան ա կունք: 

Ա ռողջ ըն տա նի քը ե ղել է եւ կ լի նի բնա կան միութ յուն՝ ար յամբ, հո-

գով եւ  ու նեց ված քով: Եվ այդ միա վոր ված ու նեց ված քը հան դի սա նում է 

կեն դա նի նշան ար յու նա կան եւ հոգ եւոր միաս նութ յան, քա նի որ այդ ու-

նեց վածքն իր տես քով ծա գել է հենց ար յու նա կան եւ հոգ եւոր միութ յու-

նից՝ աշ խա տան քի, կար գա պա հութ յան եւ զո հո ղութ յուն նե րի ճա նա պար-

հին: Ա հա այդ պատ ճա ռով էլ ա ռողջ ըն տա նի քը ե րե խա յին միան գա մից 

սո վո րեց նում է մի քա նի թան կար ժեք կա րո ղութ յուն ներ: Ե րե խան սո վո-

րում է իր կյան քի ճա նա պար հը բա ցել սե փա կան նա խա ձեռ նութ յուն նե րի 

օգ նութ յամբ եւ միա ժա մա նակ բարձր գնա հա տել եւ հետ եւել հա սա րա-

կա կան փո խօգ նութ յան սկզբունք նե րին, քա նի որ ըն տա նի քը, իբրեւ ամ-

բող ջութ յուն, դա սա վո րում է իր կյան քը հենց մաս նա վոր, սե փա կան նա-

խա ձեռ նութ յամբ: Նա ինք նու րույն ստեղ ծա գոր ծա կան միութ յուն է, իսկ 

իր սե փա կան սահ մա նում ըն տա նիքն ի րա կան մարմ նա վո րումն է փո խօգ-

նութ յան եւ, այս պես կոչ ված, հասարակայ նաց ման: Ե րե խան աս տի ճա նա-

բար սո վո րում է լի նել մաս նա վոր դեմք, ինք նու րույն ան հա տա կա նութ-

յուն, ով միա ժա մա նակ գնա հա տում եւ պահ պա նում է ըն տա նիքն իբրեւ 

սի րո եւ հա մե րաշ խութ յան ա կունք: Նա սո վո րում է ինք նու րույ նութ յան 

եւ հա վա տար մութ յան՝ հոգ եւոր բնա վո րութ յան այս եր կու հիմ նա կան 

դրսեւո րում նե րին: Սո վո րում է ստեղ ծա գոր ծա բար ղե կա վա րել ու նեց-

ված քը, վաս տա կել, ստեղ ծել եւ ձեռք բե րել տնտե սա կան բա րօ րութ յուն 

եւ միա ժա մա նակ են թար կել մաս նա վոր սե փա կա նութ յու նը ա վե լի բարձր՝ 

հա սա րա կա կան նպա տա կադր վա ծութ յան: Իսկ սա էլ հենց ըն դու նա կութ-

յունն է, կամ, այլ կերպ ա սած, ար վես տը, ո րից դուրս չի կա րող տրվել 

մեր դա րաշր ջա նի հա սա րա կա կան հար ցը:

Բ նա կա նա բար, միայն ա ռողջ ըն տա նի քում կա րող են լուծ վել բո լոր 

խնդիր նե րը: Սի րուց եւ հոգ սե րից զուրկ ըն տա նի քը, ուր ծնող նե րը չու նեն 

հե ղի նա կութ յուն ե րե խա նե րի աչ քե րում, ուր չկա միաս նա կա նութ յուն ո՛չ 

կյան քում, ո՛չ աշ խա տան քում, չկան ժա ռանգ ված ա վան դույթ ներ, ե րե-

խա յին շատ քիչ բան կա րող է տալ կամ էլ ո չինչ: Ի հար կե, ա ռողջ ըն-

տա նի քում էլ կա րող են սխալ ներ լինել, խնդիր ներ ա ռա ջա նալ, ո րոնք 

կա րո ղա նան հան գեց նել ընդ հան րա կան կամ մաս նա վոր ան հա ջո ղութ յան: 
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Երկ րի վրա կա տա րե լութ յուն չկա… Սա կայն վստահ կա րե լի է ա սել, որ 

այն ծնող նե րը, ով քեր կա րո ղա ցել են ե րե խա նե րին հա ղոր դա կից դարձ նել 

հոգ եւոր փոր ձին եւ ն րան ցում ա ռա ջաց նել ներ քին ինք նաա զա տագր ման 

ըն թացք, հա վերժ օրհն ված կլի նեն ե րե խա նե րի սրտե րում, քա նի որ այս 

եր կու հիմ քե րից ծա գում է ան հա տա կան բնա վո րութ յուն, ա մուր եր ջան-

կութ յուն եւ  ընդ հան րա կան բա րօ րութ յուն: 

3. Դաս տիա րա կութ յան հիմ նա կան խնդիր նե րը

Այն ա մե նը, ինչ մինչեւ հի մա հաս տա տե ցինք հոգ եւոր ա ռողջ ըն-

տա նի քի մա սին, կար ծես են թադ րում են հար ցեր հիմ նա կան խնդիր նե րի 

մա սին:

Կա րե լի է ուղ ղա կի ա սել, որ ե րե խա յի ողջ դաս տիա րա կութ յու նը 

կամ գո նե դրա հիմ նա կան խնդիրն այն է, որ ե րե խա յին հա սա նե լի լի նեն 

հոգեւոր փոր ձի բո լոր ո լորտ նե րը, որ նրա հոգ եւոր աչ քե րի ա ռաջ բաց-

վեն կյան քի բո լոր կար եւո րութ յուն ներն ու սրբութ յուն նե րը, որ սիր տը՝ 

այդ քան նուրբ ու ըն կա լու նակ, սո վո րի ար ձա գան քել աստ վա ծա յին բո լոր 

դրսեւո րում նե րին: Պետք է մի տե սակ տա նել կամ «հան գեց նել» ե րե խա-

յի հո գին բո լոր այն տե ղե րին, որ տեղ կա րե լի է գտնել եւ  ապ րել աստ-

վա ծա յի նը8, «աս տի ճա նա բար» նրան պետք է հա սա նե լի լի նի ա մեն ինչ՝ 

բնութ յունն իր ողջ գե ղեց կութ յամբ, նրա նում առ կա ար ժեք նե րը, ներ քին 

խորհր դա վոր նպա տա կադր վա ծութ յու նը, այն բա րի ու րա խութ յու նը, որ 

մեզ է տա լիս իս կա կան ար վես տը, ան կեղծ ցա վակ ցութ յուն նե րը, ի րա կան 

սե րը մեր ձա վո րի հան դեպ, խղ ճի բա րութ յամբ օժտ ված ու ժը, ազ գա յին 

հե րո սի ա րիութ յու նը, հան ճա րի ստեղ ծա գոր ծա կան կյան քը, նրա միայ-

նակ պայ քա րը եւ զո հա բեր վող պա տաս խա նատ վութ յու նը եւ  ա մե նա կար-

եւո րը՝ անմ նա ցորդ ա ղոթ քով վե րա բեր մունք առ Աստ ված, ով լսում է, սի-

րում եւ  օգ նում է: Անհ րա ժեշտ է, որ ե րե խան հա սա նե լիութ յուն ստա նա 

ա մեն տեղ, որ տեղ շնչում է Աստ ծո հո գին, կան չում է եւ բա ցա հայտ վում 

ինչ պես մար դու մեջ, այն պես էլ շրջա պա տող աշ խար հում…

Ե րե խան պետք է վարժ վի երկ րա յին աղ մու կի եւ  ա մե նօր յա կյան քի 

ան վեր ջա նա լի ստո րութ յան մեջ լսել աստ վա ծա յին խորհր դա վո րութ յունն 

ու սուրբ հետ քե րը, ըն դու նի եւ հետ եւե լով դրանց՝ ողջ կյան քը «նո րոգ-

վի հո գով եւ մ տա ծե լա կեր պով» (Ե փես. Դ. 23): Ճիշտ այն պես, ինչ պես 

8 Հոգեւոր ու խտագնացության այդպիսի կենդանի պատկեր տալիս է Ի. Ս. Շեմելեւը 
իր «Ուխտագնաց ություն» հրաշալի երկում:
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ար տա հայտ վեց այս մա սին Լա ֆա տե րը. «Լ սե՛ք այն հան գիստ ձայ նը, 

ո րը հա ղորդ վում է մեզ Տի րոջ կող մից»… Որ պես զի ե րե խան մե ծա նա եւ 

հա սու նա նա՝ սո վո րե լով փնտրել եւ գտ նել ա մեն ին չում բարձ րա գույն ի մաս-
տը, որ պես զի աշ խար հը նրան հարթ, ձանձ րա լի եւ  ա նա պատ չթվա, որ-

պես զի նա կա րո ղա նա աշ խար հին ա սել բա նաս տեղ ծի խոս քե րով. 

Շր ջա պա տել են ինձ
Հա վերժ լուռ ի րեր
Գաղտ նի շո ղե րով հրի
Դուք լու սա վոր եք ու ջերմ 
 ( Ֆեո դոր Սո լո գուբ ( Տե տեր նի կով):

Այս պի սով, ա մե նա կար եւո րը դաս տիա րա կութ յան մեջ ե րե խա յի հո-

գին արթ նաց նե լը եւ ն րան ա պա գա դժվա րութ յուն նե րը ցույց տալն է, 

ինչ պես նաեւ ու ժի աղբ յու րը՝ նրա սե փա կան հո գում: Անհ րա ժեշտ է նրա 

հո գում դաս տիա րա կել ա պա գա հաղ թո ղի, ով կկա րո ղա նա հար գել ինքն 

ի րեն եւ հաս տա տել իր սե փա կան ար ժա նա պատ վութ յունն ու ա զա տութ-

յու նը՝ հոգ եւոր ան հա տա կա նութ յու նը, ո րի ա ռաջ ան զոր կլի նեն բո լոր 

հրա պու րանք ներն ու ժա մա նա կա կից սա տա նայականության գայ թա-

կղութ յուն նե րը:

Որ քան էլ տա րօ րի նակ եւ կաս կա ծե լի թվա այս հրա հան գը ման կա-

վար ժո րեն չգայ թակղ վող մար դու հա մար, ի րա կա նում դա ան խու սա փե-

լի է. ա մե նա կար եւոր նշա նա կութ յունն ու նեն ե րե խա յի կյան քի ա ռա ջին 

հինգ-վեց տա րի նե րը, երբ ե րե խա յի հո գին այն քան նուրբ, ազդ վող եւ  

ա նօգ նա կան է… Այն ա սես լո ղում է միամ տութ յան, ան մի ջա կան վստա-

հութ յան եւ խա ղա ղութ յան հե ղեղ նե րում. « Լույ սը եւ խա վա րը» «ցա մաքն 

ու ջու րը» դեռ բա ժան ված չեն ի րա րից եւ  արդ յուն քը, որ հե տո կա րո-

ղա նա լու է ա ռանձ նաց նել ա ռօր յա գի տակ ցութ յու նը ան գի տակ ցա կա նից, 

դեռ չի հաս տատ վել փո խա րին ման9 գոր ծըն թա ցում: Այդ արդ յուն քը, որն 

ամ բողջ կյան քում զսպե լու է կրքե րի ե ռու զե ռը եւ պա րու նա կե լու է հո-

գե կան հուզ մուն քի չար չա րան քը՝ են թար կե լով դրանք ստեղ ծա գոր ծա-

կան կեն սա կան նպա տա կադր վա ծութ յան, դեռեւս գտնվում է ա ռա ջաց-

ման աս տի ճա նին: Ա հա կյան քի այս փու լում բաց վում են հո գու բո լոր 

9 Այս եզրն ըմբռնում եմ այն իմաստով, որով հիմք է տրված նրան՝ ենթադրության 
բացահայտումների համար՝ ժամանակակից հոգեբանության հիմնադիր Զ. Ֆրեյդի 
բանաձեւերով:
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խո րութ յուն նե րը. նրան հա սա նե լի է ա մեն ինչ, եւ նա պաշտ պան ված չէ: 

Ա մեն ինչ կա րող է դառ նալ կամ գու ցե դար ձել է ճա կա տագ րա կան, քա-

նի որ ա մեն ինչ կա րող է վնա սել ե րե խա յին կամ, ինչ պես ժո ղո վուրդն 

է ա սում, փչաց նի նրան: Եվ իս կա պես, այն բո լոր վտան գա վո րը, վնա-

սա կա րը, չա րը, տան ջան քը, որ ե րե խան ըն դու նում է իր կյան քի ա ռա-

ջին՝ ճա կա տագ րա կան փուլում, նրան հոգ եւոր վնաս ներ են պատ ճա ռում, 

ին չի հետ եւան քով նա քարշ է գա լիս իր ամ բողջ կյան քում նյար դա յին 

խան գա րում նե րով, հիս տե րիկ ախտաժամե րով, տգեղ ու նա կութ յուն նե-

րով, շե ղում նե րով կամ հի վան դութ յուն նե րով: Եվ հա կա ռա կը, այն բո-

լոր լու սա վո րը, հոգ եւո րը եւ սե րը, որ ման կա կան հո գին ստա նում է այս 

փու լում, կյան քի ըն թաց քում ա ռատ պտուղ ներ է տա լիս: Այդ տա րի նե-

րին ե րե խա յին պետք է պաշտ պա նել, չտան ջել նրան վա խե րով եւ պա տիժ-

նե րով, չարթ նաց նել նրա մեջ նախ նա կան տար րա կան վատ բնազդ ներ: 

Բայց եւ  այս տա րի քը բաց թող նել հոգ եւոր դաս տիա րա կութ յան ի մաս-

տով նույն քան ան թույ լատ րե լի եւ  ան նե րե լի է: Պետք է այն պես ա նել, որ 

ե րե խա յի հո գում որ քան հնա րա վոր է շատ թա փան ցեն սի րո, ու րա խութ-

յան եւ  աստ վա ծա յին բա րութ յան շո ղեր: Պետք չէ ե րե խա յին ե րես տալ, 

ա ռաջ նորդ վել նրանց քմա հա ճույք նե րով, չպետք է քնքշաց նել եւ խեղ դել 

ֆի զի կա կան գգվանք նե րով, բայց պետք է հոգ տա նել, որ նրան դուր գա 

եւ  ու րա խաց նի այն ա մե նը, ինչ կյան քում աստ վա ծա յինն է՝ ար եւի շո ղե-

րից մինչեւ դու րե կան թի թեռ նի կը, ա ռա ջին՝ թո թով ա ղոթք նե րից մինչեւ 

հե րո սա կան հե քիաթ ներն ու լե գենդ նե րը… Ծ նող նե րը կա րող են վստահ 

լի նել, այս տեղ ո չինչ չի կո րում, ան տես չի մնում, ա մեն ինչ պտուղ ներ է 

տա լիս, հան գեց նում է գո վես տի ու կա տա րե լութ յան: Բայց թող ե րե խան 

ծնող նե րի հա մար եր բեք չլի նի խա ղա լիք եւ զ վար ճանք, այլ նուրբ ծա-

ղիկ, ո րը կա րիք ու նի ար եւի եւ կա րող է հեշ տո րեն կոտր վել: Ման կութ-

յան հենց այս ա ռա ջին տա րի նե րին, երբ ե րե խան հա մար վում է «ան խե-

լա միտ», ծնող ներն ի րենց վե րա բեր մուն քում պետք է հի շեն, որ կար եւորն 

ի րենց ծնո ղա կան հպար տութ յու նը, հա ճույքն ու զվար ճան քը չէ, այլ ման-

կա կան հո գու վի ճա կը, որ բա ցար ձակ տպա վոր վող (հենց «ան խե լամ տութ-

յան» հետ եւան քով) եւ բա ցար ձակ ա նօգ նա կան է:
Այս պի սով, մինչ հինգ-վեց տա րե կա նը, այ սինքն մինչ ման կա կան 

հո գում «ժայթ քող» բե կու մը, ե րե խա յին պետք է հո գե պես պաշտ պա նել, 

ինչ պես նուրբ ծաղ կի, այն պես, որ հե տո աս տի ճա նա բար փոխ վի դաս-

տիա րա կութ յան ձեւը, քա նի որ հոգ եւոր ջեր մա նո ցից հե տո պետք է գա 

հոգ եւոր կոփ ման ժա մա նա կը։ Ե րե խան պետք է ներք նա պես մաս նակ ցի 
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ինք նա տի րա պետ ման բարձ րա գույն պա հանջ նե րին եւ  այս ըն թաց քը 

նրան տրվում է այն քան հեշտ, որ քան քիչ «վնաս վածք ներ» նա ստա-

ցած կլի նի կյան քի ա ռա ջին շրջա փու լից: Իր կյան քի նրբա գույն ժա-

մա նա կաշր ջա նում ե րե խան պետք է սո վո րի ըն տա նի քին՝ սի րուն, ոչ թե 

ա տե լութ յանն ու նա խան ձին, ա րիութ յան եւ  ինք նա կար գա պա հութ յան, 

ոչ թե վա խի, ստո րաց ման, դա վա ճա նութ յան, քա նի որ ի րա կա նում աշ-

խար հը կա րե լի է վե րս տեղ ծել, վե րա դաս տիա րա կել հենց ման կութ յու-

նից, բայց նաեւ ման կութ յամբ կա րե լի է կոր ծա նել այն: Ա ռողջ ըն տա-

նի քի հոգ եւոր մթնո լոր տը կոչ ված է ու սա նե լու ե րե խա յին մա քուր սի րո, 

ձգտում նե րի, քա ջութ յան, ան կեղ ծութ յան անհ րա ժեշ տութ յու նը եւ կա-

րո ղութ յուն հան գիստ ու  ար ժա նա պա տիվ կար գա պա հութ յան հան դեպ:

Սի րո մաք րութ յու նը, ին չի մա սին այս տեղ խոս վում է, նե րա ռում 

է նաեւ կյան քի սեռական զգացողությունը: Դժ վար թե ա վե լի վտան-

գա վոր բան լի նի ե րե խա յի կյան քում եւ ճա կա տագ րում, քան սեռական 

զգացողությունների վաղ արթ նա ցու մը նրա հո գում, հատ կա պես ե թե 

այդ արթ նա ցու մը տե ղի է ու նե նում այն պես, որ ե րե խան սկսում է ըն-

դու նել սե ռա կան կյանքն իբրեւ նվաստ եւ կեղ տոտ, թա քուն ե րա զանք-

նե րի ա ռար կա եւ  ա մա չեց նող զվար ճանք, կամ ե թե այդ արթ նա ցու մը 

տե ղի է ու նե նում դա յակ նե րի, դաս տիա րակ նե րի կամ ծնող նե րի կող մից 

անզ գու շութ յամբ կամ ուղ ղա կի կոպ տութ յամբ:

Սեռական զգացողությունների վաղ արթ նաց ման վնա սա կա րութ-

յու նը նրա նում է, որ պա տա նե կան հո գում ա ռաջ է գա լիս ան լու ծե լի 

խնդիր, ո րին նա չի կա րող թույլ չտալ, կեն դա նաց նել, արժա նիո րեն 

տա նել կամ դա սա վո րել: Երբ ե րե խան մե ղա վոր է դառ նում ա ռանց մեղ-

քի եւ  ա նե լա նե լի ծան րա բեռն ված, սկսում է եր եւա կա յութ յան ա նարդ-

յուն եւ  ան մա քուր աշ խա տանք՝ ու ղեկց վող ջղաձ գութ յան փոր ձե րով 

դուրս մղե լով այս ամ բողջ ան տա նե լի ծան րութ յու նը եւ միա ժա մա նակ 

նյար դա յին հա մա կար գի հի վան դա գին լա րում նե րով: Սկս վում են ներ-

քին հա կա մար տութ յունն ու տան ջանք նե րը, ո րոնց հետ ե րե խան չի 

կա րող գործ ու նե նալ. նա կամ քից ան կախ պար տա վոր վում է պա տաս-

խա նել տրա մադ րութ յան եւ  ա րարք նե րի հա մար եւ  այդ պա տաս խա-

նատ վութ յու նը գե րա զան ցում է նրա հոգ եւոր ու ժե րը. սկսվում են հի-

վան դա գին ի րա րան ցում ներ, ո րի մա սին ե րե խան չի կա րո ղա նում ար-

տա հայտ վել եւ հո գու ու մարմ նի ողջ օր գան հա մա կար գե րը դուրս են 

գա լիս հա վա սա րակշ ռութ յու նից: Այս պես կոչ ված «ա րա տա վոր» ե րե-

խա նե րի մեծ մա սը հան գում է այդ տան ջա լից ճա նա պար հին ա ռանց 
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մեղ քի եւ շատ հազ վա դեպ է հան դի պում ըմբռն ման եւ  օգ նութ յան մե-

ծե րի կող մից:

Եր բեմն ա վե լի վատ է լի նում, երբ «ըն կեր նե րից» կամ մե ծե րից մե-

կը, ար դեն փչա ցած վատ փոր ձով, սկսում է «լու սա վո րել» (փչաց նել) 

ե րե խա յին սե ռա կան կյան քին վե րա բե րող հար ցե րով: Այն տեղ, որ տեղ 

մա քուր եւ խե լա միտ հո գու հա մար «կեղ տոտ» ո չինչ չկա («Ար դարեւ, 

Աստ ծո բո լոր ստեղ ծած նե րը բա րի են եւ խո տան բան չկա» (Ա. Տիմ. 

Դ. 4), չնա յած մարդ կա յին բո լոր ան կա տա րութ յուն նե րին, մո լո րութ-

յուն նե րին ու հի վան դութ յուն նե րին, «կեղ տո տը» որ պես մա քուր է ըն-

կալ վում, միայն «կեղ տոտ» չի լի նում, այլ հի վանդ կամ ող բեր գա կան: 

Այդ պի սի դժբախտ ե րե խա յի հո գում աղ ճատ վում է եր եւա կա յա կան 

կյան քը եւ  ան բա րո յա կան է դառ նում զգա յա կան աշ խար հը, ընդ ո րում 

այդ աղ ճա տումն ու ան բա րո յա կա նա ցու մը կա րող է դրսեւոր վել նաեւ 

հոգ եւոր ան բու ժե լի ա րատ նե րով: Այդ պի սի ե րե խա յի հոգ եւոր ըն կա-

լում նե րը դառ նում են նվաստ կամ կի սա կույր՝ նա ա սես չի տես նում 
մա քուր կյան քը, այլ եր կի մաստ եւ կեղ տոտ կյանք է տես նում: Այս տե-

սանկ յու նից ել նե լով՝ նա սկսում է տես նել ողջ մարդ կութ յան սե րը, ընդ 

ո րում ոչ միայն զգա յա կան կող մով, այլ հոգ եւոր: Մա քու րը ծաղ րի է 

են թարկ վում, ներանձնականը պատ վում է փո ղո ցա յին կեղ տով: Ա ռողջ 

սե ռա կան բնազդն սկսում է ձգտել խե ղաթ յուր ման. սի րո, ա մուս նութ-

յան եւ  ըն տա նի քի մեջ սրբութ յու նը դառ նում է շրջված, եղծ ված, կորց-

ված: Այն տեղ, որ տեղ տեղ ու նի «երկ յու ղած» լռութ յուն, շշուկ կամ 

ա ղոթք, բնակ վում է «եր կի մաստ ժպի տը»: Հո գու ա նա րա տութ յու նը 

մա հա նում է, տի րում է ա նա մո թութ յունն ու աննր բան կա տութ յու նը: 

Ե րե խան դառ նում է հո գե պես ա պա կան ված եւ բա րո յալք ված: Մար դը 

վե րապ րում է հոգ եւոր դա տար կութ յուն. նրա «սի րո» մեջ վե րա նում է 

սրբութ յունը, սկսվում է ըն տա նի քի տար րա լու ծու մը: Կա րե լի է ուղ ղա-

կիո րեն ա սել, որ ըն տա նի քի քայ քայ ման գոր ծըն թա ցում, այս ա ռու մով, 

ա մե նավ տան գա վորն ու կոր ծա նա րա րը նաեւ ոչ պատ շաճ ա նեկ դոտ-

ներն են ե րե խա նե րի շրջա նում: Անառակաբանությունը նույն պես  մեծ 

տեղ ու նի դաս տիա րա կութ յան մեջ եւ  որ քան ա րագ ծնող նե րը, դաս-

տիա րակ նե րը եւ հոգ եւո րա կան նե րը միա վոր վեն, որ պես զի վճռա կան եւ  

անն կուն պայ քար տա նեն դրա դեմ, ա մե նայն զգույշ վար վե ցո ղութ-

յամբ եւ հո գե բա նո րեն, այն քան մարդ կութ յան հա մար լավ կլի նի:

Ե րե խա յի մա քուր սի րուն սպառ նա ցող եւս մեկ լուրջ վտանգ է ծնող-

նե րի անզ գույշ կամ կո պիտ դրսեւո րում նե րը: Ընդ ո րում նկա տի ու նեմ 
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նախ եւ  ա ռաջ ծնող նե րի այս պես կոչ ված «կապ կա կան» սե րը, այ սինքն 

չա փա զանց գերզ գա յուն սի րա հա րութ յու նը ի րենց ե րե խա յին, ում նրանք 

ան հանգս տաց նում են ֆի զի կա կան քնքշանք նե րով՝ մարմ նա կան գուր-

գու րանք նե րով, խու տու տով՝ չըմբռ նե լով այդ ա մե նի վտան գա վո րութ-

յունն ու անմ տութ յու նը: Դ րա նով նրանք մի կող մից ե րե խա յի հո գում 

արթ նաց նում են ա նի մաստ ան հա գուրդ գրգիռ ներ եւ պատ ճա ռում հոգ-

եւոր «վնաս վածք ներ», մյուս կող մից շփաց նում են եւ դարձ նում փափ-

կակ յաց՝ թու լաց նե լով ինք նա տի րա պե տու մը10: Այս շար քում պետք է դնել 

նաեւ ծնող նե րի փո խա դարձ սի րո դրսեւո րում նե րը ե րե խա յի ներ կա յութ-

յամբ: Ծ նող նե րի ա մուս նա կան կյան քը պետք է ե րե խա նե րից նրբան կա-

տո րեն թաքն ված լի նի. դրա ան տե սու մը ե րե խա յի հո գում արթ նաց նում 

է ան ցան կա լի հետ եւանք ներ, ո րոնց մա սին հար կա վոր կլի նի գրել մի 

ամ բողջ գի տա կան ու սում նա սի րութ յուն… Ա մեն տեղ եւ  ա մեն ին չում 

ճշմա րիտ եւ թան կար ժեք չափ գո յութ յուն ու նի, ո րին մար դիկ պետք է 

հետ եւեն, իսկ այս դեպ քում այդ չա փը կա րող է ար տա հայտ վել վարվե-

ցո ղության կեն դա նի զգա ցո ղութ յամբ եւ հատ կա պես կա նանց հա տուկ 

բնա կան եւ  ի մաս տուն ա ռա քի նութ յամբ: Այս ա մե նի շար քում պետք է 

հա տուկ նշվեն նաեւ «ա մուս նա կան դա վա ճա նութ յուն ներն» իբրեւ ըն-

տա նե կան կյան քի քայ քայ ման պատ ճառ ներ, ո րոնք ե րե խա նե րը սար-

սա փով են ըն կա լում եւ ցա վով վե րապ րում: Եր բեմն այդ պի սի դեպ քե րը 

ե րե խա նե րի հա մար իս կա կան հո գե կան ա ղետ են դառ նում: Ծ նող նե րը 

մշտա պես պետք է հի շեն, որ ե րե խա նե րը ոչ միայն «ըն դու նում են» հորն 

ու մո րը կամ «հետ եւում» նրանց, այլ հո գու խոր քում գերագնահատում 
են նրանց, ե րա զում նրանց մա սին եւ գաղտ նի փա փա գում նրան ցում տես նել 
կա տա րե լութ յան ի դեալ11:

Ի հար կե, ի սկզբա նե պարզ է, որ յու րա քանչ յուր ե րե խա յի էլ հիաս-

թա փութ յուն է սպաս վում այս հար ցում, քա նի որ կա տար յալ մար դիկ չեն 

լի նում, կա տա րե լութ յու նը բնո րոշ է միայն Տի րո ջը: Բայց այս ան խու-

սա փե լի հիաս թա փութ յու նը չպետք է տե ղի ու նե նա բա վա կա նին վաղ, 

չպետք է լի նի չա փա զանց սուր եւ խո րը, ա ղե տի նման չպետք է թափ-

վի ե րե խա յի վրա: Երբ ե րե խան կորց նում է հար գան քը հոր կամ մոր 

10 Հատկապես վտանգավոր է շատ ծնողների այն սովորությ ունը, երբ երեխային 
քնեցնում են իրենց հետ: Արդյունքում այս սովորությունն ավելի վտանգավոր է 
մար մնական դաժան պատիժներ ից, օրինակ՝ ճիպոտահարությունից:

11 Այս տրամադրությունն է խորությամբ եւ նրբորեն պատկերված Դոստոեւսկու 
«Դեռահասը» եւ «Նետոչկա Նեզվանովա» երկերում:
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նկատ մամբ, նշա նա կում է ըն տա նի քի հոգ եւոր ա ղետ, եւ հազ վա դեպ ըն-

տա նիք ներ են կա րո ղա նում այդ ա ղե տի հետ եւանք նե րից խու սա փել:

Մի խոս քով, եր ջա նիկ ե րե խան ապ րում է եր ջա նիկ ըն տա նի քում՝ 

մա քուր մթնո լոր տում: Դ րա հա մար ծնող նե րին անհ րա ժեշտ է հոգ եւոր 

ա նա րատ սի րո ար վեստ:

Ա ռողջ ըն տա նի քի երկ րորդ կար եւոր հատ կութ յու նը ան կեղ ծութ յան 

մթնո լորտն է: Ծ նող ներն ու դաս տիա րակ նե րը չպետք է ստեն ե րե խա նե-

րին կյան քի ոչ մի կար եւոր ի րա վի ճա կում:

Ա մեն տե սա կի սուտ, խա բեութ յուն ե րե խան նկա տում է չա փա զանց 

սրութ յամբ եւ  ա րա գութ յամբ, եւ ն կա տե լով՝ ան հանգս տա նում է, երկ-

մ տում: Ե թե ե րե խա յին պետք չէ հայտ նել ինչ-որ բան, ա պա լավ կլի-

նի ու ղիղ եւ շի տակ մեր ժել նրան կամ հստակ սահ մա նա փա կել տե ղե-

կա տվութ յու նը, քան ան հե թե թութ յուն ներ հո րի նել եւ հե տո մո լոր վել 

նրան ցում: Պետք չէ ա սել. « Դեռ վաղ է, որ ի մա նաս» կամ «միեւ նույն 

է, դու դա չես հաս կա նա»: Այս պի սի պա տաս խան նե րը գրգռում են ե րե-

խա յի հե տաքրք րա սի րութ յունն ու ինք նա սի րութ յու նը: Ա վե լի լավ է այս-

պես պա տաս խա նել. «Ես ի րա վունք չու նեմ դա քեզ ա սե լու, ա մեն մարդ 

պար տա վոր է գաղտ նիք ներ պա հել, իսկ հե տաքրքր վել ու րիշ նե րի գաղտ-

նիք նե րով աննր բան կա տութ յուն եւ  ան հա մես տութ յուն է»: Այս պես չի 

կոտրվում ուղ ղամ տութ յունն ու ան կեղ ծութ յու նը եւ պատ վի, կար գու կա-

նո նի ու նրբան կա տութ յան հստակ դաս է տրվում: 

Ծ նող ներն ու դաս տիա րակ նե րը պար տա վոր են հաս կա նալ, թե ինչ է 

զգում ե րե խան, երբ ի րենց կող մից սուտ ու կեղ ծիք է նկա տում: Ե րե խան 

նախ եւ  ա ռաջ կորց նում է վստա հութ յու նը ծնող նե րի հան դեպ, բախ-

վում է պա տին նրանց ստի պատ ճա ռով, եւ  որ քան սա ռը, խո րա մանկ եւ 

լկ տիա բար է մա տա կա րար վում այդ սու տը, այն քան թու նա վոր է լի նում 

ման կա կան հո գու հա մար: Կորց նե լով վստա հութ յու նը՝ ե րե խան դառ նում 

է կաս կա ծա միտ եւ ս պա սում է նոր ստի ու կեղ ծի քի. տա տան վում է նաեւ 

նրա հար գան քը ծնող նե րի նկատ մամբ: Բ նա կան նմանո ղա կա նութ յան ու-

ժով ե րե խան սկսում է մյուս նե րին պա տաս խա նել նույն ձեւով, աս տի-

ճա նա բար հե ռա նում է նրան ցից եւ  ինքն էլ սո վո րում է ստել ու կեղ ծել: 

Դա փո խանց վում է մյուս նե րին: Ե րե խան սկսում է հակ վել դե պի խո-

րա ման կութ յու նը եւ  ա նազն վութ յու նը: Ն րա նում ան հե տա նում է հո գու 

պար զութ յունն ու վճի տութ յու նը, նա սկսում է ապ րել նախ մանր, իսկ 

հե տո մեծ ինք նա խա բեութ յամբ: Վս տա հութ յան ճգնա ժա մը ա ռաջ է բե-

րում (վաղ թե ուշ) հա վատ քի ճգնա ժամ, քա նի որ հա վատ քը պա հան ջում 
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է հոգ եւոր ամ բող ջա կա նութ յուն եւ  ան կեղ ծութ յուն: Եվ այս պես, հոգ եւոր 

բնա վո րութ յան հիմ քե րը վնաս վում են: Հո գում տի րում է նեն գութ յան, 

կեղ ծա վո րութ յան ու փոք րո գութ յան մթնո լոր տը, ո րին մարդն այն քան է 

հար մար վում, որ դա դա րում է նկա տել այն, եւ հենց այդ մթնո լոր տից էլ 

հե տա գա յում բարձ րա նում են բո լոր մեծ բան սար կու ներն ու դա վա ճա-

նութ յուն նե րը:

Եր բեք սուտ, կեղ ծա վոր ըն տա նի քից դուրս չի գա ան կեղծ, ազ նիվ 

եւ  ա րի մարդ, միայն սե փա կան ըն տա նի քի ար հա մար հան քի եւ ն րա ժա-

ռան գութ յան հոգ եւոր հաղ թա հար ման արդ յուն քում, քա նի որ սու տը 

ա պա կա նում է մար դուն անն կատ, ան մեղ ման րուք նե րի մի ջո ցով ան-

նկա տե լիո րեն թա փան ցե լով հո գու սուրբ խո րութ յուն նե րը, եւ ն րա գոր-

ծո ղութ յուն նե րը կեն սա կան ման րուք նե րի մա կե րե սին կա րող են պա հել 

միայն հո գե պես ա մուր բնա վո րութ յուն ու նե ցող մար դիկ, ում մեջ ար դեն 

հաս տատ ված է Աստ ված: Եվ ե թե ժա մա նա կա կից աշ խար հում տի րում է 

բա ցա հայտ սու տը, խա բեութ յու նը, ա նազն վութ յու նը, բան սար կութ յու-

նը, դա վա ճա նութ յու նը եւ հայ րե նի քի ու րա ցու մը, ա պա այդ դժբախ-

տութ յունն ու նի իր ար մատ նե րը եր կու դրսեւո րում նե րով՝ հա մընդ հա-

նուր կրո նա կան ճգնա ժամ եւ  ըն տա նե կան ստա հոդ մթնո լորտ: Ըն տա նիք-

նե րում, որ տեղ ա մեն ինչ հիմն ված է կեղ ծի քի եւ  երկ չո տութ յան վրա, 

որ տեղ սիր տը վա նել է ան կեղ ծութ յունն ու ա րիութ յու նը, հա սա րա կութ-

յան մեջ են մտնում միայն կեղ ծա վոր մար դիկ: Իսկ այն ըն տա նիք նե րում, 

որ տեղ թա գա վո րում եւ  իշ խում է ուղ ղամ տութ յան եւ  ան կեղ ծութ յան 

ո գին, այն տեղ ե րե խա նե րը հակ վում, տրա մադր վում են դե պի ազն վութ-

յունն ու ար դա րութ յու նը: Կեղ ծա վո րութ յու նը ե րե խա նե րի հա մար թու-

նա վոր է նրա նով, որ սո վո րեց նում է մար դուն դժբախտ միայ նութ յան:

Գո յութ յուն ու նի ճշմար տութ յան եւ  ան կեղ ծութ յան հա տուկ ար վեստ, 

ո րը հազ վա դեպ պա հան ջում է մար դուց խղճի ներ քին լար վա ծութ յուն 

եւ բարձ րա գույն վար վե ցո ղութ յուն մարդ կա յին հա րա բե րութ յուն նե րում: 

Այդ ար վես տը հեշ տութ յամբ չի տրվում, սա կայն ա ռողջ եւ  եր ջա նիկ ըն-

տա նիք նե րում մշտա պես ծաղ կում է: 

Եվ վեր ջա պես ա ռողջ եւ  եր ջա նիկ ըն տա նի քի ա ռանձ նա հատ կութ-

յուն նե րից է հան գիստ, ար ժա նա պա տիվ կար գա պա հութ յու նը:

Այդ կար գա պա հութ յու նը չի կա րող ծա գել ծնո ղա կան ա հա բեկ չա-

կան մթնո լոր տում: Ա հա բեկ չութ յու նը, որ ար տա հայտ վում է գո ռոց-

նե րով եւ ս պառ նա լիք նե րով, հոգ եւոր ճնշում նե րով կամ մարմ նա կան 

պա տիժ նե րով, ա ռողջ ե րե խա յի մոտ ա ռաջ է բե րում վրդով մունք, ո րը 
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հեշ տութ յամբ վե րած վում է հա կակ րան քի, ա տե լութ յան եւ  ար հա մար-

հան քի: Ե րե խան ի րեն ստո րաց ված է զգում եւ չի կա րող չվրդով վել. 

այդ հա մա կար գը նրա գլխին է լցնում վի րա վո րանք նե րի տա րափ, եւ նա 

չի կա րող չհա կա ռակ վել դրանց: Այդ բո լոր ստո րա ցում ներն ու վի րա-

վո րանք նե րը նա կա րող է «կուլ տալ» եւ լ ռութ յամբ տա նել, բայց նրա 

ան գի տակ ցա կա նը եր բեք չի կա րող հաղ թա հա րել այդ վնաս վածք նե րը 

եւ նե րել ծնող նե րին:

Երբ ըն տա նե կան իշ խա նութ յու նը ի րա կա նա նում է սպառ նա լիք նե րով 

եւ վա խով, ա մեն քայ լա փո խի զգաց վում է թշնա մա կան լար վա ծութ յուն, 
այն տեղ թա գա վո րում է «պաշտ պա նո ղա կան ստի» եւ նեն գութ յան հա-

մա կար գը, այն տեղ եր կու սե րունդն էլ, թեեւ միա սին են ապ րում, սա կայն 

ընտանեկան միութ յունը, հիմն ված փո խա դարձ սի րո եւ վս տա հութ յան 

վրա, քայ քայ ված է: Ս պառ նա լիք նե րով, պա տիժ նե րով եւ մշ տա կան վա-

խով նվաս տա ցած ե րե խան պաշտ պան վում է բո լոր մի ջոց նե րով եւ  աս-

տի ճա նա բար, անն կա տե լիո րեն սո վո րում է ներ քին ա մե նա թո ղութ յան: 

Եվ երբ այդ ի րա վի ճա կը հաս տատ վում է նաեւ ծնող նե րի նկատ մամբ, 

ա պա ինչ կա րե լի է սպա սել ու րիշ նե րի հետ հա րա բե րութ յուն նե րում: 

Ծ նող նե րին ընդ դի մա նա լը գլխի վայր շրջում է հան րա յին կյան քի բո լոր 

հիմ քե րը՝ աս տի ճա նա կար գութ յան զգա ցո ղութ յուն նե րը, ա զատ կոչ ման 

հե ղի նա կութ յան գա ղա փա րը, սկիզ բը օ րի նա պա հութ յան, ազն վութ յան, 

կար գա պա հութ յան, պարտ քի զգա ցու մը եւ  ի րա վա գի տակ ցու մը: Եվ ըն-

տա նե կան բռնութ յու նը հան դի սա նում է հա սա րա կութ յան բա րո յալք ման 

եւ քա ղա քա կան հե ղա փո խա կա նութ յան գլխա վոր ա կուն քը:

Ըն տա նի քը դառ նում է մշտա կան քաղ ցած խռո վա րա րութ յան 

դպրո ցը, եւ ն րա դրսեւո րում նե րը կա րող են ճա կա տագ րա կան լի նել 

ժո ղովր դի եւ պե տութ յան կյան քում: Իս կա կան կար գա պա հութ յու-

նը ներ քին հա վա սա րակշ ռութ յունն է, որ բնորոշ է ամենակար գա պա հ 

մար դուն: Այն ո՛չ հոգ եւոր «մեխանիզմ է», եւ  ո՛չ էլ, այս պես կոչ-

ված, «պայ մա նա կան ռեֆ լեքս»: Այն մար դու ներ սում է, այն պես որ 

ե թե նրա նում կան «մե խա նիզ մի» կամ «մե խա նի կա կա նի» տար րեր, 

ա պա կար գա պա հութ յամբ մարդ կար գադ րում է հենց ինքն ի րեն: Այդ 

պատ ճա ռով էլ իս կա կան կար գա պա հութ յու նը նախ եւ  ա ռաջ ներ քին 

ա զա տութ յան դրսեւո րումն է, այ սինքն ներ քին հա վա սա րակշ ռու մը 

եւ  ինք նա կա ռա վա րու մը: Այն ըն դուն վում եւ պահ պան վում է ինք նա-

կամ եւ գի տակ ցո րեն: Դաս տիա րա կութ յան դժվա րութ յու նը հենց դա 

է, որ ամ րապն դի ե րե խա յի կամ քը՝ դարձ նե լով ըն դու նակ ինք նիշ խան 
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հա վա սա րակշռ ման: Այդ ու նա կութ յու նը պետք է հաս կա նալ ոչ միայն 

այն ի մաս տով, որ հո գին կա րո ղա նա սահ մա նա փա կել եւ ս տի պել մար-

դուն, այլ որ մար դուն դա դժվա րութ յամբ չտրվի: Սան ձար ձակ մար դու 

հա մար դժվար են բո լոր ար գելք նե րը, մինչ դեռ կար գա պահ մար դու 

հա մար ա մեն տե սա կի կար գու կա նոն հեշտ է, քա նի որ իշ խե լով ինք ն 

իրեն՝ նա կա րող է ներդ նել իր մեջ սի րող, օգ տա կար եւ  ի մաս տա վոր-

ված ձեւ: Եվ այդ ժա մա նակ ինք նիշ խան մար դը կա րող է իշ խել նաեւ 

մյուս նե րին: Ա հա թե ին չու ռու սա կան ա սաց վածքն ա սում է. «Ա մե նա-

մեծ իշ խա նութ յու նը քեզ իշ խելն է»…

Սա կայն այս կա րո ղութ յու նը՝ իշ խել ինքն ի րեն, որ տրվում է ա վե-

լի դժվար, որ քան կրքոտ ու բազ մա կող մա նի է նրա հո գին, չպետք է 

վե րա ծի կյան քը ինչ-որ կա լա նա վայ րի եւ տա ժա նա կիր աշ խա տան քի: 

Ի րա կա նում իս կա կան կար գա պա հութ յու նը եւ դ րա կազ մա կեր պու-

մը գտնվում են այն տեղ, որ տեղ փո խա բե րա բար ա սած, քրտին քի վեր-

ջին կա թիլն է՝ կանչ ված կար գա պա հութ յան եւ կազ մա կերպ վա ծութ յան 

ջան քե րով եւ լար վա ծութ յամբ, կամ որ ա վե լի լավ է, որ տեղ ջանքերը 

հեշտ էին, եւ լար վա ծութ յու նից չեն ա ռա ջաց ել: Կար գա պա հութ յու նը 

չպետք է դառ նա բարձ րա գույն կամ ինք նաճն շող նպա տակ: Այն չպետք 

է զար գա նա ա զա տութ յան եւ  ըն տա նե կան կյան քի ան կեղ ծութ յան թու-

լաց մամբ: Այն պետք է լի նի հոգ եւոր կա րո ղութ յուն նե րով կամ ան գամ 

ար վես տով եւ չ պետք է վե րած վի ծանր հրա մա նա կար գի կամ հոգ եւոր 

քա րաց ման, այն չպետք է խե ղաթ յու րի սե րը եւ հոգ եւոր շփումն ըն տա-

նե կան կյան քում12: 

Մի խոս քով, որ քան անն կատ է ե րե խա նե րին պատ վաստ վում կար-

գա պա հութ յու նը եւ  որ քան քիչ է այն հսկվում, աչ քի ընկ նում, այն քան 

հա ջո ղութ յամբ է ըն թա նում դաս տիա րա կութ յու նը: Եվ ե թե դա հա սա-

նե լի է, ա պա կար գա պա հութ յու նը ստաց վել է, եւ խն դի րը լուծ վել է: Եվ, 

հնա րա վոր է, դրա հա ջող զար գաց ման հա մար պետք է հիմք ըն դու նել 

ի նք նա տի րա պե տու մը՝ իբրեւ ա զատ խղճի դրսեւո րում:

Այս պի սով, կա յու րա հա տուկ ար վեստ կար գադ րութ յուն նե րի եւ  ար-

գելք նե րի, որ հեշ տութ յամբ չի տրվում: Բայց ա ռողջ եւ  եր ջա նիկ ըն տա-

նիք նե րում այն մշտա պես ծաղ կում է:

Մի ան գամ Կան տը դաս տիա րա կութ յան մա սին պարզ, բայց 

ճշմա րիտ խոսք է ա սել. « Դաս տիա րա կութ յունն ա մե նա բարձր եւ  

12 Այս ծայրահեղություններով հաճախ մեղանչում է անգլիական դաստիարակությունը՝ 
տրվելով զգացմունքների կամային ճնշումներին:
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ա մե նադժ վար խնդիրն է, որ կա րող է տրվել մար դուն»: Եվ ա հա այդ 

խնդի րը մե կընդ միշտ տրված է մարդ կանց ստվար խմբին: Այդ խնդրի 

լու ծու մը, ո րից կախ ված է մարդ կութ յան լի նե լիութ յու նը, սկսվում է 

ըն տա նե կան գրկում, եւ  ո չինչ չի կա րող փո խա րի նել ըն տա նի քին այս 

հար ցում, քա նի որ միայն ըն տա նի քում է բնութ յու նը նվի րում դաս-

տիա րա կութ յան հա մար անհ րա ժեշտ սե րը, ընդ ո րում ինչ պի սի ա ռա-

տութ յամբ: Ոչ մի ման կա պար տեզ, ման կա տուն, ա պաս տա րան եւ 

դ րանց նման ըն տա նի քի կեղծ փո խա րի նող ներ, եր բեք չեն տա ե րե խա-

յին անհ րա ժեշ տը, քա նի որ դաս տիա րա կութ յան գլխա վոր ու ժը հան-

դի սա նում է անձ նա կան ան փո խա րի նե լիութ յան փո խա դարձ զգա ցո ղութ-
յու նը, ո րը կա պում է ե րե խա նե րին եւ ծ նող նե րին իր տե սա կի մեջ ե զա-

կի կա պով՝ ար յու նակ ցա կան սի րո գաղտ նի կա պով: Ըն տա նի քում եւ 

միայն ըն տա նի քում է ե րե խան զգում ի րեն միակ եւ  ան փո խա րի նե լի, 

ա րա րած՝ ար յու նը ար յու նից եւ  ոս կո րը ոս կո րից, որ ծա գել է եր կու այլ 

ա րա րած նե րի հա մա տե ղութ յու նից եւ պար տա կան է նրանց իր կյան-

քով, ան հա տա կա նութ յամբ, իր մարմ նա կան հոգ եւոր ա ռանձ նա հատ-

կութ յուն նե րով13: Այն չի կա րող փո խա րին վել, եւ  որ քան էլ հու զիչ 

դաս տիա րակ վի որ եւէ հո գե զա վակ, նա մշտա պես կմտա ծի իր ար յու նա-

կից ծնող նե րի մա սին…

Հենց ըն տա նիքն է տա լիս մար դուն եր կու սուրբ նա խա տի պեր, ո րոնք 

նա կրում է իր մեջ ողջ կյան քում եւ կեն դա նի հա րա բե րութ յուն նե րում, 

ո րոն ցում ա ճում է իր հո գին եւ  ամ րա նում է ո գին. նա խա տի պը մա քուր 

մոր, որ կրում է սեր, բա րութ յուն եւ պաշտ պա նութ յուն, եւ նա խա տի-

պը բա րի հոր, որ կե րակ րում է, ար դա րա դատ եւ  ուղ ղա միտ է: Դժ բախտ 

է այն մար դը, ում հո գում տեղ չունեն այս կեն սա կան եւ  ա ռաջ նոր դող 

նա խա տի պե րը, այս կեն դա նի խորհր դա նի շե րը եւ միա ժա մա նակ հոգ եւոր 

սի րո ու հա վա տի ստեղ ծա գոր ծող ա կունք նե րը, քա նի որ նրա հո գու ընդ-

հա տակ յա ու ժե րը, որ չեն արթ նա ցել եւ չեն սնուց վել այս բա րութ յամբ, 

հրեշ տա կա յին կեր պա րով, կա րող են կյան քի ըն թաց քում մնալ կաշ կանդ-

ված եւ մա հա ցած: 

Ծանր ու գորշ կլի նի մարդ կութ յան ճա կա տա գի րը, ե թե մարդ կանց 

հո գի նե րում մինչեւ վերջ չո րա նան այս սուրբ ա կունք նե րը: Այդ ժա-

մա նակ կյան քը կվե րած վի ա նա պա տի, մարդ կանց գոր ծո ղութ յուն նե րը 

կդառ նան վայ րա գութ յուն ներ, իսկ մշա կույ թը կմա հա նա բար բա րո սութ-

յան օվ կիա նո սում: 

13 Հմմտ. ռուսական ասացվածքը. «Երեխան թեկուզ հրեշ, բայց հորն ու  մ որ ը՝  անուշ»:
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Այս պի սով, ըն տա նե կան եւ  ազ գա յին ո գուց, ծնող նե րի եւ նա խա-

հայ րե րի հոգ եւոր-կրո նա կան ի մաս տա վոր ված ըմբռ նու մից մար դու մեջ 

ծնվում եւ հաս տատ վում է սե փա կան հոգ եւոր ար ժա նա պատ վութ յան 

զգա ցո ղութ յուն. սա ներ քին ա զա տութ յան, հոգ եւոր բնա վո րութ յան եւ  

ա ռողջ քա ղա քա ցիութ յան ա ռա ջին հիմքն է: Հա կա ռա կը, անց յալն ար-

հա մար հե լը, նախ նի նե րին եւ հետ եւա բար, ժո ղովր դի պատ մութ յու նը ան-

տե սե լը ծնում է ան պա տաս խա նա տու, ստրկա կան հո գե բա նութ յուն: Իսկ 

դա նշա նա կում է, որ ըն տա նի քը հայ րե նի քի հիմքն է:
 Այս պի սով, ըն տա նի քը մարդ կութ յան հո գե կա նութ յան եւ հետ եւա-

բար ողջ հոգ եւոր մշա կույ թի, բայց նախ եւ  ա ռաջ հայ րե նի քի հիմքն է:

Թարգ մա նութ յու նը՝

ԱԶ ՆԻՎ ՀԱ ԿՈԲ ՅԱ ՆԻ




